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UVODNI SLOVO

Mili ¢tenafi,

pravé drzite v rukou druhé ¢islo naseho Ctvrtletniho Casopisu Na§ domeov. V tomto
Cisle, které je vydano pro obdobi bFezem — kvéten mate moznost precist si o
zajimavostech, které se vazi pravé ktomuto jarnimu obdobi. Doctete se o
Velikonoc¢nich tradicich o dni paleni carodéjnic. Nechybéji ani rubriky o zdravi,
tentokrat se muzete docist o zdravém spanku a snech, pfirodnich sladidlech, a pokud
nékoho z vas trapi jarni Unava, tak zde naleznete n€kolik rad, jak se této tinavé branit.
Pro osvéZeni paméti jsem si pro vas pripravila test o Plzni a kiizovku. V rubrice Pro
zasmani vas pobavi n€kolik vtipt, tentokrat o l¢katich. Poznate dalsi pamatku z okoli

Kralovic a to klaster Plasy. Zavzpominat muiZete na slavnou herecku z filmi pro
pamétniky Adinu Mandlovou a na motorovou tfikolku z dob nedavnych Velorex.

Doufam, Ze budete stimto Ccislem casopisu spokojeni stejné tak, jako stim
pfedchazejicim a Ze kazdy zvéas na jeho strankdch nalezne néco zajimavého a
prinosného.

Pokud budete mit pfipominky k ¢asopisu ¢i n¢jaké ndméty na €lanky do dalSiho Cisla
velice rada je uvitam.

Adéla Fenclova
socialni pracovnice a redaktorka ¢asopisu
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NAROZENINY SLAVI

BREZEN

1.3. Juhova Béla

2.3. Hamackova Anna
5.3. Palivcova Anna

6.3. Kriutova JiFina

7.3. Blahovcova Jindriska
11.3. Kascéak Josef

12.3.  Fujan Miloslav

13.3.  Kralikova Olga
DUBEN
4.4. Pittermannova Marie
54. Sladkova Jirinka

6.4. Hurt Vaclav

8.4. Kisova Vlasta

8.4. Urbanova Marie

9.4. Tocauer Jiri

14.4. Holotova Ludmila
16.4. Willova Jarmila

16.4. Habermannova Maria
27.4. Zezulova BoZena
KVETEN

1.5. Klimova Jirina

1.5. Havlickova Kvétoslava
25.5. Tupy Josef

27.5. Mackova Bozena
28.5. Eretova Stanislava
31.5. Hallerova Anna

VSEM OSLAVENCUM SRDECNE GRATULUJEME!!!



OHLEDNUTI

Na této stran¢ si prostiednictvim nékolika fotografii mlizete pfipomenout, jak jsme
spole¢né oslavili Silvestr a pfivitali rok 2012. K dobré ndlad¢ hrala pani Valika
Janeckova s panem Barbotdkem a o zdbavné scénky se postarali Vam jiz dobfe zndmi
pracovnici DSP. Vecirek byl velice vydaieny a o zdbavu nebyla nouze.




Z TVORBY NASICH OBYVATEL

JARO

Pani zima uz smutné odchéazi,

nov¢ jaro k ndm ptichazi.

Sluni¢ko bude hrat a svitit nam,
veSkeré piirodé€, vSem jarnim kytickam.
Potom, az vSe na jafe rozkvete,

kéZ by ndm bylo vZdy krasné na svéte.
Rozkvetou zahrady a téz sady,

my uz jsme radi, Ze jaro je tady.

Lidem at’ rozkvete lasky kvét,

at’ vidi, ze krasny je svét.

Jaro je opravdu krasny cas,
my lidé se t€Sime na piisti tak,

az se k nam vrati to milé jaro zas.

Anna Cerna



KRALOVICE

Nedaleko zamku Tynice,

lezi mésto Kralovice.

Je to velmi hezké mésto

a kdo tudy projizdi, kazdému se zalibi.
Na namésti s kaSnou jsou téz lavicky,
zde travi svlij volny ¢as mladi lidé,
ale také dédové a babicky.

Okolo namésti jsou pékné obchody,
ale také nam znamé hospody.

Za naméstim tam na kopecku,

stoji hezky chram,

tam pak chodi lidé k modlitbam.
Nedaleko pod kostelem,

stoji pékny velky diim,

tam je domov mdj.

Anna Cerna




POZNAVAME PAMATKY
V OKOLI KRALOVIC

Klaster v Plasich

Zivot plaského klastera za¢al roku 1144, kdy jej zalozil tehde;jsi knize Vladislav II. a
opatfil zakladaci listinou. Roku 1204 vysvétil olomoucky biskup Robert romansky
kostel Nanebevzeti Panny Marie, dostavovana byla ¢tvercova obytna budova mnichi-
konvent i dalsi stavby (klasterni nemocnice, hospodarska staveni). Plasky klaster se
stal nejsiln¢j$Sim matetskym domem v €eskych zemich. ZaloZil nebo spravoval osm
klastert, diky nému pfisli cisterciaci i na Moravu.

Toto postaveni se neudrzelo dlouho. Jiz od druhé poloviny 14. stoleti prozivalo
klasterni hospodafstvi krizi. I vyjime¢nost postaveni plaského klastera v hierarchii
upadla. VSe dovrsila zké4za klaStera za husitskych valek. V bfeznu roku 1421 byl
klaster vypalen, komunita rozptylena a postupné konfiskace statki zmensSila plaské
panstvi na minimum. Po ¢ase se mni$i vratili do polorozbotenych budov, ale kromé
nejnutnéjSich oprav si vic nemohli dovolit. Pfesto se komunita udrZela dalSich dvé sté
let a na pocatku tficetileté valky vyznamné prospéla Plzni i okoli.

Barokni promény plaského klastera

Stabilizace klasterniho hospodaistvi spustila vinu pfestaveb 1 novostaveb klasternich
budov, které s prestadvkami trvala az do poloviny 18. stoleti a nikdy nebyla zcela
dokoncena, jak dokladaji zachované plany. Jiz roku 1628 prob¢hla piestavba husity
pobofeného konventu. Jeho rané barokni hdv vSak zmizel pod dal$imi stavebnimi
upravami jiz o sto let pozdéji. Mezitim byl v letech 1661 — 1666 za opata Krystofa
Tenglera ptestavén piivodni kostel. Dalsi plasky opat Ondiej Trojer pozval do Plas
arcibiskupského architekta Jeana Baptistu Matheye, ktery se nesoustiedil jen na
jednotlivé budovy, ale zohlednoval cely komplex aredlu, promyslené rozmisténi budov
1jejich podobu. Kralovska patrova kaple, ktera je poslednim dokladem gotické
architektury v plaském klastere, byla v letech 1685 — 1686 obestavéna tripatrovymi
sypkami s hodinovou vézi. Severné od sypek vyrostla i nova prelatura, obyvana
predstavenymi klastera — opaty.

Nové zvoleny opat Evzen Tyttl, jeden z nejvyznamnéjsich predstavenych plaského
klaStera, pfijal na pocatku 18. stoleti do sluzeb vyznamného architekta Jana Blazeje
Santiniho Aichela. Velkolepa novostavba konventni budovy probihajici v letech 1711
— 1740 piedcila vSechny tehdejsi predstavy. Monumentalni architekturu konventu
dopliuje jesté dokonaleji zvladnuty vodni systém stavby dulezity kvili bazinaté piadée
v meandru feky Stfely. Vedle konventu mél ptivodné vzniknout novy kostel,



tiikopulovy chram rozmérové odpovidajici konventu vice nez kostel ptivodni, ale tento
zamér nebyl nikdy realizovan.

Opat Tyttl a jeho nastupci zadavali praci kromé Santiniho 1 jinym v&hlasnym
umeélcim. Fresky a obrazy pro né tvofili Jakub Antonin Pink nebo FrantiSek Antonin
Miiller. V mistnim kostele 1ze dodnes nalézt dila Patra Brandla. Samotnou konventni
budovu po Santiniho smrti dokon€oval Kilian Ignac Dientzenhoffer.

Obdobi druhé poloviny 18. stoleti provazely velké vydaje na valky vedené Marii
Terezii 1 pobyt pruské armady v klastete. I presto probihala piestavba probosstvi
vyznamného potniho mista Marianské Tynice. Tehdejsi personalni stav plaského
konventu byl jednim z nejlepSich za celou dobu existence klastera. V klastefe Zilo na
Sedesat mnich, jejich pocet uz se ale nemél zvétsit.

Dne 9. listopadu 1785 byl feholnikiim dorucen cisatsky dekret Josefa II., kterym byl
klaSter zruSen. Béhem josefinskych reforem zanikla
znacCna ¢ast feholnich domu, zvlasté téch, které se
nezabyvaly ,,vefejné prospéSnou* ¢innosti,
napiiklad nespravovaly nemocnice nebo nefidily
Skoly. Cisterciéci se vénovali pfednostné modlitbé
a praci, ikdyz 1 oni Skolstvi rozvijeli. Plasky klaster
byl jednim z nejvyznamnéjsich v zemi. Jeho
zruSeni tak velmi zasahlo cely cistercidcky fad u

nas. Majetek klastera zacal spravovat statni

Nabozensky fond a mél slouzit k financovani pfemény cirkevni spravy. Mnisi mohli
odejit do jiného klaStera u nas 1 za hranicemi, nebo coby svétsti knézi slouzit na farach.
I ptes dva velmi nadéjné pokusy o obnovu zlstal klaster bez piivodniho posléni,

k jakému byl vytvoren.

O né&kolik desitek let pozdéji pfichazi do Plas druhy nejvyznamnéjsi muz Evropy,
ktery kupuje celé byvalé panstvi a do jeho dal§iho vyvoje se nesmazatelné zapisuje
kanclét Klement Vaclav Lothar Metternich se roku 1826 rozhodl koupit byvaly klaster
zejména kviili pozemklm, jejichZ rozloha ¢itala na 10 000 ha pady. Za kancléte a jeho
potomk se Plasy opét staly nejen spravnim, ale 1 kulturnim a priimyslovym centrem.
Byla zalozena hut’ na slévanti litiny, jejiz vyrobky se dodnes v Plasich i okoli
nachazeji. Za Metternicht byla obnovena i vyroba piva. Ke slovu se dostala ¢innost
kulturni-divadelni 1 jin4 pfedstaveni se odehravala v prostorach byvalé klaSterni
knihovny. Kancléf a jeho rodina, pokud v Plasich pobyvali, bydleli na n¢kdejsi
prelatufe, ktera byla k tomuto ucelu upravena a oznacovana od té doby jako zadmek.
Samotna budova byvalého konventu byla méné vhodné vyuzita pro sluZebni byty,
Skolu ¢i skladovaci prostory. Roku 1894 ji postihl silny pozar, ktery znicil celé druhé
patro. Jen diky vysoké protipozarni pojistce bylo patro 1 sttechy zahy opraveny.
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Metternichové byli pfinosem zvlasté pro vznikajici méstecko. Pfitomnost vyznamného
rodu s sirokymi kontakty zvySovala jeho prestiz, kancléttv syn a dédic plaského
panstvi Richard byl jmenovan ¢estnym starostou méstecka.

Nedavna minulost

Ani plaskému klasSteru se nevyhnuly vale¢né udalosti, ke konci druhé svétové valky
zde pfimo pobyvala Ruda armada. Metternichové se zpét nevratili, nebot’ byl jejich
majetek na zakladé Dekretl prezidenta republiky zestatnén. Po odchodu armady byly
budovy i pozemky piidélovany nejriznéj$im institucim, mobiliai byl rozvezen,
rozprodan 1 rozkraden. Kromé statnich ufadi vlastnily objekty predev§im Zapadoceské
pivovary, Jednota Plasy, Ceskoslovenské statni lesy i podnik Zelenina. Byvaly
konvent, prelatura a sypka slouzily statnim organiim, jak byly zrovna ztizovany, ¢asti
byvaly pronajimany. Z rozlehlych prostor byly vytvoreny kanceldie Okresniho
narodniho vyboru Kralovice, pozdéji ONV Plasy, v budové konventu sidlil dale
okresni archiv, hudebni $kola, kuchyné podniku Jednota ¢i Muzeum mésta Plasy, které
bylo roku 1972 nahrazeno Muzeem osvobozeni. Skoro vse bylo provazeno
nevhodnymi stavebnimi zasahy, kdy byly podle potieby mistnosti a chodby
predélovany piickami nebo byly vybourany. Na prelaturu (zamek) byla z konventu
prestéhovana knihovna, do starého opatstvi (piistavku) umistén Cesky svaz mladeZe a
internat. Nejhor$im zdsahem bylo zbudovani krytu civilni obrany pod samotnou
budovou v roce 1963.

Od sedmdesatych let zacaly byt zpracovavany stavebné historické priizkumy pro
jednotlivé budovy. Rozb¢hla se rekonstrukce Nemocni¢niho kfidla i1 dalSich prostor
konventu, zvlasté freskové vyzdoby. Tyto 1 dal$i opravy by vSak bez regenerace
vodniho systému byly neuplné. Az v roce 1993 zacina jeho obnova, ktera je dnes

z vetsi ¢asti dokoncena a vodni systém pod konventem teoreticky funguje tak, jak ma.
Kromé toho zacala rovnéz nezbytnd oprava stfeSni krytiny a interiéru.

V roce 1995 prohlasila Vlada CR zdejsi areal Narodni kulturni pamatkou. Umélecké i
technické hodnoty, kter¢ se v aredlu byvalého klastera za staleti jeho Zivota
nashromazdily, jsou nezanedbatelné. V soucasné dobé probiha snaha o sceleni v§ech
objektii pod jednoho vlastnika — Narodni pamatkovy tstav.
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Ptilisna konzumace cukru je zdravi Skodliva, to uz dnes vi
kazdy. Radi si osladime kévu ¢i ¢aj cukrem. Jsou tu ale také
pfirodni sladidla, ktera mizeme pouzivat misto bilého cukru. Jsou velmi chutna a
dodavaji pokrmim a napojim jiny rozmér chuti. Nékomu samoziejmé ¢aj nebo kolac s
prirodnim sladidlem nemusi chutnat, nebo mu bude trvat déle, nez si na jinou formu
slazeni zvykne, ale urcité takovd zména nikomu neuskodi, spise prospéje.

Cim se sladilo drive

Cukr se u nas objevil az v 15. stoleti, ale byl velmi drahy a nemohl si ho doptat
kdokoli. Do té doby se sladilo pfevazné rliznym ovocem, medem, povidly,
roztlu€enym susenym ovocem. Také se pouZzivala zavafenina z mrkve a medu, nebo
miza z biizy ¢i javoru. Az v 17. stoleti se zacal bézn¢ pouzivat titinovy cukr.

Prirodni sladidla, kterymi miZeme nahradit cukr

< Stevie sladka je bylinka, jejiz listy pouzivali hlavné americti indidni k slazeni
napoji a pokrmu. Hojné ji pouzivaji naptiklad Japonci. Kromé slazeni také nici
bakterie v ustni duting.

< Med je husta kapalina vytvafena vcelami, které sbiraji a zahustuji sladké stavy
z kvéta. Je to smés cukrli, vody a dalSich latek.

<+ Melasa je extrakt z cukrové titiny, ktery se ziskava pfti vyrob¢ titinového cukru.
V Melase je obsazeno velké mnozstvi stopovych prvkd a vitamini, ale také
vapnik, hoicik, Zelezo, draslik a dalSi. Pfi pravidelné konzumaci procistuje
organismus.

< Sladovy cukr se ziskava z je¢ného sladu, obsahuje velké mnozstvi vitaminu B
a je velmi tmavy a siln€ aromaticky.

< Ovocny cukr neboli fruktéza je obsazen napiiklad v ovoci nebo medu a je
soucasti titinového cukru. Oproti klasickému cukru méd az o 30% vyssi
sladivost.

< Hroznovy cukr neboli glukoéza je ptipravovan krystalizaci z rostlinnych §t'av,
zvlasté z vinné révy, Skrobu — u nas bramborového.



SLAVNA HERECKA
Z FILMU PRO PAMETNIKY

Adina Mandlova

Narozena 28. 1. 1910 v Mladeé Boleslavi
Zemriela 16. 6. 1991v Pribrami

Vlastnim jménem Jarmila Anna Frantiska Mandlova. Zivot této znamé heredky byl
velmi bouflivy. Krasna, talentovand, inteligentni, obdivovana. ,,Sex symbol* 30. let,
jehoZ jméno spolehlivé plnilo saly. Zaroveini se vSak jednalo o neStastnou a psychicky
nevyrovnanou zenu. Byla neodivodnéné podeziivdna z kolaborantskych styka s
némeckymi okupanty.

Pochéazela z rodiny inspektora c. a k. statnich drah Jana Mandla, ktery po tfech
chlapcich touzil po narozeni divky. Jiz od utlého détstvi byla otcem az nekriticky
hyckana a podporovana v uméleckych zajmech. Své zvlastni jméno dostala, protoze
podle jeho minéni méla pfedurcenou skvélou budoucnost. O jeji vychovu se staral
vyhradné otec a od Ctyt let hrala na pidno. Otec ji velmi rozmazloval a vSichni ji
museli vykat, ale ona odpovidala tykanim. Kdyz ji bylo osm let, otec zemiel a ona tak
ztratila své dobré postaveni a naopak hrat na piano uz meéla zakazano.

Po smrti otce se rodinné poméry velice zhorsily. Matka nasla nékolik strycka, kteti
rodinu podporovali. To vSak nestacilo a tak rodina potfadala loupezné vypravy do
zahrad a poli. Mandlovi také pronajimali pokoje své vily studentim. Kdyz bylo Adin¢
¢trnact let, matka si nasla nového pritele.V Sestnacti Adinu poslali do patizského
div¢iho penzionatu, kde se naucila vatit a zdokonalila svou francouzstinu a némcinu.
Po dvou letech byla vylou¢ena za Spatné chovani a zaCala se vénovat herectvi.

Jiz v 16-ti letech si nasla milence a chodila s nim po no¢nich barech. Ve francouzském
penzionatu si nasla dal$iho, s nimZ ot¢hotnéla, nacez absolvovala potrat. Poté se stala
milenkou reZiséra filmu Zivot je pes Huga Haase. Po roce 1939 chodila s Fredem
Schneinerem-Svitilem, on ji vSak opustil a ona se proto pokusila o sebevrazdu. Po
uzdraveni se vrhla do bezstarostného uzivani si zivota, takze vznikla pripovidka
,Baarovd ma o¢i mandlové a Mandlova mé oci barové.” Poprvé se Adina provdala za
malife Zdenka Tamu, v tomto rozhodnuti 1ze hledat i trochu ziStny motiv, nebot’ Tiima
byl levicové smyslejici - Adina se domnivala, ze si tak napravi Spatnou reputaci. Lidé
Ji totiz zacali vnimat jako pfili§ némecky orientovanou. Tima vSak po roce spéachal
sebevrazdu. Kdyz se to Adina dozvédéla, volala jako prvni své skutecné piitelkyni
Natase Gollové, ktera ji také udajné jako jedind tykala. Podruhé byla vdana za
vale¢ného pilota Ko¢varka—Knighta. Opét rozvod. Jeji posledni manzel byl mddni
navrhai a homosexual Ben Pearson. Nasla s nim klid a Zili spolu 37 let.


http://www.kalkulacka-tehotenska.cz/

Prvni hereckou pftilezitost dostala hned na pocatku tficatych let od zcela
podprimérného reziséra Josefa Medeotti - Bohace v jeho jediném zvukovém filmu
Dévcatko, netikej ne, kde pronesla pouze jedinou vétu. Zanedlouho se objevily dalsi
nabidky, avSak skute¢ny zlom v kariéfte mladé, nezkuSené hereCky znamenalo aZ
setkani a dlouhodobé partnerské souziti s Hugem Haasem, s nimz Mandlova
spolupracovala celkem na sedmi snimcich. Hned prvni spoleény film Zivot je pes
pfedznamenal jeji hereckou stylizaci na nékolik pftistich let. Zpocatku predstavovala
spiSe ptirozeny typ, pfitahujici pfedev§im svym atraktivnim zevnéjSkem. Ve filmech
jako Mazli¢ek, Nezlobte dédecka nebo Dévcata, nedejte se! tak opakované ztvariovala
prototyp mlad¢é, moderni, ironické a sportovné zaloZené divky. O néco pozdé¢ji se
piehrala do postav mondénnich, zhyckanych Zen z vyssi spolecnosti (Velbloud uchem
jehly, Svadlenka, Kristian). K odhaleni jejiho dramatického talentu a k obméné dosti
schematického vyrazového repertodru vyznamné piispél podobné jako v ptipad¢é Lidy
Baarové a Natasi Gollové zejména Otakar Vavra. Ve filmech Kouzelny dim,
Pacientka dr. Hegla ¢&i Stastnou cestu se dokazala vesmés Uspé$né vypotadat s
situacich. Po odchodu do exilu (Anglie) se ji bohuzel jiz nepodafilo na nasilné
prerusenou a slibné se vyvijejici kariéru nijak navazat.

Domd se vratila aZ po revoluci roku 1991. Zila na zamku Dobi§, kde ji Cesky literarni
fond nabidl azyl v jednom z ubytovacich pokoji. Zde pobyvala nékolik mésici,
zucastnila se dokonce 31. kvétna 1991 premiéry Olmerova Tankového praporu, kam ji
vezl zaméstnanec dobiiSského zdmku. Kratce poté se prudce zhorsil jeji stav a v
poloviné ¢ervna Adina Mandlova v ptfibramské nemocnici, kam byla ptfevezena, umira
na tuberkulosu.
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VELIKONOCE

Jak je slavi kiest’ané?
Ktestané slavi Velikonoce na pamatku ukiizovani a vzkiiSeni Pana JeziSe Krista.
Kazdy rok si o Velikonocich pfipominame zvést o Bohu, ktery v Jezisi Kristu sestoupil
ze své slavy do bidy lidského Zivota, aby nas vykoupil smrti na kiizi a vzkiiSenim

e e

vzktiSeni.

Kvétnou nedéli zacina velikono¢ni tyden. Piipominame si Jezisiv vjezd na oslatku do
Jeruzaléma. Lidé ho vitali, hazeli mu na cestu palmové ratolesti a volali: ,,Hosanna
synu Davidovu! PoZehnany, ktery ptfichazi ve jménu Hospodinové! Hosanna na
vysostech!

Stfeda se nazyva Skareda nebo Cernd a pifipomind, jak Jidas ISkariotsky, jeden
Z dvanacti ucedniki, odesel k veleknézim, aby jim JezZiSe zradil. Ti se zaradovali a
slibili mu penize. Jida$ pak hledal vhodnou pftileZitost, aby jim ho vydal.

Ctvrtek se jmenuje zeleny podle hotkych bylin, které pfipominaly hoikost egyptského
otroctvi. Také Pan JeZi$ slavil se svymi ucedniky velikono¢ni veceti. Kdyz bylo po
vecefi, vzal chléb, vzdal diky, ldmal jej a fekl: ,,Toto jest mé télo, které za vas vydava,
to Cifite na moji pamatku.“ Potom vzal kalich a tekl: ,,Tento kalich je nova smlouva,
zpeceténa mou krvi, to Cinte, kdykoli budete piti, na mou pamatku.* Tak ustanovil
vecerl Pane, kterou slavime dodnes.

Velky patek je den ukiizovani a smrti JeziSovi a je nejvetsim svatkem evangelickych
kiest’anll. Pan JeziS svou obéti na kiiZi pfemohl zlo, peklo a smrt.

Bila sobota ma nazev odvozeny od bilych rouch, do kterych se oblékali katechumeni
pii ptijimani kitu. Ve 4. stoleti byla velikono¢ni noc spojena s kiestnim shromazdénim
a vznikla velka ktestni noc cirkve, a tim doslo ke spojeni Velikonoc a kitu.

Nedgéle, tieti den po ukiizovani, se nazyva Hod Bozi velikonocni a je to den vzkiiSeni.
Cteme o tom, jak Zeny pfisly k hrobu, nalezly odvaleny kdmen, a kdyz vstoupily
dovnitt, oslovil je and€l, ktery jim fekl: ,,Hledate JeziSe, toho Nazaretského, ktery byl
ukiizovan. Byl vzkiiSen, neni zde!*

K Velikonocim patii beranek. Pfedstavuje Boziho Beranka, Krista,

"

a zndzoriuje se praporem vitézstvi. Symbolem Velikonoc je také
vajicko, protoze néco skryva, je to zamc¢eny hrob, ve kterém je
piresto ukryt Zivot. Dale je to velikono¢ni koleda, které patii

k Velikono¢nimu pondéli. Obchtizka po domech, verSovana pia
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polévani vodou a hlavné Slehani zelenymi spletenymi
proutky pfinasi pry ,,pomlazeni*. Odtud je ndzev pomlazka.

Nenabozenské velikonoc¢ni tradice

Podobné jako mnoho jinych kiestanskych svatkii 1 Velikonoce se ptrenesly mimo
cirkev. Jiz od jejich vzniku jsou asem oslav a veseli. V Cesku je prastarou tradici
hodovani a pomlazka. Na Velikono¢ni pondéli rano muzi a chlapci chodi po
domadcnostech svych znamych a Slehaji Zeny a divky ru¢né vyrobenou pomlazkou
z vrbového prouti. Pomlazka je spletena az z dvaceti Ctyi proutkii a je obvykle od ptl
do dvou metrit dlouhd a ozdobend pletenou rukojeti a barevnymi stuhami. Podle
tradice muzi pifi hodovani prondseji koledy. Nejzndméjsi koledou je tato kratka
fikanka: ,,Hody, hody, doprovody, dejte vejce malovany, nedate-li malovany, dejte
aspon bily, slepi¢ka Vam snese jiny.*

Jestli dojde diive na pomlazku nebo koledy zalezi na situaci. Ackoli M
mize byt vyslehani bolestivé, neni cilem zptisobovat piikofi. Spise je ,)\
pomlazka symbolem zajmu muzi o Zeny. Nenavstivené divky se

mohou dokonce citit urazené. Vyslehand Zena dava kolednikiim

barevné vajicko jako symbol jejich dikl a prominuti. Povést pravi, Ze divky maji byt
na Velikonoce vySlehany, aby zlstaly cely rok zdravé a uchovaly si plodnost. Zvyk se
napiic¢ ¢eskymi kraji mirné méni.

Velikono¢ni zvyklosti v zahranici

V Americe jsou velikono¢ni svatky nabozenskym svatkem, takze mnoho americkych
rodin se mimo navstévy kostela schazi u zdobeni velikono¢nich vajicek v sobotu vecer
a pti jejich ,,lovu® v nedéli rano. Podle détskych pohadek byla vajicka béhem noci
pfinesena Velikono¢nim zajiC¢kem a poschovavana po domé. V nedéli rano je pak déti
hledaji.

Ve Francii na Velikonoce hraji zajimavou hru. Hazi si vaji¢ky, a kdo chyti vaji¢ko
hozené nejvéEtsi rychlosti tak, aby se nerozbilo, vyhrava. Ve Francii se Velikonoce
jmenuji Joyeuses Paques.

V Irsku se ji porkova polévka a jehné¢i a tanci se v ulicich.

Ve Velké Britanii o Velikonocich oteviraji muzea, historické
pamatky, zdmky, hrady a zahrady. V nékterych mistech ptetrval
velmi zvla§tni zvyk. Zeny piivazou muze k Zidlim a vyméhaji
vykupné. Muzi jim to hned druhy den oplati. Pfivazou je k zidlim

a vymahaji vykupné. Vykupné vSak uz nejsou penize, ale polibek.
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JAK NA JARNI UNAVU

Jaro se pomalu blizi a na mnoho lidi dopada ,,jarni Gnava“.
Ta ptichazi vétSinou na konci zimy a pocatku jara. Jde nejen o
fyzické, ale i psychické vyéerpani. Clovék se citi ospaly, malatny, bez energie. Jarni
unava postihuje kazdého, nékoho vSak méné¢, takze ji téméf nepozoruje, nékoho vice,
takze touzi spat alespon dvacet hodin.

W

Jak uspéSné bojovat proti jarni unavé?

Rada prvni: Hodné pijte

PtedevSim ovocné €aje, minerdlni vody, dZusy, ale 1 ¢istou vodu. V téle se totiz béhem
zimy nahromadily Skodlivé latky, které se na jafe musi z t€la vyplavit. Tyto latky se
ukladaji v tlustém stfevé, takze se s pomoci tekutin dostanou z téla ven.

Rada druha: Jezte vitaminy

Ideélni je kombinace vSech vitamint, ale proti jarni unavé postaci vitamin C ¢i B4,
ktery obsahuje celozrnné pecivo, ofechy, zelenina, kvasnice a dal$i. Jiz zminény
vitamin C najdeme v citrusovych plodech, raj¢atech, kienu, Sipkach, cerném rybizu,
kedlubnach....

Rada treti: Svétlo a barvy

Béhem zimniho obdobi chybi ¢lovéku svétlo. Jeho nedostatek miize zplisobit deprese a
ospalost. Idedlni by pro kazdého bylo vstavat za svétla a za svétla jit spat, to vSak pro
vétSinu lidi neni redlné. Rada zni: Pohybujte se co nejvice na vzduchu, vyjdéte si na
prochéazku a naerpejte novou energii. Obklopte se teplymi pastelovymi barvami.

Rada ¢tvrta: Sméjte se

Jak jinak nejlépe zahnat jarni inavu neZzli dobrou naladou. Potkéavejte se s prateli, jdéte
do divadla, prosté délejte cokoliv, pii Cem se citite dobfte.

Rada pata. Cvicte

Tim, Ze rozhybete své télo, zrychli se ob&h krve v zilach, rozpumpuji se plice a budete
se hned citit 1épe.
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VZPOMINKY NA DOBY
MINULE

VELOREX - Platéna trikolka

Ve své dobé vysmivany vehikl, dnes sbératelska rarita. Ani auto, ani motorka, a pfesto
tak trochu oboji. Pro mnoho lidi se stala tiikolka s kozenkovou stiechou jedinou
moznosti svobodného pohybu.

Myslenka jednoduché ttikolky se zrodila v hlavé FrantiSka Stranského, star§iho

Z bratii konstruktéri, jehoz zalibou byla oprava jizdnich kol. FrantiSek jezdival do
zaméstnani na motorovém kole za kazdého pocasi a premyslel, jak si cestu vylepsit.
Chtél vozidlo, které by bylo jednoduché jako kolo, ale kryté a stabilni jako auto, a tak
vznikla tifkolka s platénou stiechou. Prvni tfikolky sestrojili bratfi Stransti v Ceské
Ttebové v roce 1950. Hlavou, kterd vymyslela konstruk¢ni zlepSovéky, byl starsi

Z bratii FrantiSek. Mojmira zase charakterizovala vytrvalost a zarputilost, se kterou
dotahl vozitko do sériové vyroby. Oba bratii se shodli na tom, Ze jejich vozidlo musi
mit co nejmeéné kol. Nejdiive vyrobili Sasi, na kterém jezdili po Tiebové. Pozdéji
zhotovili prototyp, s nimz se zucastnili nékolika zavodu a exhibi¢nich jizd. Pro velky
uspéch zacali se sériovou vyrobou, nejdiive jen v n¢kolika kusech. Inspirovani letadly
udélali trubkovy ram a na néj natdhli montérkové platno, které nasledné nahradila
kozenka. Uspéch bratri se ale nezamlouval tehdej$imu rezimu, ktery poslal soudruhy
Z narodniho vyboru, aby firmu Stranskych znarodnili. Ve chvili, kdy hrozil Stranskym
zakaz vyroby, si nechali patentovat rucni ovladani tiikolky a zapsali ji jako invalidni
vozitko. Ttikolka méla jednoduchou moznost piedélani na rucni tizeni, coz bylo
vyborné pro invalidy. A to byl zaroven trumf FrantiSka s Mojmirem, kteti o vyrobu
nepfisli, dostali se do druzstva v Hradci Kralové a mohli vyrabét dal. Z vyrobniho
druZstva na jizdni kola VELO se stal VELOREX a tento nazev si zahy osvojila 1
tiikolka, ktera se v druzstvu zacala vyrabét. Velorexy se ujaly prave jako vozitka pro
invalidy, prodavaly se za necelych 20 tisic K¢, pficemz polovinu dotoval Svaz
invalidi. Velorex byl prodavan pouze na doporuceni druzstva invalidd, a tak si néktefi
zdravi lidé shanéli potvrzeni, Ze jsou invalidni, aby mohli Velorex mit. Nakonec jejich
vyroba ustala, protoze podnik nedokézal konkurovat automobilim.

Dnes je Velorex neboli ,,hadrak* fenoménem a kozenkou potazena tiikolka nema ve
svété obdoby. Velorex si zahral 1 v mnoha filmech. Nejvétsi roli ziskal jako ,,prdlavka®
falesného vrchniho Vrany v podani Josefa Abrhama ve filmu Vrchni, prchni! Ivan
Mladek pouzil tiikolku v pisni Dzinovy Velorex.






PALENI CARODEJNIC A
FILIPOJAKUBSKA NOC

Posledni dubnova noc ma sva kouzla nejen proto, ze
ptedchazi mésici lasky.

Tradice oslav této noc vychazi z keltskych zvykt a ritudlii, jimiz bylo Zehnano pide,
aby byla dobra uroda, stromtim, aby plodily zdravé ovoce.

Filipojakubska noc z 30. dubna na 1. kvétna je jednou z magickych noci, béhem niz
mohou opovazlivci ziskat jinak ukryté poklady, zatimco kolem se dé¢ji podivné véci.
Vecer se na kopcich tyCi hranice, v jejichz plamenech €asto hoii figuriny ¢arodéjnic.
Dnes je jejich paleni oblibenou kratochvili, kterda ma vSak velmi temné historické
pozadi. Vira v arod¢jnice a v to, ze mohou Skodit, byla rozsifena hlavné na venkové a
venkované se proti Carodéjnicim a jejich carovani branili riznymi zplsoby. Na obranu
pfed Carodéjnicemi se na vyvySenych mistech palily ohné. Mladici zapalovali kosSt’ata
a vyhazovali je do vySky, pry proto, aby vidéli, jak carodéjnice 1étaji na kostatech v
povétii nebo ji pripadné timto srazit k zemi. O pllnoci pted sv. Filipem a Jakubem, t;.
1. kvétna, kdy mély zI¢é sily moc $kodit lidem, se daly nalézt ¢etné poklady. Aby se ale
hledajici pted pisobenim nedobrych sil ubranil, musel mit pfi sobé kvét z kapradi. Do
dnesni doby se v Cechach uchovala tradice paleni ¢arodgjnic.

Proti magii si lidé vytvorili Fadu ochrannych opatreni:

< Nad vrata nebo nade dvetfe davali ochranné byliny, napiiklad ¢ernobyl nebo
ratolest lipy.

< Na prah chléva se sypal pisek nebo se sem pokladaly husté travnaté drny. Pry
nez by Carodéjnice spocitala zrnka pisku nebo stébla trav, kohout by tiikrat
zakokrhal a tim by byla jeji moc zlomena.

< Staveni se kropila svécenou vodou.
< Ochranu méla zajistit ¢ara na zdi domu nebo tajuplny napis svécenou kiidou.

< Tam, kde se lidé nespoléhali pouze na bozi pomoc, zkouseli jednoducha
zafizeni - napfiklad pfed vrata na dvlr nebo do oken se kladlo pichlavé trni
hlohu ptipadné Sipku, bodlaéi nebo ¢erny bez, zapichovaly se zaspicatélé pruty
z lipy a akatu, aby se o n¢ ¢arod¢jnice poranila a radéji $la jinam.

v

< Nejjistéjsi udajné bylo samoziejmé ¢arodéjnici spalit.
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Spanek je zédkladni potfebou nezbytnou pro spravnou funkci
organismu. Beze spanku ¢i pfi jeho nedostatecné kvalit¢ miize

ZDRAVI - SPANEK A SNY

dochazet ke zhorSenému mysleni, sniZeni pozornosti a nave.

Trva-li tento stav del$i dobu, dochazi ke sniZeni kvality zivota a hrozi riziko vzniku a
rozvoje dalSich onemocnéni. NedostateCny spanek mtize byt zpiisoben nespravnou
zivotospravou ¢i Spatnou spankovou hygienou.

Desatero spankové hygieny:

Sny jsou neodmyslitelnou soucasti zdravého spanku. Sny vychazeji
z naseho podvédomi, kde jsou smazany hranice mezi minulosti,
budoucnosti a soucasnosti a kde logika ztraci sviij vyznam. Jejich
nepfitomnost vypovida o hor$i kvalité spanku. O tom proC sny

Od pozdniho odpoledne nepijte kdvu, Cerny €1 zeleny ¢aj, kolové népoje nebo
rizné energetické napoje. Plisobi povzbudive a rusi spanek.

Vynechejte vecer tézka jidla a posledni pokrm jezte 3-4 hodiny pied usnutim

Po vecefti jiz nefeSte dilezitd témata, kterd by Vas mohla rozrusit. Naopak se
snazte piijemnou ¢innosti zabavit a pfipravit se na spanek

Nepijte vecer alkohol, abyste 1épe usnuli — alkohol kvalitu spanku zhorSuje

Nekuite, zvlasté ne pred usnutim a v dobé no¢niho buzeni. Nikotin obsaZeny
V cigaretach organismus povzbuzuje

Odstrante z loznice televizi, v posteli nejezte a pies den neodpocivejte

V mistnosti na spani minimalizujte hluk a svétlo. Dulezitd je také spravna
teplota (18-20 stupnti)

Uléhejte a vstavejte kazdy den ve stejnou dobu

Omezte pobyt v posteli na nezbytné nutnou dobu. V posteli se zbyte¢né
nepievalujte, postel neslouzi k pifemysleni

existuji a co znamenaji, se vytvareji teorie po staleti. Existuje mnoho teorii o funkci
snii. N€které povazuji sny za ,,proCistujici proces®, ktery zbavuje pamét nezadoucich
podnétti.



TRENOVANI PAMETI

Znate Plzen?

1. Plzeniska mluva je znama predevsim slovy:
a) vist, prist (zdiraznéni na i)
b) dlouha, kouka, knoura (zdtraznéni na &)
C) tuto, tamto, tuty
d) zadna z uvedenych odpovédi

2. KdyzZ se fekne: Sejdeme se u andélicka. Kde to v Plzni je:
a) Vv Borském parku
b) na namésti u kaple s miizi
¢) na Ustiednim hibitové pod sochou andéla
d) U And¢la (restaurace)

3. V jaké casti mésta se nachazi véznice
a) na Slovanech
b) na Borech
c) na Kosutce
d) v Plzni véznice neni

4. Co je to voSouch
a) bramborak
b) chlapec co vypada nemozné
c) policista
d) privydélek na ¢erném trhu

5. Kdy byla v Plzni zahajena tramvajova doprava
a) 1699
b) 1799
c) 1899
d) 1923

6. Co je to Diim hrizy u Radbiizy
a) takovy dum v Plzni neexistuje
b) dim kultury Inwest
C) je to dim, ve kterém Ziji bezdomovce
d) strasidelny dim v centru Plzné
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7. Jaké z téchto tvrzeni neplati:
a) Plzef je nejéistsi mésto v CR
b) Plzen je méstem kultury roku 2015
C) Plzen nema metro
d) Plzef je 4 nejvétsi mésto v CR

8. Co spravné znaci kasny na Namésti Republiky v Plzni:
a) kan, Andél, rytif
b) kulomet, Sibenice, lambda
c) chrtice, velbloud, andél
d) zadné kasny na tomto namésti nejsou

Spravné odpovédi

1 |2 |3 |4 |5 |6
c |[B |B |]A |C |[B |A |C

~
oo

Krizovka:

Pristroj k urc¢ovani svétovych stran

Mourovaty kocour

Posvicenské pecivo

Jenik

Hlavni mésto Velké Britanie

Hastrman

Rodice a déti

Kdo rube uhli

O O OO0 O 0 0l0O

Cast koiiské nohy

V tajence: détmi nejoblibenéjsi ¢ast Skolniho roku
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PRO ZASMANI

Vtipy o doktorech

,Pane primafi, co mam d¢lat, kdyz pacient potad vykiikuje, ze je vlk?*“ ptad se
zacinajici psychiatr. ,,Pfedev§im nedovolte, aby ho navstivila babicka.*

Ptijde pani k psychiatrovi: ,,Posila mé sem manzel, Ze jsem pry blazen! A to jen kvuli
tomu, Ze mam rada palacinky!* ,,Ale to je nesmysl, pani. Ja napiiklad médm palacinky
taky rad.”“ ,,No, to je bajecn¢, pane doktore, mohla bych Vés na né pozvat? Mam jich
plnou ptdu, tfi pokoje, sklep a né€kolik skiini.*

Primar pii vizité Septa 1ékafti: ,,Tady panu Novakovi nasad’te ihned silna antibiotika, uz
treti den mé horecku ptes Ctyficet stupni!* Posloucha je pacient na sousednim ltizku a
fika: ,,To neni horecka, pane primafi. On jenom ztratil 1zi€ku a uz tfeti den si micha caj
teplomérem!*

,»Ovoce jezte se slupkou,“ tfikd doktor, ,je to daleko zdravéjsi. Jaké ovoce mate
nejradéji?«,, Prosim, pane doktore, kokosové ofechy.*

,Po tomto léku budete spat, pane Ryzec, celou noc.” ,,A jak ¢asto ho mam brat?*
,Kazdé dvé hodiny.*

K zubati pfijde pacient s bolavym zubem. Doktor ho prohlédne a tika: ,,Neda se nic

délat, musim vrtat hodné hluboko, az na nerv.” ,,Tak to se, pane doktore, zapotite! Ja
mam totiz nervy v prdeli!*

Kresleny vtip:

"Briacha neni doma. Sel kolem takovej hodnej
pan a vzal ho s sebou na rybw."
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VYPRAVENI JOSEFA
FOUSKA

Josef Fousek (* 1939) je ¢esky spisovatel, basnik, textat,
humorista, pisnickar, cestovatel a fotograf.
Do povédomi Ceské vetejnosti se poprveé zapsal jakozto host

Miloslava Simka v pofadech Divadla Semafor. Pozdgji s

Miloslavem Simkem spoluzakladal Divadlo Jitiho Grossmanna, kde také u¢inkoval az
do roku 1998. Od roku 1999 vystupuje v Ceské republice i v zahrani¢i se svymi
recitaly "Nemam ¢as lhat" a "Bez nahubku". Pravidelné se objevuje na vinach Ceského
rozhlasu 2 Praha v pofadu nedélni Dobré jitro.

DIAGNOZA

S ptibyvajicim vékem pifibyva nadavek. Je to hotkost ze ztrdty mladi. Jakmile se
ptistihnu, ze za¢inam karat, nabadat, radit, poucovat, odsuzovat, pfipominat - dal bych
st nejradéji facku. Kazdé setkdni s nékym, kdo se usmiva navzdory pocasi, obtiZzen
desitkami kiizki v obcance, vitam jako posla dobrych zprav. Cely den je pro mne
krasny, potkam-li dédu, ktery si vesele piska nebo zpivé §lagr z mladi. Clovék je stary
tenkrat, kdyZ ho stafi vezmou mezi sebe. Pevné véfim a uz i vim, Ze se stav duSe
pfendsi nejen do tvare, ale i do ¢inl Clovéka. S nékterymi mladymi lidmi se bavim s
ostychem. Mam zvlastni pocit, Ze jsou stars$i nez-1i vypadaji. Naopak potkavam Sedivé
babky, které vleCou tasky. Pokulhdvaji, a ptfesto se dokdzou usmat na piivazaného
votiska pred obchodem a Fict: "Smudlo, nenafikej, pani¢ka ptijde. Dostane$ bufta." To
neni hrani na poezii. To je skute€nd poezie Zivota. Bojim se téch, ktefi jen spilaji a
nadédvaji na zkazeny svét, na nemoralni mladez, na pocasi, na déti, na vSechno, co je
jiné, neZ oni pokladaji za spravné. Ta zapsklost se §ifi jako infekce. Blba nalada. Svét
nikdy lepsi ani hor$i nebyl. VZdy byl, je a bude stejny. "Svét je chliv, ale je tady
hezky!" fikaval otec mého kamarada. Nejvice mne v Americe a Vv Australii
piekvapovala odpovéd’ na otazku: Jak se mas? "Dobie!" A tikali to stafi, mladi, zdravi
i nemocni. U nds, kdyz polozime stejnou otazku, se dozvime celou diagnézu, do hrnce
Spiny se namoci vSichni bez rozdilu a jesté se dozvite, ze brzy bude konec svéta. A tak
odpoviddm: "Mam se dobie!" A kdyz se mne ptaji: "Proc¢?" Séhnu si na své
"bajpasove" srdce a odpovidam: "Dobfe. Protoze ziju."

OPTIMISTICKE PRELUDY

Optimisté jsou mnohdy k smichu. Je hodné€ naivni véfit, ze vSechno , co pfijde priste,
bude lepsi nez to, co praveé prozivame. Tak trochu tém ,,blaznim* zavidim, ze nalézaji
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viru a nadé¢ji i v pohnutych okamzicich zivota, kdy se jim rozplynou iluze a ubyva
zdravi, kdy se ztraceji ptatelé a kdy vstupuji do posledni etapy Zivota. A zaroven se
vynofuje otdzka — jestli takovi optimisté svou viru a nadé€ji pouze nepiredstiraji. Chtél
bych mit v sobé tu mimotadnou uslechtilou silu nevzdavat se, nepodlehnout a distojné
snasSet utrpeni a svizele. Pisi ve svych knihach o tom vééném hledani nadé¢je, ale kdyz
se pfizenou mraky nepiijemnych dni, nemoci v rodin¢ i pratel, znejistim a za¢nu
pochybovat o svych fanfaronskych vykticich. V tisni, kdyz se ,lame* chleba,
poznavam, jak je ma duSe kiehkd, jak je té¢Zké vzdorovat uskalim Zzivota. Jsem
rozmazleny, bolestinsky jako témé&f vSichni, ktefi nezijeme o hladu, ale prochazime se
ulicemi, divame se na telku, popijime kaficka, a kdyZ fouka vitr, schovavame se do
zpochybiiovani a styskani si. Zavazi vychovy, mé minulosti mne tizi, a tak se snazim
nepodléhat t€ém ostudnym, uplakanym a sebelitostnym naladam. Jsou ptiznacné pro
starou generaci, ale setkavdm se s touto naladou i u mladych lidi. Jsou to nase déti,
jsou nami ovlivnény, a& tvrdi, Zze nikoli. Casto pouzivam to ¢arovné slovo NADEJE,
protoZe je povazuji za pilit Zivotnich cest. Davno se jiz nestydim za upifimna slova,
kterd neskryvam. Vzdavam diky milym lidem, tiché krajin€, ulicim mést a pfteji to
nejlepsi tém, ktefi vlastni poctivou pili dosdhli tspéchu v jakékoli lidské Cinnosti.
Mozn4 Ze lidé, kteti dokézou bojovat se svou nemoci, se svou smillou, a nehledaji vinu
na téch, kterym se momentalné daii, jsou schidky k tomu spravnému optimismu.
Umét se tesit z uspéchil druhych je svitani po Sedé noci. Je to odména pro vlastni srdce
nezasazené zavisti, ktera ndm otravuje byti. Ctit kazdého, kdo neublizuje svymi Ciny
ostatnim, to je cesta k nad&ji. Moznd, ze na ni najdeme trochu toho skute¢ného
optimismu. Ve vaznych chvilich, kdy je ¢lovék sam a nema sil na boj s ranami osudu,
je slovo pritel tim nejlepsim 1ékem. Je to podana ruka. Nenechavejme smutné v jejich
samot¢. Nevim, jestli to feknu spravné, ale na optimismus jeden ¢lovék nestaci. Také
pfizndvam, ze tém, ktefi jsou skutecnymi optimisty, trochu zavidim.

STASTNE CESTY

Zivot, to jsou neustalé pochyby o né¢em, ¢emu se snazime uvéfit, ale znovu a znovu
pfichazi roz€arovani. Iluze jsou kiehkym poharem s nadé&ji, ktery se snadno rozpadne
pii setkani se skutecnosti. Ale zanecham frazi. Copak je na svété za Cloveka, ktery by
mohl fici, co je opravdu Zivot? Jsem jiz sedmdesat let na této planets, kterd mi
poskytla tu ohromnou moznost zit, radovat se z déti, téSit se z vnoucat, smutnit, prat se
s osudem, zvedat ¢iSi na zdravi ptatel a také pochybovat. MoZn4a Ze naivni romantici
nemaji pochyby o svém konani. Pochyby, to jsou vlastnosti skeptiki, melancholikl a
zklamanych. Ale — opét se asi mylim. Pochybovat by mél kazdy moudry clovék, ktery
se diva stfizlivé na nasi prapodivnou existenci, nejistou a promenlivou. Ale uz jsem
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svét plny ohnisek nemoci, valek, nésili, katastrof, myslime na sebe, na své bolesti, na
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chvile vznétii jsou jen nostalgickou vzpominkou na doby, kdy jsem si myslel, ze mohu
prispét ke zméné spolecnosti. Vzdyt’ jsem nestacil poznat ani své nejblizsi okoli, svou
ulici, své mésto, sam sebe... M¢l jsem to Stésti navstivit daleké zemé v Evropé 1 za
oceany, ale to k poznani nestaci. Nemizeme obejmout vSechno, co bychom chtéli.
Naslouchal jsem pisnim mofe, hled€l jsem vzhiru k alpskym velikantim, projizdél
jsem dalnice Ameriky, Australie, pil jsem retsinu na feckych ostrovech, tocila se mi
hlava z pohledu na betonové mrakodrapy New Yorku, poslouchal jsem huceni
Niagary. A nakonec zlistava ta stara otdzka: ,,Poznal jsem své pratele...?* Setkal jsem
se s moudrymi lidmi, ktefi nikdy necestovali, neprahli po dalkach, neméli nékolik skol,
a prece byli o mnoho moudfejsi nez ja a moji pratelé. Znam nékolik lidi, kteti se chlubi
vysokym IQ, a pfesto jsou téméf zbytecni svymi Ciny. Jsem piesvédCen, ze vySe 1Q
nema vliv na hodnotu charakteru. Za¢ina se mnou chodit stin, Ze je mé konani sobecke
fici vice vlidnych slov. Stdle mne pronasleduji vycitky, jako bych byl vinik za vSechno
hote lidstva. Pti kazdé déletrvajici pohod¢ svého méstackého Zivota se ke mné
vkradaji myslenky na ty, ktefi pravé v tomto okamziku bojuji o své holé Zivoty, o
kousek jidla, o trochu svobody. A slyS§im odpovéd’: ,,S tim nic neudélas. Tak to bylo a
tak to bude!“ Vroce 1996 jsem se setkal na nadrazi v Chicagu s muzem, ktery se
jmenoval Rostislav a pochazel pry z Duchcova. Nikdy nebyl v Cechéch, ale babicka,
déda a rodi¢e doma stale mluvili rodnou feci. Porucil nam mexickou tequilu. Nemam
ji rad, ale ze slusnosti jsem ji popijel. ,,Na Stastné cesty!* fekl jsem. Rostislav se
usmal: ,,Stastné cesty nejsou! Jsou jen cesty! Nikdo nevi, jaka cesta bude. Usmal
jsem se: ,,Takze mlze byt 1 Stastnd cesta. Muz dopil sklenicku tequily a vazné
poznamenal: ,,Nemluvil jsem o cestach nés lidi. Cesty jsou jen neodvratné.* Pozdé&ji,
kdyZ jsme jiZ jeli ve vlaku Amtrak smérem do Seattlu k Pacifiku, vzpominal jsem na
vétu Rostislava z Duchcova. Véty pochyb mne srazeji na kolena. Servirka tmavé pleti
se na nds usmala, dolila ¢ervené kalifornské vino a ukazala na okno vlaku, za kterym
se vdalce bélaly Skalnaté hory: ,.Dnes je baje¢ny den. Ceka nas krasna cesta.”
Odchazela a jeji bezchybnd postava se vlnila jidelnim vagonem. Na Rostislava
z Duchcova jsem zapomnél. A na své pochyby také. Staci jeden vlidny usmév a ¢loveék
pied sebou vidi §t’astnou cestu. A na ty neodvratné je dobie nékdy zapominat.
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