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UVODNI SLOVO

Mili Ctenaii, dostavda se vam do rukou prvni ¢islo naseho staronového
ctvrtletniku Na§ domov.

Séfredaktorkou ¢asopisu je sle¢na Adéla Fenclova, ktera pro vas celé &islo
pfipravila, a rad bych ji touto cestou podékoval.

V prvnim ¢isle jsme pro vés ptipravili ohlédnuti za rokem 2011, ale takeé
ukazky z tvorby naSich obyvatel. Vasi pozornost si jisté¢ zaslouzi i zajimavé
Clanky z oblasti zdravi, kultury a zabavy. V rubrice Trénovani paméti si osvézite
mysl a samoziejm¢ nechybi ani kiiZovka. Pokud se chcete pobavit naptiklad
vtipem, jisté vas zaujme rubrika Pro zasmani.

NaSe prvni c¢islo vychazi v dobé adventu a tak zde naleznete par
zajimavosti o vanoc¢nich zvycich a tradicich nejen v nasi kultufe, ale i
Vv kulturach cizojazycnych zemi.

Vé&fim, ze vas Casopis, 1 po n€kolikaleté pauze, opét nadchne. Pieji vam,
abyste na jeho strankach nasli vSe, co vas zajima a zptijemnil vdm chvilky nad
jeho Ctenim.

Libor Formanek

Za redakci prejeme Kklientim, spolupracovnikim a jejich blizkym
pfijemné proziti vanoc¢nich svatkil a v novém roce pevné zdravi a mnoho Stésti a
spokojenosti.




2012

veselé Vanoce a sStastny novy rok

Moji mili, drazi ptatelé, klienti a spolupracovnici.

Oslovuji Vas v Case predvanocnim v ¢ase adventu, kdy je dobie rozjimat nad
uspéchy a nezdary, nad potéchou 1 Ustrky, nad tim veskerym lidskym snaZenim,
kterym spoleCenstvi prochazi po cely kalendarni rok. Dovolte, abych Vam
podékoval za divéru, se kterou se na nds pracovniky Domu socialni péce
Kralovice, p. 0. obracite za Vasi otevienost, bez které bychom se marné snazili,
nebot’ bez védomosti 0 Vas a VaSem Zivoté by nase prace nemohla byt ucelna.
Kazdy z nés se denné snazi na své urovni, tfeba se obléct a zapnout knofliky, to
je stejné vydatné cviCeni motoriky, jako psani tohoto adventniho osloveni.

Vz4jemna podpora lidi dobré viile, at’ nas provazi i po cely rok 2012.
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Z TVORBY NASICH OBYVATEL

Podzim
Podzim uz odchazi, svou vladu konci v

]
stromy sviij barevny zlaty Sat sviékaji, "} >,

protoZe zima se blizi a tak moc ¢asu nemaji.

Na svatek Martina n¢kdy zima uz zacina,

naSe domy, pfirodu a v§e snéhem pokryva.

Ona nase zem je krasna, i kdyz je skrytd pod snéhem.
Ony vlastné vSechny ro¢ni obdobi

nasi pfirodu svym zplisobem ozdobi.

Nase déti zimu velmi rady maji,

fadné si ji uzivaji.

Nasedaji na sané, ujizd¢ji ze strané.

V zimé pak ptrichazi Vanoce, nam lidem nastavaji starosti.

Od Vanoc uz kratky cas je jak skok,

My vSichni slavime Novy rok.

Anna Cerna



{i A
Zima a
Krasny barevny podzim svou vladu konci,
smutn¢ se S piirodou loudi.
Odchazi od nas uz pryc,
predava zimé sviij kouzelny klic.
Cely kraj oblékne se v bily snéhovy $at,
vSe se pak zabali v leskly svatebni hav.
Krasna bude nase zem,
i kdyz bude pod snéhem. . &1’5 P
Vidyt kazdé rotni obdobi, AN

nasi zem svym zpusobem ozdobi.

Nyni zas po roce,

lidé i déticky se tési na krasné bilé Vanoce.
Stastny novy rok si poprejem,

na Silvestra si vineckem na zdravi pfipijem.

Anna Cerna

S

.



NAROZENINY SLAVI

PROSINEC

13.10. Markova Bozena
23.12. Trkalova Marie
29.12. Vitek Vaclav

LEDEN

12.1. Jasinska Hana
23.1. Polcarova Milada
25.1. HrusSkova Jifina
28.1. Boiutova Miloslava
29.1. Valdmann Josef
31.1. Siroka Jifina

UNOR

2.2. Cerna Anna

12.2. Blahova Anezka
13.2. Mares Josef

16.2. Kascéakova Jaroslava
18.2. Polgarova Elena
19.2. Svarcova Lidia
24.2. Triner Ladislav

VSEM OSLAVENCUM SRDECNE GRATULUJEME!!!



OHLEDNUTI ZA ROKEM 2011

Protoze jiz brzy skon¢i rok 2011 a privitame rok novy 2012, ohlédneme se zpét
a zavzpominame na nékteré zajimavé akce v naSem domové.
Btezen — blizily se Velikono¢ni svatky a tak probihala vyroba velikono¢nich dekoraci
s Radovankem

L ~ I
10. 3. — beseda o v¢elaistvi s panem Jagrem
13. 3. — Prob¢hlo v Lidovém dom¢ vitani jara, kterého se zucastnili i nasi klienti
15. 3. - bfezen byl vyhlaSen, jako mésic Ctenafe a tak v naSem domove probéhla
beseda s pracovnicemi Kralovické knihovny.
17. 3. — Sibiinky a jejich vystoupeni ve spoledenské mistnosti DSP
8. 4. — n¢ktefii Klienti se vypravili na vylet do nedaleké Marianské Tynice.
14. 4. — konalo se vystoupeni lidového souboru MLS Plzeii ve spolecenské mistnosti
naseho domova
23. 4. - probehla Velikono¢ni vystava, ktera sklidila velky uspéch. Na vystavé byly
k vidéni velikono¢ni vyrobky klientd DSP Kralovice, dale ukazka dratkovani pani
Dudatové, vyrobky ZSP Kralovice fezbaiské prace pani Sidorjakové. Také nas
navstivil velikonoc¢ni zajicek.

29. 4. —taborak na zahradé DSP

5. 5. — beseda s Nestlé HCN na téma ptipravky doplikové vyzivy
13. 5. — pan MUDr. Rehot mél besedu na téma myslivost
26. 5. - konala se beseda s panem Frankem o historii kofeni svéta.



> J ”’ o 4
27. 5. — beseda ve spolecenské mistnosti s paterem Kadlecem na téma ,,kazdy zivot ma
cenu
27. 5. — probéhla tradi¢ni kavarnicka s hudebnim doprovodem pani Valiky Janeckové,
ktera méla jako obvykle velky uspéch.
6. 6. - pro Kklienty DSP byl ptipraven hudebni program na téma V. Simonové a M.
Chladila.
25. 6. — tanecni krouzek pii DSP Kralovice vystoupil v Rokycanech. Vystoupeni se
zucastnili nase klientky pani Bulinové, Burdova, PriiSova, Sladkova, a pani HruSkova
za podpory personalu DSP pani Knorové, Slamové a pana Formanka.
2. 7. — bylo vyhlasené duhové 1éto aneb kazdy tyden po celé 1éto ve znameni barev
duhy. Zah4jeni duhového 1éta probéhlo prostiednictvim zahradni slavnosti, kde se
grilovalo a k pfijemnému posezeni na zahrad¢ zahrala kapela Blue Brothers.

26. 7. — uskutecnila se zajimava beseda na téma stravovani seniord s dietni sestrou
z FN Plzen.

2. 8. — néktefi klienti a klientky se vydali na vylet do Chyse, kde navstivili vystavu
kostymu z pohddkového serialu Arabela.




11. 8. —jelo se na vylet do Knézevsi, kde se nachazi muzeum kroju, které bylo cilem
vyletu. Klienti mohli obdivovat nejriiznéjsi kroje z celé republiky.

30. 8. — se konalo hudebni dopoledne s panem Proprem

7. 9. —tohoto dne se udala Regionalni piehlidka ,,Kralovicky podzim* zaméfena na
aktivizacni ¢innosti napf. tanec, zpév, recitaci, dramatickou a vytvarnou ¢innost. Akce
probihala v Lidovém dom¢ v Kralovicich. Ptijeli klienti z mnoha zatizeni a piredvedli
co nového se naucili. Vykony byly obdivuhodné. Vystupujici obdrzeli pamétni listy a
darecky.

Programem provazel moderator Jifi Blaha a doprovodny hudebni program zajistila
pani Valika Janeckova.

20. 9. — beseda na téma specialni kosmetika z konopi

20. 9. — vystoupli Babouci v Lidovém domé v Kralovicich. Nasi klienti méli moznost
vypravit se na toto vystoupeni

23. 9. — den otevienych dvefi v domové Harmonie Mirosov. Klientky naseho domova
pani Urbanova M. pani Sladkova, Sklenarova a PriiSova se zcastnily vytvarné soutéze
a také vidéli zajimavou ukazku sokolnictvi. Jisté si pfivezli nezapomenutelné zazitky.

CTAMEILE L=

24. 9. — probéhlo v nasem domové hudebni odpoledne, kde vystoupil Zihelsky soubor



30. 9. — mezinarodni den seniort S kavarnickou, kde vystoupil heligonkat Jan Kubik a
také probchlo rozlouceni se socialni pracovnici Lucii Slachovou, ktera odesla pracovat
do jiného zaftizeni.

11. 10. — v naSem domov¢ probéhl Den otevienych dveti v ramci Tydne socidlnich
sluzeb CR. Vystoupil tane¢ni klub pti DSP Kralovice. Klienti a klientky predvedli
ukazku své tvofivé €innosti, trénovani paméti, skupinové cvi¢eni a mnoho dalSich
zajimavosti. V odpolednich hodinach probihalo posezeni formou kavarnicky

S hudebnim doprovodem pani Valiky Janeckové.

11. 11. — vyroba vanoéni keramiky s Radovankem

10. 11. — uskutecnila se beseda na téma stravovani seniorti

20. 11. — konal se hudebni program s panem Janem Kubikem

24.11. — probéhla zajimava beseda se zaméestnancem zachranné stanice zivocichii

[

— o —
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SLAVNY HEREC Z FILMU PRO
PAMETNIKY

Oldrich Novy
Narozen 7. 8. 1899 v Praze
Zemrel 15. 3. 1983

»Jen pro ten dnesni den stoji za to Zit,
jen klid sviij tichy mit, vic po ni¢em netouzit...*

Narodil se na Zizkové v dobg, kdy jesté Zizkov nebyl soucasti Prahy. Jeho
otec Antonin se vyucil pekafem, ale po povinné sluzbé v armad¢ nastoupil
sluzbu u hasi¢ského sboru kralovského mésta Prahy, kde zistal. Kratce nato se
ozenil s Cecilii rozenou Valentovou, s niz mél ¢tyti déti (Miloslav 1898,
Oldtich 1899, Vladimir 1901, Marie 1903).

Oldficha k hrani ptfivedlo jak mamin¢ino pfed¢itdni pohadek, jeZ brzy umél
zpaméti, tak otec, ktery jako vrchni prazsky hasic¢ zavadél do jako houby po
desti rostoucich novych kin (Elite, Lucerna, Illusion, Ponrepo) protipozarni
hlidky a vZzdycky malého Oldftiska bral s sebou. A tam uz se pro né¢j néjaky
ptistének vzdycky nasel. V neposledni fadé¢ na jeho lasce k divadlu ma zasluhu i
Svihacky stryc z otcovy strany Milo§, sdm oblibeny a uznavany herec, jenz ho
zase braval do Narodniho divadla, kde hral.

Od détstvi psaval basnicky a povidky, zpival a hrél na kytaru, byl vybornym
plavcem. Na otcovo piani se vyucil sazeCem a zaroven ochotnicil, aby nabral
zkusenosti a zaroven mél své jisté.

Nejvétsi filmové popularnosti dosahl snimkem Mace Frice z roku 1939
KRISTIAN.

Do srdci vétSiny lidi se Oldfich Novy zapsal svym participovanim ve filmu.
Jeho legendarni hobojovy hlas plny sentimentu i sebeironie pronasejici k Natase
Gollové Zuzanko! Adin¢ Mandlové Zavrete oci, odchazim. a Lidé Baarové
Divko v modrém bud’ mou!

O osobnim zivoté Oldficha Nového toho neni mnoho zndmo, protoze své
soukromi si umél zachovat. Jisté je, Ze milovnikem byl jen na platné, pro n¢j
byla jedinou Zenou pani Alice Wienerova, s niz se 11.6.1936 ozenil. Pivodné
dcera bohatého teditele prazské banky a umélecké fotografka inscenaci,
ptekladatelka a jeho osmiletd vdzna znamost, s niz ziistal az do jeji smrti roku
1967. M¢éli spolu dceru Janu (1935). ManZelka Alice mu byla velkou oporou,
stala za nim Ctyficet let, pomdahala mu v divadle s agendou, drZela finance,
ptekladala nékteré hry z mnoha svétovych jazykt. Pred kamerou nebo na
divadelnich prknech patfil kazdé Zen¢, v soukromi vSak byl pouze jeji. To jeji
zéasluhou byl vzdy upraveny, nazehleny, elegan.

Jeho Zivotnim krédem bylo: "Smich je koFenim Zivota a dokud se ¢lovék
dovede smat, je Ziv. AZ se za¢nou vSichni lidé na sebe usmivat a prestanou
si kopat jamy, pak bude na svété blaze."
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ZDRAVI

Bylinné ¢aje - v zimnim obdobi nim dodaji
potiebné vitaminy a zahreji.

Matovy Caj

Je oblibeny zejména pro své povzbuzujici €inky. Kromé toho také posiluje nervovou
soustavu, piispiva k celkovému posileni organismu. K piipravé ¢aje slouzi listy.
Mentol obsazeny v maté ma znecitlivujici a zaroven chladivé u€inky. Proto 1ze matu
pouzit pti bolestech zubi, dasni a take proti zapachu z Gst. Nejvice je ale tento €aj
pouzivan v 1écbé Zalude€nich obtizZi, naptiklad pii kiecich a nevolnosti.

Heimankovy ¢aj

Hefmanek je asi nejznamé;jsi 1é¢ivou rostlinou se Sirokym spektrem pouZiti. Pisobi
proti zanétim a ma silné dezinfekéni vlastnosti. Je vhodny k likvidaci mnoha
Skodlivych bakterii a podili se na eliminaci jedovatych latek v téle. Jako inhalac¢ni
latka se pouziva pii nachlazeni a chiipce a také pii zanétlivych onemocnénich
pradusek. Caj z hefméanku piisobi tigivé proti kie¢im a zaludeénim nevolnostem.

Sipkovy &aj

Je vybornym celoro¢nim zdrojem vitaminu C, a to 1 pfesto, Ze pii procesu suseni
Sipkovych plodil poklesne jeho hodnota zhruba o 20%. Vhodny je k celkovému
posileni imunitniho systému a tim padem preventivnim prostiedkem proti fad¢
nemoci.

Kopfrivovy ¢aj

M4 zna¢né mocCopudné Gc¢inky, coz oceni zejména revmatici, kterym tento ¢aj pomuize
dasledné odvodnit organismus a odstranit z néj Skodlivé latky. Za nejvyznamnéjsi se
ale povazuje jeho piinos pii o¢isténi krve. Uginny je také pii 16¢bé nejriznéjsich
vyrazek.

Meduiikovy ¢aj

Séalek meduiikového aje nam usnadni usinani pfi nervovém vypéti, podrazdénosti
nebo neklidu. Toto ptirodni sedativum neni navykové, nezatéZzuje organismus a nema
nezadouci vedlejsi u€inky. Vyvarovat by se jej méli jen lidé s poruchami §titné zlazy
pravidelné uzivajici Tyroxin. Nékteré latky v meduiice obsazené mohou totiz
zhorSovat vstfebavani tohoto hormonu.

Lipovy ¢aj
Osvédcil se pii chiipce a nachlazeni. Pripravuje se z kvéti lipového stromu. Zmirfiuje
horecku, odhleniuje a také tiSi nervové podrazdéni. Kromée toho fedi krev a ptsobi
preventivng proti vzniku onemocnéni, jakym je tfeba infarkt
N, nebo zanét zil.
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ZDRAVI
PITNY REZIM U SENIORU

S vékem se vytraci pocit Zizn€, a praveé proto je nutné dodrzovat pravidelny piijem
tekutin. Narazové vypiti velkého mnozstvi vody totiz nic nespravi, naopak mize mit
negativni dopady na funkeci ledvin.

Co pit? Zékladem pitného rezimu je Cistd voda, idedln€ pramenita nebo piirodni
mineralni, které bychom méli v zimé vypit alesponi 2,5 az 3 litry. Vodu muizeme
prostiidat s bylinnymi a ovocnymi €aji, slabym €ernym a zelenym €ajem, ktery by mél
mit pokojovou teplotu.

Nesmime zapominat na to, Ze ¢erna kava a silny erny ¢aj nejsou napojem, spise
organismus odvodnuji. Neméli bychom je tak do pitného rezimu zapocitavat.

Shrnuti:

Pijte pribézné béhem dne, nikoliv jednorazové

Necekejte az na pocit Zizné

Mgjte sklenici vody neustale na dosah ruky

Pijte pouze zdravotné nezdvadnou pitnou vodu

Kéva, silny ¢erny ¢aj a alkohol se do pitného rezimu nezapocitavaji
Doporucuje se omezit piti limonad a slazenych mineralnich vod

Pro organismus je dobré, kdyz se naudite vypit sklenici ¢isté vody hned rano
jesté pred snidani a pfed kazdym jidlem. Vlazna voda se $t'avou z piilky citronu
vytvoti v zaludku zasadité prostredi. Aktivuji se enzymy, které jsou potiebné
pro dobré traveni

Neptehanéjte to s nadmérnym pitim mineralnich vod. Je to ptilisna zatéz na
ledviny. Vhodné jsou mineralni vody, jejich uzivani je ale doporucovano
konzultovat s Iékafem, ktery poradi jakou mineralku pit vzhledem ke
zdravotnimu stavu. Mineralni vody jsou nevhodné k piti pti zvySeném
krevnim tlaku.

V letnich mésicich je nutné piijem tekutin jesté zvysit vzhledem ke zvySenému
poceni.
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PROSINCOVE AKCE V NASEM
DOMOVE

1.12. 2011 Beseda zelené potraviny spole¢enska mistnost od 10:00
Vyroba adventni dekorace — tradi¢ni adventni vénce, spoleCenska mistnost od 14:00

5.12.2011 P¥ipominani zvyki a tradic v podani déti ZS Kralovice — Mikulas,
spolecenska mistnost od 14:00

7.12. 2011 Divadelni predstaveni Rdovanek Kaznéjov od 10:00 déle Adventni
koncert péveckého souboru Jamacek, spoluprace s dobrovolnickym centrem TOTEM
Plzen, spolecenska mistnost od 13:00

8.12.2011 Vano¢ni peceni ve spolecenské mistnosti od 10:00 ptiprava tésta a od
13:00 peceni

12.11.2011 Zdobeni vanoc¢niho stromku spolecenska mistnost od 14:00

13.12. 2011 Slavnostni rozsviceni stromku - déti ZS Kralovice od 9:45 dale
Vano¢ni koncert souboru Vaclav z Cisté u Rakovnika, spoleCenska mistnost od
18:00 hod.

14.12.2011 Vystoupeni déti z MS Kralovice, taneéni a pévecké predstavent,
spolecenska mistnost od 10:00 a spolecenské tance pod vedenim pani Beranové

16. 12. 2011 Adventni koncert déti z LUS od 14:00 ve spoletenské mistnosti

20.12.2011 Vyroba vanoc¢ni dekorace - svicny na stoly, spolecna ptiprava vecirku
spolecenska mistnost od 14:00 %3

22.12. 2011 Vanocni vecirek, ptfipomenuti vanocnich tradic, posezeni
S obcCerstvenim, spole¢enska mistnost od 16:00

24.12. 2011 Spoleéna Stédrovecerni vecere, spolecenska mistnost od 16:00

30. 12. 2011 Silvestrovské posezeni, hudebni program s Valikou Janeckovou a jiné,
spolecenska mistnost od 17:00

PRIPADNA ZMENA PROGRAMU BUDE OZNAMENA VE VYSILANI
RADIA SLUNECNICE
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LESNI ZVER V ZIME

Nastavajici mrazivé pocasi a snéhova nadilka komplikuji zveéri

cey

zijici v nasich lesich pfistup ke kvalitni potrave. Zvér byva

unavend a dezorientovana. Tuto nepfiznivou situaci, kdy je
piirozené potravy nedostatek, pomahaji zvéii zvladat néktefi pracovnici Lest CR. Ti
pravideln¢ v krmelcich doplnuji potiebnou pestrou stravu. Diky tomu ma zver
mnohem vétsi Sanci obdobi vysoké snéhové pokryvky a mrazi zvladnout a prezit.
jinym zptisobem zajistit dostatek sena a letniny (jde o takzvané objemové krmivo).
Soucasn¢ se musi lesnici predzasobit dostatkem jadrového krmiva (jako je oves,
je¢men, kasStany nebo Zaludy) a duZnatého krmiva (naptiklad fepa).
Zvéti vSak nepomahaji pouze lesnici. Snahu poskytnout zvéfi pomoc maji i mnozi lidé,
ktefi v dobré vife nosi do lesa ke krmelciim potravu, ktera v§ak nebyva vzdy vhodna.
Nékdy se tak 1 dobry zdmér miiZe nakonec zménit v piimé ohrozeni Zivota zvifat.
Mezi vhodnou potravu, kterou mohou lidé prinést ke krmelctim, patii ovoce a zelenina
naSich zemé&pisnych Sitek. Zveét ma rada napiiklad jablka nebo kofenovou zeleninu
(mrkev, petrzel). Pe¢ivo neni moc vhodné, zvifata ho sice zkonzumuji, ale nasledkem
mohou byt nepiijemné stievni potize. Ohledné toho ¢im krmit a kam je idealni krmivo
pfinést se miiZete obratit na mistniho lesnika, mistni lesni spravu nebo hjovnu.
Drobnému ptactvu je vhodné do krmitek davat smés semen a slunec¢nice, fepky, prosa,
pohanky ¢i jinych zrnin. Pro ptaky jsou totiZ pfirozenou stravou olejnatd semena.
Krmitko pro ptdky by mélo byt umisténo tak, aby na néj nedosahly kocky a mélo by
byt chranéno proti vétru a desti. Do krmitka mizeme zavésit syrovy hovézi nebo
skopovy 10j, ale nevhodné je veptové sadlo. Ptakiim staci hrst potravy, ale pokud je

tuha zima, tak je lepsi davky zvysit.
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JAK SE SLAVI VANOCE

V JINYCH ZEMICH
AMERIKA

Americky symbol Vanoc je Santa Claus. Je to bélovlasy,
buclaty statik, ktery nadéluje darky predevSim ve
Spojenych statech. Piivodné byl zobrazovan riizné.
Americké déti ho v devatenactém stoleti znaly jako bfichatého holandského ndmoinika
s dymkou v zeleném kabatku. (CoZ souviselo s tim, zZe pravé holandsti ptist€hovalci do
Ameriky piivezli svého svatého Mikulase, ze kterého se pak Santa Claus vyvinul).
Jeho dnesni podoba vSak nevznikla na zakladé lidské tvofivosti, ale na zakédzku Coca-
Coly, ktera ho zacala pouzivat ve svych reklamach. V roce 1931 totiz Santu pro
reklamni kampan spole¢nosti nakreslil malit Aaddon Sundblom. Tato jeho podoba
diky reklamé pronikla do celého svéta.

Podle legendy bydli Santa ve Finsku za polarnim kruhem se svoji Zenou. Darky mu
pomahaji ptipravovat skfitci a pak je rozvazi po nocni obloze na sanich, které tdhnou
sobi. Do domi vchazi krbovymi kominy, darky pro déti nechava v ptipravenych
ponozkéch na okraji krbu.

AUSTRALIE

JelikoZ je v Australii mnoho narodnostnich mensin, kazdé rodina udrzuje tradici své
zemé¢. Nejvice je zde vSak Anglicand, takze ptevladaji zvyky z Britanie.Darky tady
nadéluje prevazn€ Santa Claus nebo JeziSek a to z 24. na 25. 12. Stromecek je vétSinou
umély nebo v kvétinaci a St€drovecerni vecete se kona prevazné venku. Na stole
muzeme najit krocana, kufe, téstoviny, rizné salaty, moiské plody, zmrzlinu a
Svestkovy nakyp s ofechy a rozinkami, polity vajenym koniakem. A samoziejmé
chlazené népoje, jelikoZ zde pravé vrcholi 1éto.

NIZOZEMSKO

K nizozemskym détem pfiplouva kazdy rok ze Spanélska svaty Mikulas (Sinterklaas)
se svymi pomocniky, cernymi Petry (u nas néco jako Certi).

Paty prosinec je v Nizozemsku mnohem populdrné;jsi nez Vanoce. Proto ¢ekaji tisice
lidi na Mikulése jiz v poloving listopadu na pobiezi u méstecka Pier, kde vystupuje na
svém bilém koni na holandskou zemi. Mikulas se pak vznasi nad stfechami a krasné
zabalen¢ darky sype kominem pfimo do domt. A co se v Nizozemsku ji? U vadnoc¢ni
slavnostni tabule se podava peceny kralik s brusinkami.

%
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PRIBEH O VANOCNIM JMELI

Zdobeni byta ¢i domil vétvickami jmeli je jedna z téch tradic, ktera je velmi silné
zakotenénd. Podobné¢ jako jmeli samotné do vétvi svych hostitelt, tedy stromd.
V tomto ¢lanku se dozvime, odkud se tato tradice vzala a kde vsude jmeli jesté
pomaha.

Tradice véSeni jmeli se k nam dostala z Anglie na po¢atku minulého stoleti. A v
Anglii ji maji na svédomi staii Keltové. Jejich Druidové totiz vérili
LB\' v nadpfirozené schopnosti této zvIastni rostliny, a tak ji vSemozné
uctivali a legenda také pravi, ze je stinali ze stromi zlatymi srpy a
odtud udajné pochazi nas zvyk jmeli pozlatit. Jmeli bylo starymi
Kelty rovnéz povazovano za symbol plodnosti. To ma za nasledek
skutecnost, Ze se nyni pod jeho vétvickami libame, coZ ndm ma
piinést Stésti a lasku.

Jmeli si viak nevsimali pouze Keltové, nybrz i staii Rekové a Rimané. Ti jej
zkoumali piedevsim pro 1é¢ivé ucinky ¢i jej pouzivali jako kadidlo. A pravé 1€civé
ucinky jmeli skuteéné ma. Pouziva se jak ve farmaceutickém pramyslu, tak i v
kosmetice. Jmeli ma protinadorové G¢inky a je rovnéz pouzivano pii 1é¢bé vysokého
krevniho tlaku. Ov§em stejné€ jako umi poméhat, umi 1 ublizit. Zv1asté nebezpecné jsou
plody jmeli, tedy bilé kuli¢ky, které uzravaji v prosinci a tolik fascinovaly naSe
ptedky, kterym pifipominaly perly. Tyto plody jsou vSak pro ¢lovéka silné€ jedovaté,
proto je zvlasté¢ mate-1i malé déti z vétviek preventivné odstraiite. Jmeli je
poloparaziticka rostlina, ktera si ¢ast zivin obstarava z hostujicich stromi a ¢ast si jich
vyrobi sama. V Cechach je nejvice rozsifeno jmeli bilé, nicméné existuje udajné 70 —
100 druhti této zv1astni rostliny.

Velmi nebezpecné je pak jmeli z topoli.

Kromé podloZené historie, jakou je napiiklad zminéné uctivani jmeli Kelty, ktefi jej
podobné¢ jako my nyni véseli ve svych piibytcich, ¢i novodobych fakti z 1ékarského
prostiedi, se ke jmeli vazi i legendy. Napftiklad to, Ze jmeli roste v korunéch riiznych
stromd, si kiest'ané vysvétlovali pomoci legendy, kterd pravi, ze jmeli bylo ptivodné
stromem, z jehoZ vétvi Josef vyrobil kolébku pro malého Jeziska, a o 33 let pozdéji
pravé z tohoto stromu vzniknul kiiz, na némz byl Jezi§ Kristus ukfizovan. Strom se za
tuto svou ulohu v historii natolik stydé€l, Ze se postupné rozpadnul na malé kefiky,
které nyni pfindseji dobro. Zejména tém, co pod jmelim projdou anebo jsou jmelim
obdarovani.
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VYPRAVENI JOSEFA LADY O ZIME
A O VANOCICH

NasSe zimni zabavy

Kdy?z led trochu zesilil, hemZilo se na Jedlickové louZzi déti jako much. Ptes celou
délku louze byvala vzdy dlouha klouzacka, po které se neptetrzité, jeden za druhym,
kluci, dévcéata, malé i vétsi déti klouzaly od rana do vecera. Kdyz nékdo upadl, musel
se ihned z klouzacky odvalit, aby ostatni pies n¢j neupadli.To se také Casto stalo a
Vv mziku byla na klouzacce poradnd hromada sem tam pies sebe pievalenych déti. Pla¢
pfitom byl malokdy, protoze vSechny déti byly nasazeny do hodné tlustych Satt, zato
se vSak tam odtud rozl¢hal po celé vsi smich a jasot Stastnych déti.

Kolem oby¢ejnych klouzackait jezdili pySné ,,zelizkati* (jak se u nas fikalo
bruslim), ale ty jejich brusle byvaly vic nez ubohé: obycejné to byval stary kuchynsky
niz vrazeny do kousku dieva, ptfivazany k boté motouzem a fadné utazeny dlouhym
hiebikem. VSichni kluci mivali vZdy jen po jedné brusli, protoze by se byl sotva
néktery na dvou tenkych nozich udrzel. VSak také jizda na takové brusli vypadala.
Kazdy takovy ,,zelizkai jel, pfitom potad jen dupal zadni nohou, a pfece pysné a
zvysoka shliZel na tu chamrad’, ktera se kouzala jen tak v botach a n€kdy 1 po bosych
nohou! A kdyz se nékdy nékterému ,,zelizkari*
povedlo, Ze ujel na své brusli asi dva metry, tu se
vzdy tak py$Sné a domyslivé nafoukl, ze ostatni
= Zelizkari“ pii té krasojizd¢ aZ zmodrali. KdyZ nas

| omrzely klouzacky, vytahli jsme sanky, a pak to
Z kopecku jen ficelo! Po ujezdénych klouzackach
Z ptikrych vrski jezdili ,, po bobku* i nékteti
odvazlivi kluci, nebo se vice déti chytlo jedno za
druh¢ a ten dlouhy fetéz sjizdél potom ,,po bobku
za jasotu a vyskotu z vr§ku dold. Rikalo se tomu vlak a predni kluk ,,strojviidce* nebo
,masinfir byval nejodvazné¢jsi z déti. Pti fadné opatrnosti strojviidce sjel vzdy takovy
vlak dolii bez pohromy, ale nékdy z rozpustilosti zahnul pfedni kluk uprostied
klouzacky néahle na stranu a uz se fitil jeden cestujici ptes druhého a dole pak nastala
valnd hromada. Ale plac¢ pfitom byl malokdy,vzdyt’ se vSichni svalili do mékkého
sn¢hu. Hife jen byvalo, kdyz rozpustili kluci shora do chumlu décek bili snéhovymi
kulemi a nehledé€li na to, kam uhodi.

K nezbednym Bukovskym zabavam patiily i1 bitvy, pfi kterych se bojovalo
sn¢hovymi kulemi. Dobie uhnétené kule 1étaly na stranu jako krupobiti, ale bojovnici
dovedli hbite uhybat, a tak jen tak nékdy zuchla koule do tlustého kabatu. Ale béda,
kdyz kule misto do kabatu vlétla do okna! Rinkot skla byval vzdy znamenim
k okamzitému pieruseni boje a ob¢ valcici strany se hledéli co nejrychleji spasit
utékem, aby nemusely platit valeCnou ndhradu. Nez se tetka nebo stryc s latefenim a
kostétem vyhrabali z baraku ven, nebyvalo po bojovnicich uz ani potuchy. Tyto bitvy
byvaly nékdy pfipravovany s velikou dikladnosti a vyuZzitim vSech moznych sil.
Mensi kluci a dévcata délali za frontou kule a ty se na saiikkach dovazely bojovnikim,
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aby se nemusili zdrzovat délanim stieliva a mohli tak vyvinout prudsi palbu.
Ustupujici vojsko stahlo se zpét do pevnych snéhovych hradd, odkud pak byvalo tézko
je vypudit.

Také stavéni sn€huldkt nalezi k oblibenym zimnim zdbavam venkovskych déti.
Skoro pted kazdym stavenim staval jako strdz smésny snéhuldk. Misto o¢i mival
kousky uhli, na misté¢ nosu kus mrkve, v nemotorné ruce metlu nebo kosté a na hlaveé
rozbity kastrilek. Nékde byvali postaveni i dva snéhulaci vedle sebe, aby se jim
nestyskalo a mohli si spolu povidat.

Vitali jsme zimu jako nového hosta, ktery nam piinasi zimni radosti.Nedockavci jiz
zkouseli kdejakou zamrzlou louzicku, jestli je led uz udrzi, kazdou zimu se vzdy téch
n¢kolik prvnich prikopnika zimnich sportti vykoupalo v ledové vodé€. Kdyz napadl
prvni snih, fikali nam stafi, Ze Martin pfijel na bilém koni, a tu jsme si i my déti
vypocetly, kdy uz zase ptijde Mikulds. Mivaly jsme pted jeho pfichodem takovy
piijemny strach, baly jsme se jeho metly 1 jeho chlupatého sluhy Certa, ale zase jsme se
t&Sily na darky, které¢ ndm nadéli. Nebyvalo jich nikdy mnoho: par suSenych Svestek,
trochu cukrlat v barevnych papircich a nékolik ¢ervenych jablicek — ale vzdy jsme
Z téch dark mivaly ohromnou radost, protoze byly od Mikulése.

wewrs

Nejkrasnéjsi den v roce — Stédry den

Takeé v zim& jsem musel chodit odvadét boty. Chodival jsem rad, kdyz byvalo
krasng, ale n€kdy to byvaly neradostné cesty s hlubokymi zavéjemi, po kluzkych
peSinach a rozbfedlém snéhu. Zato kdyz bylo krasné, proklouzal jsem se na téch
cestach az do tnavy na zamrzlych potocich, mezi
vysokymi olSemi, kde byvala krasna, ptimo
pohadkova zdkouti. Vesnicky byvaly celé zapadlé
ve sn¢hu, a kdyz jsem se pii navratu k domovu
obratil a na n¢kterou se zadival, bylo ji sotva vidét
Vv bilé krajing. To vam byvala krasa! Nékde ve
statcich uz svitili, z komint stoupal k obloze modry
kouft a obc¢as projel tvrdym vzduchem vyskot déti,
stékot psii a rany sekyrou do tvrdého diivi. Casto jsem se proto z takovych cest
vracival az za tmy. A jen zpév ptactva mi v zim¢ chybél. Po cestach sice pobihali
rychlymi kracky skromni chocholousové, ale i ti smutné tikali nad tou svou bidou, ze
mi z toho byvalo az teskno. Obcas také zlostné zakrakaly vrany, které bezradné
poletovaly nad skoupou ptirodou. Zato jsem byl radosti cely bez sebe, kdyz jsem
spatfil nad potickem poletovat piekrasného ledinacka. Jiskiival mezi vrbovymi pruty
obalenymi snéhem jako velky drahokam.

A nez jsem se vzdy nadal, ptekvapily Vanoce a s nimi ten nejkrasnéjsi den v roce —
Stédry den! Net&sival jsem se na n&j pro n&jaké darky — ty jsem nikdy pod stromedek
nedostaval, ale t&$il jsem se na Vanoce pro jejich krasnou ndladu. Stromecek mival
jsem sice jen maly a chud¢ vyzdobeny, ale mél jsem vzdy z n¢ho vétsi radost nez
nckteré bohaté déti, které mély stromecky az do stropu. Staval na stole, zad€lan pevné
do starého zelezného mozdite, aby se neptevalil. Kol do kola visely na ném fetizky
Z barevnych papirli,na vétvich viselo cukrovi zabalené v fasnatych papirkach a ¢ervena
panenska jablicka se rdéla ve svézi zeleni. Na nékterych vétvich byly pfipevnény
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ruznobarevné svicicky a nahote svitila betlémska hvézda, vystfizena z pozlacen¢ho
papiru.

Ani nevite, jakou jsem mival z toho skromné ozdobeného stromecku ohromnou
radost. KdyZ bylo po skrovné Stédrove€erni vecefi, ktera se skladala z Cerné omacky
piipravené z perniku suSenych Svestek, rozinek, mandli, ofechl a sirupu a z cerného
kuby, kterého jist¢ kazdy znate (jsou to varené
krupky se suSenymi houbami), rozsvitil tatinek na
stromecku svi€i¢ky. V tu dobu obycejné jiz také
zacinal obecni slouha vytrubovat po vsi vano¢ni
koledu. Zacinal vzdy stejné u baraki dole pod
pastouskou, a jakmile jsme my déti zaslechly prvni
veselé zvuky trumpety, vyb&hly jsme ihned ven,
abychom si toho vytrubovani dosyta uzily od
zacatku az do konce. Od té chvile, kdy se tichou vesnickou rozlétly prvni jasavé tony
vanocni koledy, zacinaly teprve opravdu Vanoce. To slouhovo vytrubovani byvalo
nejkrasnéjsi z celych vanocnich svatki a vSichni jsme se na to tésili jiz dlouho pied
Véanocemi. A ja jsem nékdy chodil za slouhou od prvniho bardku az k poslednimu
statku na druhém konci vesnice: ta koleda se mi vzdy tak libila, Ze jsem se ji nemohl
nabazit. Za vytrubovani dostaval slouha vSelijaké darky, které slouhové ukladdala do
velké niise, a byvalo jich nékdy tolik, ze musela né€kolikrat odbéhnout dom je ulozit.

Na Stépana, ¢i jak se diive fikavalo ,,na prostiedni svatek, od ¢asného réana
piebihali po vsi sem a tam od statku ke statku kolednici. Z jednoho dvora zvucela
shborem koleda:

Strunka, strunka,
zelena se louka,
pasli tam dva pastyri,
Jedli kasi z hrnka.

A z jin¢ho se ozyvala zndma:

Koleda, koleda, S’tépdne,
Co to neses ve dzbané?

Sotva doftikali a dostali jablka, ofechy, kousky vanocek i n¢jaky ten krejcar, honem
zase spéchali jinam, aby toho co nejvice zb&hali. Nékteti méli jiz tak nacpané uzliky,
ze je sotva vlekli, a prece jesté chtéli 1 vSechny kapsy naplnit v§emi dary toho
vzacného dne. Koledovani bylo vysadou jen chudych déti a n€kterym bylo téch
nékolik vykoledovanych mlskil to jediné, co o vanoc¢nich svatcich uzily.
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POZNAVAME PAMATKY V OKOLI
KRALOVIC

Marianska Tynice

Poutni areal v Marianské Tynici ma mezi skvosty architektury stfedoevropského
baroka nepochybné vyznamné postaveni. Déjiny poutniho mista v Tynici jsou vSak
podstatné starsi. Souvisi s pisobenim cisterciackého klastera zalozeného v nedalekych
Plasech kniZzetem Vladislavem II. v roce 1144. Obec Tynici ziskal klaSter v roce 1230
a brzy poté je zde doloZen kostel s uctivanou sochou Panny Marie. Ziva poutni ticta k
"Panné Marii od and¢€la pozdravené" zde pretrvavala i v dalSich stoletich a kvetla 1 po
husitskych valkach, kdy okolni kraj ndlezel svétské vrchnosti. Klaster se pokousel
ziskat poutni misto nazpét a podatilo se mu to teprve v roce 1613.

Barokni rozkvét a zvelebovani poutniho mista zapocalo az ve druhé poloving 17.
stoleti po konsolidaci v pfedchozi dob¢ rozchvaceného klasterniho hospodaistvi. V
té dob& nechal opat Ondtej Trojer tynicky kostel pfestavét a zveétsit, pripojil k nému
ambitové nadvoii se zvonici a zalozil v Tynici proboststvi. Trojerliv nastupce, opat
Evzen Tyttl, byl znalcem a ptfiznivcem uméni a jednim z nejvelkorysejSich stavebniki
ceského baroka. Do sluzeb ziskal Jana BlaZeje Santiniho, génia stfedoevropského
vrcholného baroka. Dle Santiniho projektii byla na panstvi klaStera postavena fada
vynikajicich staveb, které podstatné ptispély ke kulturnimu vyrazu kraje. Do
Marianské Tynice navrhl Santiniho novostavu celého poutniho arealu s proboststvim
zaloZenou na prostorové 1 objemovée jedine¢né a velmi komplikované, do detaild
propracované kompozici. Stavba zapocata roku 1711 byla dokoncena aZ ve druhé
poloving 18. stoleti.

Klaster vSak byl roku 1785 zrusen dekretem Josefa II. a majetek byl spravovan
Nabozenskym fondem. Od roku 1826 byl v majetku Metternichi. Nevyuzivan pro
zadné ucely postupné chatral. Roku 1920-22 doslo ke zticeni centralni kopule kostela.
Diky zasluze architekta HanuSe Zapala byly provedeny prvni zachranné prace.

Od roku 1952 je v prostorach proboststvi zfizeno regiondlni muzeum, které postupné
zacalo uskutecnovat rekonstrukce objektu. K t€ém nejvyznamnéjSim vSak doslo az
pocatkem 90. let.
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Smich 1é¢i

U kazdého srdecného zasmani dochazi k prohloubeni dechu,
¢imzZ je uvedeno do klusu srdce, hrudni koS, branice a plice. Tato svalova vibrace
pusobi jako masaz na Zaludek a stievni trakt. Tim je povzbuzeno zaZivani. Smich

téZ podpori produkci endorfinii - tzv. hormont Stésti, které maji protibolestivy

ucinek. Bolesti hlavy, zubii a svali tak mohou byt zmirnény.

Vanocni vtipy

Anicka se modli pfed Vanocemi a na konci modliby zakftici: ,, JeziSku, dones mi
kolo!*“ ,,JeziSek neni hluchy* domlouva ji sestra. —,,Ale babicka ano!*

Na Vénoce kfi¢i maly Filipek pies cely byt na maminku u sporaku: ,,Mami, mami,
stromecek hofti!” ,,Rika se, sviti, a ne hofi,” pou¢i ho matka. Chlapecek za chvili zase
zacne kficet: ,,Mami, mami, zaclony uz takeé sviti!”

Blizily se Vanoce, soudce mél dobrou néaladu. Zeptal se obzalovaného: ,,Tak za co tu
jste?“ ,,Za ptedcasné vanocni nakupy,* odpovédél obzalovany. ,,To piece neni zadny
prestupek. Jak brzy jste nakupoval?* ptal se soudce piekvapené. ,,Dvé hodiny pred
zaCatkem otviraci doby.*

O Stédrém dnu volé Franta svému kamosSovi: ,,Hele, nemas dneska na piil dne ¢as?*
Kamarad se divi: ,,Zrovna dnes, a proc?* ,,No, ja jen Ze mam doma postavenej betlém
a chybi mi tam osel.....*

Upozorniuje doktora pfed Vanocemi manzelka: ,,A né, Ze zase jako minulej rok projdes
den pfedem vSechny darky pod rentgenem!”

Bavi se dvé€ zeny po Vanocich: ,,Co ti dal manzel k Vanocim?* ,,Norkovy kozich.*
,»A sedi? ) No,* pfiznava zena, ,,oni tam méli primyslovou kameru.*

Dvé blondynky jdou do lesa pro vano¢ni stromecek. Po dvou hodinach hledani se

jedna zepta té druhé:,, Tak co?“, Ale, nikde nic.“,Vi§ co? Tak vezmeme n¢jaky bez
ozdob.*

22


http://www.obrazky.cz/detail?q=smajl%C3%ADk&offset=1&limit=20&bUrlPar=filter=1&resNum=17&ref=http://search.seznam.cz/?q=obr%C3%A1zek+smajl%C3%ADk&sId=kSL6b41twVFquyeDM1lO&aq=-1&oq=obr%C3%A1zek+smajl%C3%ADk&sourceid=top&thru=&resID=4LkWKOh7CWV2GUe4IWtGDdHXY6V-ibN8qeH9GMlpWqM&imgURL=http://www.reflexni-obleceni.cz/images/samolepky/samolepka5.jpg&pageURL=http://www.reflexni-obleceni.cz/reflexni-kalhoty-s-laclem-tugela-zateplene-nehorlave-p-55.html&imgX=300&imgY=300&imgSize=26&thURL=http://media4.picsearch.com/is?4LkWKOh7CWV2GUe4IWtGDdHXY6V-ibN8qeH9GMlpWqM&thX=128&thY=128&qNoSite=smajl%C3%ADk&siteWWW=&sId=LuSCadPWwTHyuy-T7Jf0
http://www.obrazky.cz/detail?q=smajl%C3%ADk&offset=1&limit=20&bUrlPar=filter=1&resNum=17&ref=http://search.seznam.cz/?q=obr%C3%A1zek+smajl%C3%ADk&sId=kSL6b41twVFquyeDM1lO&aq=-1&oq=obr%C3%A1zek+smajl%C3%ADk&sourceid=top&thru=&resID=4LkWKOh7CWV2GUe4IWtGDdHXY6V-ibN8qeH9GMlpWqM&imgURL=http://www.reflexni-obleceni.cz/images/samolepky/samolepka5.jpg&pageURL=http://www.reflexni-obleceni.cz/reflexni-kalhoty-s-laclem-tugela-zateplene-nehorlave-p-55.html&imgX=300&imgY=300&imgSize=26&thURL=http://media4.picsearch.com/is?4LkWKOh7CWV2GUe4IWtGDdHXY6V-ibN8qeH9GMlpWqM&thX=128&thY=128&qNoSite=smajl%C3%ADk&siteWWW=&sId=LuSCadPWwTHyuy-T7Jf0

TRENOVANI PAMETI

Dopliite znama ¢eska prislovi

Mraz kopfivu .................

Koho chleba jis, toho ...........cooiiiiiiii
Kdo se moc pta, mocC.......c.ovviiiiiiiiiiiiiiiaiiaan
Hloupy kdo déava, hloupéjSikdo .........................
Kdo jinému jamu kopé,sdm .................cooiiiil
Netikej hop, dokud ...,

Hlad je nejlepSi ..................

Kdyz ptacka lapaji, pekneé .............cooeiiiiiiiiinn,

Sejde z o¢i, sejde ........oinninnnn.

Nenirizebez .............cc.oeeee.

VylusStéte si kiizovku

pritel clovék

kral zvirat
¢ast kvetouci
rostliny

pohyb draka

24. prosince jsou
zvire se srsti pro
vinu

roéni obdobi
vyslovena
pismena

micova hra

ro¢ni obdobi

hlavni mésto
nejblizsi
hvézda

drobny hlodavec
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