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UVODNI SLOVO

Mili ¢tenari,

tf1 mésice uplynuly jako voda, a proto uz je pro vas pfipraveno nové ¢islo naseho
casopisu Nas domov pro obdobi zaFi az listopad. Pomalu se tedy pifesuneme z letniho
obdobi do toho podzimniho. Snad vadm tento pfesun zpfijemni i nckteré Clanky
V nasem cCasopise. V tomto Cisle budeme opét vzpominat. Napiiklad na herecku
Z filmt pro pamétniky Lidu Baarovou nebo na vznik a vyvoj Jablonecké bizuterie.
Pozname pamatku z okoli Kralovic a to zficeninu hradu KraSov. V rubrikach o zdravi
se dozvite, jak je to s pitim kavy a jejim vlivem na nas organismus a také o vysokém
cholesterolu, jeho pficnach a prevenci. Pro zasmani a dobrou naladu si mizete precist
par vtipt o zviratech, vyplnit doplnovacky nebo si procvicit pamét hadankovym
kvizem. Protoze uz zanedlouho zac¢ne opadavat listi ze stromt a pfiblizi se podzim,
dozvite se také, jak je to sptfirodou a Slesnimi Zivo€ichy VvV nadchazejicich tfech
meésicich. Nakonec jsem si pro vas pripravila tfi kratké povidky od pana Josefa
Fouska, jehoZ povidky jsou ze Zivota a o Zivoté. Dale d&kuji pani Cerné, ktera opét
vybrala ze své tvorby jednu basen a jednu kratkou povidku.

Doufam, Ze si kazdy najdete v Casopisu to sve€, Ze vas pobavi, zaujme a v nécem
mozna i poradi.

Adéla Fenclova, DiS.
socialni pracovnice a redaktorka ¢asopisu




NAROZENINY SLAVI

ZARI

1.9. Krojova Marie

8.9. Sidorjakova Sidonia
10.9. Myslivcova Hana
19.9. Hrabétova Anna
21.9. Walter Vaclav

RIJEN

1.10. Kodimova Blazena
4.10. Urbanova Anna
5.10. JindriSek Tomas
6.10. Fuksa Otto

11.10. Tumova Vlasta
12.10. Bucko Anton
13.10. Masek FrantiSek
15.10. Svobodova Jarmila
21.10. Novakova Marie

LISTOPAD

1.11. Rabova Marie
2.11. Vaclavikova Marie
3.11. Klausova BoZena
6.11. Hrbek Jan

14.11. Novak Frantisek
24.11. Kovarikova Marie

VSEM OSLAVENCUM SRDECNE GRATULUJEME




OHLEDNUTI

V rubrice ohlédnuti si pfipomeneme prostiednictvim nékolika fotografii uplynulé tfi
mésice a zavzpomindme na akce a vylety, kterych jste méli moznost se v 1ét¢ zucastnit.
Naptiklad Zahradni slavnost, ktera se konala 23.6.2012 osobné¢ ji hodnotim, jako velmi
vydafenou. Poc¢asi ndm ptalo, snad i vdm vSem se ten den libil a uzili jste si zpévu,
tance a zabavy do sytosti. Dale jste podnikali riizné vylety do okoli Kralovic, ale i
mnohem dal napf. do Lysé nad Labem na vystavu s nidzvem Sikovné ruce, kde se
uspésné umistila se svym vyrobkem nase klientka pani Anna Urbanova.




Vylet do Fantasy golf parku v Plasich

Vylet na statek do Koc¢ina




SLAVNA HERECKA Z FILMU
PRO PAMETNIKY

Lida Baarova

Narozena 7. 9.1914 v Praze
Zemrela 27. 10. 2000 v Salzburgu

Lida Baarova, vlastnim jménem Ludmila Babkova, pochazela z Prazské podnikatelské
rodiny. Umélecké jméno si zvolila podle rodinného ptitele, spisovatele Jindficha
Simona Baara.

Na détstvi, stravené v domé na Letné, vzpominala slecna Baarova velmi rada - volny
Cas délila mezi prvni baletni kricky, krasobrusleni a navstévy divadla, které ji
ucarovalo. Ttebaze rodiCe jeji volbou nebyli pfili§ nadSeni, studium konzervatote ji
nakonec schvalili.

Jiz v 2. ro¢niku si mladi€¢kou Lidu vyhlédl rezisér M. Kriansky do svého snimku
Kariéra Pavla Camrdy (1931), ve kterém sedmnactileta studentka debutovala. Tehdejsi
prvorepublikoveé reziséry zaujal jeji slovansky Sarm a krasa, vyhodou bezesporu byla
také znalost jazykd- Lida hovoftila plynné anglicky, némecky, Spané€lsky a Castecné
italsky. Po n¢kolika menSich rolich v dnes jiz zapomenutych filmech si v r. 1932
kone¢n¢ "stfihla" hlavni a dokonce dvojroli v tspéSné komedii Leli¢ek ve sluzbach
Sherlocka Holmese, kde ji partnerem byl slavny Vlasta Burian a reZisérem neméné
slavny Karel Lamac. Baarova prozivala sviyj "zlaty veék", tocila n€kolik filma ro¢né -
Funebrak (1932), Madla z cihelny (1933), Jeji 1ékat (1933), Grandhotel Nevada
(1934), Dokud mas maminku (1934), poznala filmového mecenaSe MiloSe Havla
(stryce Vaclava Havla), byla pfedstavena rezisérim zvuénych jmen - Vladimiru
Slavinskému, Maci Fricovi nebo Janu Svitakovi a s Karlem Lamacem a posléze
Karlem Antonem se na kratsi ¢as 1 citové sbliZila.

Neni divu, Ze si pohledné ceské herecky vSimli 1 v zahranici a tak se jednadvacetileta
Lida dostala na pozvéani nejzndméjsi evropské filmové spolecnosti UFA poprvé do
Berlina, kde vznikl jeden z jejich nejzndméjSich zahrani¢nich snimka Barkarola
(1935). Baarova v ném po boku €eského milovnika Rolfa Wanky ztvarnila nejkrasné;si
zenu historickych Benatek a pravdépodobné v tomto snimku okouzlila tehdej$iho
némeckého ministra propagandy J. Goebbelse. Pti nataCeni se mimo jiné potkala také s
tamé&jSim populdrnim ptedstavitelem Gustavem Frohlichem, se kterym prozila témét 3
roky uméleckého i soukromého zivota. Evropé jiz de facto vladl Hitler, v
Ceskoslovensku pievzal ufad prezidenta po nemocném T. G. Masarykovi Edvard
Benes a faSisté chystali Zidovské pogromy.


http://www.fdb.cz/if_herec-plakaty.html?herec=17882

Svét filmu vSak zasazen nebyl a Baarova sla z filmu do filmu - Muz pies palubu
(1935), Komediantska princezna, Svadlenka (1936), Lidé na kie, Panenstvi (1937).
Vztah s Frohlichem vSak dostaval trhliny, jeho rozvod se vlekl a vytiZzena herecka
navic po prodélané gynekologické operaci jiz nemohla mit déti. V pribéhu
predvélecné olympiady v Berliné (1936) byla Sestadvacetiletd Lida predstavena
Josephu Goebbelsovi, tehdejSimu némeckému ministrovi propagandy. Ve dnech
sportovniho svatku poznala Baarova osobné i samotného Hitlera a po nckolika
setkanich propadla kouzlu "kulhavého d’abla", jak Goebbelsovi piezdivali.

Neékolik let pozivala mladda hereCka exkluzivniho
postaveni milenky mocné¢ho muze tieti fiSe, takeé
profesn¢ byla na vrcholu - pravé v tomto obdobi se
objevila spolecné se svou mladsi sestrou Zorkou v
melodramatu Ohnivé 1éto (1939) a v nezapomenutelné
az nadcasové komedii Divka v modrém (1939), kde
suverénn¢ ztvarnila dvojroli komtesy Blanky a
studentky Vlasty. Vtipny namét, nadherny kostym,
perfekné zvladnuté staro€estina a prvorepublikovi herci
zvuénych jmen dodnes fadi tento kostymni film pro
pamétniky mezi nejoblibenéjsi. Také historicky snimek
Maskovana milenka (1940) ptfinesl L. Baarové uznéni
kritiki 1 pochvalu divaki. To uz se vSak nad jeji
kariérou stahovala mracna, Goebbelsova manzelka
Magda intervenovala u samotného Hitlera a charizmaticky ministr (tfebaze v
poblouznéni uvazoval i o rozvodu) poslechl - Ceskd milenka upadla v nemilost.

Pochopitelné¢ hrala dal- Pekatka (1942), M¢ neoklames (1943), Jesté zit (1944), ale
schylovala nejen nad nacisty a pad tisicileté fiSe byl neodvratny, ale Damokliv me¢
visel 1 nad Ceskymi kolaboranty a pfisluhovaci. Tticetileté herecce vetejnost i branna
moc nikdy neodpustily jeji znamost s Goebbelsem, a tiebaze vySetfovatelé po valce
museli konstatovat, Ze Lida Baarova nikdy nikoho neudala (na rozdil od mnoha jejich
hereckych kolegl a kolegyi), vymstil se jeji vztah s némeckym ministrem nejen ji, ale
ptedevsim blizké rodiné.

Na podzim r. 1945, kdy byla Lida Baarova vazebné
vyslychdna, museli jejimu otci v disledku tuberkuldézniho
zanctu amputovat nohu a jeji maminka v pouhych Sestapadesati
letech zemftela pii vyslechu na infarkt. Jak Baarova vzpominala
ve své autobiografii Zivota sladké hoikosti - myslela, ze snad
uz ani hif byt nemtlize, bohuzel ji vSak cekala jesté jedna
rodinna tragédie. Jeji mladsi sestra Zorka, nadand, ale 1 nervové
labilni hereCka, nevydrzela psychicky teror, jizlivé pozndmky
nékterych kolegli a nasledny vyhazov z divadla a koncem
bfezna r. 1946 spachala sebevrazdu skokem z okna jejich vily
na Hanspaulce- bylo ji necelych dvacet pét let.




Po roce véznéni, kdy se v zavére¢né zpravé konstatovalo, Ze
jedinym provinénim Baarové byl milostny pomér s Goebbelsem
a to jesté v dobé predvalecné, byla nest’astna hereCka propusténa
na svobodu a vanoce 1946 jiz travila nejen se svym otcem, ale i
Marcelou Nepovimovou, pozdé¢ji Babkovou (1919-2005), ktera
se v této tézké dobé o ngj starala. Svatky klidu s nimi prozival
také Jan Kopecky (synovec ministra Kopeckého), na jehoz
pfimluvu vlastné Lidu pustili. Svého o osm let mladsiho
obdivovatele si Baarova v Cervenci 1947 vzala a do svéta uméni
se vratila se z4jezdovym loutkovym souborem.

Po tnoru 1948 hledala uz podruhé svobodu za hranicemi, tentokrat ji i s manzelem i
pies rizné peripetie ¢ekal azyl v rakouském Salzburgu. Nekolik let hrala mensi role ve
filmu i v divadle, vystupovala pohostinsky i v Argentin¢ a Italii, ale manZzelstvi s
Kopeckym se rozpadlo - oba si nasli nové partnery. Druhym manzelem kdysi slavné
herecky se stal (teprve r. 1969) rakousky lékat Kurt Lundwall (piivodem z Opavy), se
kterym stravila téméei 20 Stastnych partnerskych let - az do r. 1972, kdy zemfel.
kariéru vSak nikdy nenavézala a v r. 1958 roli matky v dramatu Nebe v plamenech
svou uméleckou ¢innost zakoncila.

Po mnoha letech se v Dusseldorfu setkala se svou byvalou laskou Gustavem
Frohlichem, nevzpominala vSak na toto setkani rada. Velmi se sblizila s otcovou
druhou Zenou Marcelou, ktera se své herecké kariéry naprosto vzdala a o Lidina otce
pecovala az do jeho smrti v r. 1965. Ob& ovdovélé star§i damy se nékolikrat setkaly v
Rakousku a po r. 1989 i v Praze, investigativnimu novinafi Stanislavu Motlovi se
vyzpovidala do knihy Prokleti Lidy Baarové. I podzim svého Zivota travila osaméle,
zahotkle a v fijnu 2000 tato kdysi krasna zena vydechla naposledy. Teprve po smrti se
vratila do své vlasti a je pochovana v rodinném hrob¢ ve StraSnicich vedle vSech svych
blizkych.




POZNAVAME
PAMATKY V OKOLI
KRALOVIC

Hrad Krasov

Zticenina hradu Krasov se naléza asi 8 kilometrt jihovychodné od Kralovic. Krasov
patii mezi nejstarsi Ceské Slechtické hrady. Zalozil jej pfed rokem 1232 Jetiich z rodu
Hroznatovci.

Hrad Krasov stal na skalnatém ostrohu nad fekou Berounkou a Brodeslavskym
potokem. Hrad se skladal z ptedhradi a vlastniho hradu. Pfedhradi je umisténo vyse
neZ hrad, ktery tak byl ¢aste¢né kryt ptred neptatelskou stielbou. Na predhradi byvala
podle novych vyzkumu zahradka, lazen, kréma, kovérna, pivovar, sladovna, cihelna a
dva sklepy. Z ptedhradi se vchazelo padacim mostem nad hlubokym piikopem do
brany vlastniho hradu. Vedle brany stavalo obytné staveni, za nim vysoka okrouhla
véz, dosud v zakladech zachovana, na konci nadvoti byl dvoupatrovy palac a kaple sv.
Ludmily. Z palace zbyly dnes jen zficeniny. Béhem své existence prodé¢lal hrad
nckolik stavebnich etap. Plvodni hrad ptedstavuje aredl prvniho néadvoii. V cele
nadvoii stala v&z s biitem (podle vyzkumu nejstarsi véz s bfitem na nasem uzemi).

Hrad postavil pfed r 1232 Jetfich, synovec Hroznaty, po némz se tento rod nazyva
Hroznatovci. Jetfich dostal od krale Vaclava I. v této krajiné pozemky a jiz v roce
1232 se psal z KraSova. Jesté ve 13. stoleti doslo k piestavbé a rozsifeni hradu. Byla
vybudovana obvodova zed prvniho nadvoii a nova kruhovd véz, jez se stala
dominantou hradu. Pozd¢ji byl hrad znovu piestavovan ve slohu gotiky. V prvni
poloving 14. stoleti patfil hrad Vilémovi Svihovskému z Ryzmberka (zemiel roku
1360). Jeho synové Puta a Bienck prodali Krasov asi koncem 70. let 14. stoleti.
Albrechtovi z Kolovrat. V té dob¢ patfily k hradu Krasovu vsi Bohy, Borek, Kozojedy,
Milicov a Rakolusky. Po smrti Albrechta z Kolovrat zdédil roku 1393 hrad Krasov
jeho syn Albrecht mladsi (zemfel r. 1413) jeho synové Bedfich a Hanus byli katolici, a
pfesto na pocatku husitskych valek znacné
roz§ifili své panstvi na ukor plaského
klastera. Hanu$ bydlel na KraSové, Bedfich
na LibStejné. Husité né€kolikrat pfitahli do
zdejsi krajiny, ale o dobyti hradu se nikdy
nepokouseli, nebot’ pro svou polohu byl
opravdu nedobytny. Hanustiv syn Albrecht
prodal hrad Krasov roku 1485 Jetiichovi
Bezdruzickému  z Kolovrat.  Jetfichv
nastupce syn Jan zahynul vroce 1526
v bitvé¢ u Mohace. Protoze jeho druhému




jesté  nezletilému  synovi  Jetfichovi
mladSimu patiil jest¢ Bustéhrad, prodali
jeho porucnici vroce 1529 KraSov
s mésteCckem Kozojedy a vsi MiliCov,
Tfimany, Rakolusky, Borek, a Bohy
Mikulasovi Svitakovi z Landstéjna za 3250
kop grosi miSeniskych. Za MikuldSova
synovce Viléma Svitdka, posledniho svého rodu, byl hrad dale upravovan. Budovy
byly zceleny a opatfeny sgrafity. Vilém Svitdk se vSak zadluzil, a proto rozprodaval
¢asti statku, az nakonec v roce 1589 prodal i hrad Krasov s podhradim, dvir Rohy,
méstecko Kozojedy, vsi Ttimany, Bohy, Rakolusky a Borek Ferdinandovi
Ronsperkovi z Drzkovic. Novy majitel byl vSak roku 1595 z finan¢nich divoda nucen
postoupit panstvi Jeronymovi star§imu Hrobcickému z Hrob¢ic na Manétiné za 27.500
kop grost misenskych. Avsak ani v jeho rodé¢ Krasov dlouho neziistal a jiz v roce 1616
jej koupila Helena Regina Ptichovska. Jeji manzel, vérny stoupenec Habsburkti, prodal
roku 1631 hrad s predhradim Janu Davidovi Borynovi ze Lhoty za 32.000 kop grosi
miSenskych.

Okoli hradu KraSov bylo za tficetileté¢ valky zpustoSeno. VSude se potulovali vojaci a
nikde nebylo bezpecno. Samotny hrad pteckal toto obdobi v porovnani s jinymi hrady
celkem dobfe, ale pfesto se na ném negativné projevovalo Casté stfidani majiteli a
malé prostfedky vynakladané na jeho udrzbu.

Poslednimi vyznamnymi majiteli KraSova se stali roku 1678 opati z nedalekého
Klastera Plasy, ktefi také provedli v 18. stoleti fadu baroknich uprav. Po zruSeni
klastera v roce 1785 byl hrad ponechan osudu a rychle pustl. Pii opravé dvora Rohy
dala sprava ndbozenského fondu ldmat kamen z hradu a také okolni obyvatelé zacali
pouzivat budov, jako pfirodniho kamenného lomu. V roce 1800 byl hrad jiz
ziiceninou. Roku 1931 zaloZili mistni nadSenci Spolek pro zachovani hradu Krasova,
kterému se o Sest let pozdéji podatilo hrad odkoupit od rodiny Metternicht a ihned se
pustit do jeho oprav. Spolek pro zachovani hradu KraSova zde vybudoval turistickou
ubytovnu a svymi neodbornymi zasahy zapfiCinil nenahraditelné ztraty celé fady
archeologickych informaci. Mnoho poznatkli o podobé hradu ptinesl v letech 1970-71
archeologicky vyzkum vyvolany kontroverznimi upravami Spolku.

V okoli hradu se rozkladéd ptirodni rezervace KraSov, ktera je soucasti ptirodniho
parku Hresihlavska.



ZDRAVI
VYSOKY CHOLESTEROL

Cholesterol je latka podobnd tuku, ktera je trvale
obsaZzena v krvi. Organismus pottebuje urcité

mnozstvi  cholesterolu  k udrzovani  bunécnych
membran a zachovani dalSich Zivotnich funkei.
Vysoky cholesterol ale vede k ucpavani cév, které mize byt pfi¢inou srdecni a
mozkové piihody. Lékati doporu€uji udrzovat hladinu celkového cholesterolu nizsi
nez 5,6 milimold v jednom litru (idedlni je kolem 5,2 milimolit).

PFric¢iny vysokého cholesterolu

Vysoké hodnoty cholesterolu byvaji spojovany se stravou obsahujici velké mnoZstvi
zivoc¢isnych tuk@, jako je hovézi maso, maslo a vyrobky z plnotuéného mléka,
palmovy olej a nasycené tuky pouzivané v primyslové zpracovanych potravinach. Od
této teorie se ale dnes jiz upousti, protoZe cholesterol z potravy se vstiebava pomérné
malo a jeho hodnoty jsou ovlivnény hlavné cholesterolem vytvatenym v téle. Tvorba
cholesterolu je vSak jisté stimulovdna vysokym piijmem nasycenych tukli. Nadmérna
vaha, koufeni a nedostatek pohybu rovnéz ptispivaji ke zvySovani hladiny cholesterolu
a roli zde hraje také dédi¢nost.

Prevence vysokého cholesterolu

Ze dvou hlavnich faktor, dédi¢nosti a Zivotospravy mizeme upravit pouze jeden.
Prevenci je tedy dodrzovani zdsad zdravého Zivotniho stylu.
Dobré¢ rady pro prevenci vysokého cholesterolu

v hlidat si vdhu — v ptipad¢ obezity si nechat navrhnout vhodnou dietu

<€

hlidat si pfijem tuki — mély by pfestavovat maximalné 30% celkové energie a
davat ptednost rostlinnym a rybim tukiim

ptijimat vétsi mnoZstvi vlakniny

vice konzumovat ovoce a zeleninu

snizit ptijem alkoholu ¢i ho zcela vyloucit

Castéji zarazovat do jidelnicku ryby a nizkotu¢né mlécéné vyrobky

omezit piijem soli 6g/den

€ € € € ¢ <

omezit smazenou a pecenou stravu, davat pfednost vareni v pafe a duseni
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28. ZARI — DEN CESKE
STATNOSTI

Tento den souvisi s uctivanim knizete Vaclava, ktery

patiil v 10. stoleti ke tfeti generaci vladnouciho rodu Premyslovci. Od roku 2000
slavime 28. zafi, jako Den Ceské statnosti. Osmileté panovani knizete znamenalo
christianizaci Cech, coZ byl jediny zptsob, jak stmelit tvofici se stat, zajistit jeho
existenci a povznést ho kulturné¢ a duchovné. Hned poté, co byl ukladné zavrazdén
svym bratrem Boleslavem, zagali Cechové Viaclava uctivat jako muéednika a patrona
své zem¢. Prvni kostel mu byl zasvécen jiz r. 972 na Proseku (dnes Praha). Svatym byl
Vaclav prohlasen brzy po své smrti, kdy byly jeho ostatky pievezeny z Boleslavi do
prazské rotundy v misté dneSniho chramu sv. Vita. Svatovaclavska tradice se stala
ustiednim motivem ceského stitedoveékého statu jiz v 10. st. a svého vrcholu dosédhla za
Karla IV. Ten ptispél k oslavé sv. Vaclava a jeho babi¢ky sv. Ludmily pojednanim, v
némz zduraznil jejich statotvorné poslani. Karel IV. svéfil do ochrany patrona sv.
Véclava Ceskou svatovaclavskou korunu jako symbol ceské statnosti a dal nad jeho
hrobem v chramu sv. Vita vystavét k jeho pocté nadhernou Svatovaclavskou kapli s
cyklem maleb z jeho Zivota. O oblibé sv. Vaclava v zemi svéd¢i pies 330 chrami a
kostelll jemu zasvécenych. V naSem stoleti byl k pocté sv. Vaclava vzty¢en jeho
monumentéalni jezdecky pomnik od J. V. Myslbeka, kde je narodni svétec ve
spolecnosti dalSich patronl a patronek zemé Ceské z doby premyslovské: sv. Ludmily,
sv. Prokopa, sv. Vojtécha a sv. Anezky Ceské. Do jeho blizkosti prichazeji lidé v
nejvyznamnéjSich chvilich Zivota zemé. 28. fijna 1918 zde probchla demonstrace ke
vzniku ceskoslovenského statu, zde byl ohlaSen konec 2. sv. vélky, ale predtim i
ziizeni protektoratu a v r. 1948 1 ,,vitézstvi pracujiciho lidu nad reakci". Pfed zraky sv.
Véclava se pro svobodu své zemé upalili Jan Palach a Jan Zajic. Zde také nakonec
zvonili ob¢ané klici a za tichého souhlasu sv. Vaclava si bez krveproliti vydobyli cestu
k demokratické spolecnosti.

Pomnik sv. Vaclava pod budovou Narodniho muzea
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VZPOMINKY NA DOBY
MINULE

Jablonecka bizuterie

Pocatek 19. stoleti utvrdil podnikatele v Jizerskych

horach, ze jedinym obchodnim artiklem je pravé

bizuterie. A v této dob¢ se z jabloneckého kraje stava bizuterni oblast. Pi1 horskych
fickach vyrtstaji nové brusirny, na kopcich vznikaji mackarny a ze spousty chalup se
stavaji domaci dilny.

Dominantni byla v této dobé vyroba brouSenych sklenénych perli a bizuternich
kament. Koncem 20. let 19. stoleti se na vyrobé skla podilelo témét 6000 lidi. Vyrobci
ve 30. letech 19. stoleti jiz méli v nabidce téméf 100 druhl bizuterie a sklenénych
vyrobkl. Zasluhou novych vyrobnich postupli a zrucnosti obchodnikli se kvalita a
objem jablonecké bizuterie systematicky zvySovala. S rozmachem vyroby sklenéné
bizuterie a lustrového skla souvisel vznik a rozvoj mackéren, nevelkych staveb s
charakteristickym dymnikem, které davaji kraji zvlastni raz. Velky rozkvét zazivalo
brouseni skla a sklenéné bizuterie. Statistika hovori, ze brousenim skla se zivilo 1700
lidi. Jen na Smrzovsku stdlo 131 brusiren. Na vyznamu nabylo foukani a vinuti skla.

V priibéhu druhé poloviny 19. stoleti se nabidka jablonecké sklenéné bizuterie velmi
roz§ifila, a to nejen v jiz zavedenych oborech. Vznikaly 1 zcela nové vyrobni druhy.
Jablonec nad Nisou byl vniman, jako skute¢né centrum obchodu se sklenénou
bizuterii. Dafilo se zejména bizuternim kameniim, perlim, na vyznamu nabyly imitace
pravych perel, stiibfené duté perle a vanoc¢ni ozdoby. Nicméné symbolem prosperity
se staly brousené sklenéné knofliky.

Diky zéavislosti na exportu do zahranici se rok 1873 da4 pro Jablonecko nazvat globalni
ekonomickou krizi. Ta velmi téZzce dopadla na sklenénou bizuterii. Ne vSechny
vyrobce vSak krize zasdhla naplno. Pomérné dobie se dafilo vyrobciim foukanych
perli, sekanych perlic¢ek a sklenénych knoflikti. V 80. letech se diky novym odbytiStim,
zejména v Indii, ale 1 v isldmskych zemich rozbéhla vyroba sklenénych naramkovych
krouzkli. Pro tyto krouzky, které slouzily jako ozdoby ¢i talismany, se mezi
jabloneckymi obchodniky vzil nazev bangle.
Jablonecké sklenéné krouzky byly levnégjsi
nahradou za d¢inské porcelanové. Poptavka po
banglich byla vysoka, proto ncktefi podnikatelé
zakladali vyrobni podniky pfimo v Indii. Nicméné
tato léta nebyla idylick4 a snadnd. Tlak na vyrobce
zpusobovalo 1 nové zavedené strojni brouSeni
sklenénych imitaci diamanti, které se zacalo uZivat
ve Francii. Na tento fakt pruzné zareagoval Daniel
Swarovski a sestrojil plné funkéni stroj na brouseni skla. V roce 1892 si sviij vynalez




nechal patentovat a 3 roky poté premistil vyrobu do
tyrolského meésta Wattens, aby svlij ndpad mohl [épe
chranit pred jabloneckou konkurenci. V roce 1880 byla
zalozena Jablonecka bizuterni Skola, ktera navazala na
tradici vzdelavaciho ustavu, ktery ve meésté pusobil v
letech 1870-1874. Jesté pied koncem 19. stoleti zacala na
vyznamu nabyvat i vyroba Spendlikii, smaltované
bizuterie, zaponek a svorek, fetizkdi a brouSeni kovu.
Vedle stiibfeni, zlaceni, malovani ¢1 zasazovani
bizuternich kamenti se prosadila galvanizace. Nejvyznamnéjsi novinkou vsak byla
jetova (Cernd) biZuterie, kterd imitovala jak anglické gagatové Sperky, tak sklenéné
francouzské a némecké napodobeniny. Neni nahodou, ze v roce 1890 tvotila vyroba
kovové bizuterie vice nez 50% vyvozu jabloneckého zbozi. Koncem desetileti
pracovalo v kraji na 500 pasifskych dilen a v oboru vyroby kovové bizuterie pracovalo
na 2000 lidi.

Léta pred prvni svétovou valkou nebyla pro jabloneckou sklenénou bizuterii pftilis
prizniva. Malé vyrobce z trhu vytlacovala tovarni vyroba Sperka, kde si jiz stalo strojni
brouSeni standardem. Na rozdil od sklenénych Sperkli, vyroba kovové bizuterie
stoupala, hlavné diky zavadéni novych technologickych postupti. Po roce 1900 byla
takika k dokonalosti dovedena galvanizace, v dekorovani se prosadila aerografie
(stiikani barvou). Také se utéSené rozbihd vyroba ndbytkového kovani, svitidel a
produkce hlinikovych ptibori a nddobi. Tento rozvoj pierusila prvni svétova valka,
béhem které vyvoj a vyroba stagnovala.

Po roce 1925 se nejvyznamnéj$im oborem jabloneckého priimyslu stala opét kovova
bizuterie. Jeji podil na celkovém vyvozu ¢inil az 60%. Nejvétsimi odbytisti byly
Némecko, USA a Indie.

Vse se zménilo 29. fijna 1929. Svétova hospodaiskd krize naplno postihla vSechny
obory jablonecké bizuterie. Nezaméstnanost na Jablonecku dosdhla hrozivych 80% a
vyvoz bizuterie klesl oproti normalu o 32%. NeutéSena situace trvala az do roku 1934.
V letech 1934-1935 se zacala situace stabilizovat, cemuz dopomohla i vydana vladni
nafizeni, ktera upravovala poméry ve sklafském a biZzuternim podnikdni. Bizuterni
vyroba zacala opéct stoupat. Velmi dobie se dafilo vyrobé sklenénych knoflikd a i

vyrobci kovové bizuterie zaznamenali opét ndrtst
- vyroby.

Bohuzel nic netrvd vééné a tak dalSi rana piiSla v
roce 1938, kdy se Jablonecko stalo soucasti
nacistického Némecka. Dusledek piipojeni Sudet k
Némecku byl bojkot jabloneckého zbozi v USA,
Kanad¢ a Velké Britanii. V roce 1939 vypukla druha
svétova valka. Vyroba sklenéné a kovové bizuterie
neustala, ale mnohé podniky byly pfevedeny na
valecnou vyrobu. V roce 1945 valka skoncila, ale
neda se fici, ze zavedenym vyrobclim bizuterie svitla




nadéje na lepsi Casy. Jesté v prubehu roku 1945 vesly v platnost BeneSovy dekrety a
doslo k vyvlastnéni témét vSech vyrobnich a vyvoznich firem. Mista ptivodnich
majiteld zaujali narodni spravci nebo feditelé narodnich podnikd. V roce 1948 doslo
ke znarodnéni zbyvajicich malych Zivnosti a tim kon¢i éra biZzuterniho podnikani na
Jablonecku.

Do roku 1950 byly vSechny jablonecké sklarny, vyrobni a exportni firmy zestatnény a
vClenény do narodnich podnikti. Od roku 1948 se o vyvoz skla staral narodni podnik
Skloexport. Z n€j byla v roce 1952 vyclenéna samostatna spolecnost Jablonex, ktera se
specializovala na vyvoz bizuterie. Prosttednictvim Jablonexu museli nabizet své zbozi
vSechny statni podniky, kter¢ se podileli na vyrobé jablonecké bizuterie.
V pribéhu 50. let sklenéna a kovova bizuterie skomirala. Divodem byla ztrata
tradi¢nich zapadnich trhii, které se nyni staly “neptatelské”.

Sedesata léta lze oznalit za obdobi piinosné. VétSina statnich podnikd prosla
moderniza¢nimi kdrami. Zacala vystavba novych tovaren. Do sklaren byl zavadén
zemni plyn. Instalovany byly velkokapacitni vanové pece, nové poloautomaty a
automaty, & celé vyrobni linky. Z Ceskoslovenska se stavala velmoc ve vyrobd
bizuterie. Jako zajimavost lze uvést, ze mezi 1éty 1971-1980 podniky sdruzené do
koncernu Jablonecka bizuterie zaméstnavaly v priméru 26 700 zaméstnancti, z tohoto
poctu je témef 9000 domacich dé€lnikid. VSichni zaméstnanci v oboru biZuterie
vyprodukovali zbozi v hodnoté 1,7 miliardy Kc¢s. Nejlépe si v téchto letech vedla
kovova bizuterie, kterd vytvarela primérny obrat 890 milionii K¢s.

Sametova revoluce v roce 1989 pfinesla razantni zmény nejen v oboru bizuterie. Statni
podnik Jablonecka bizuterie v roce 1990 zanikl a z ného vzniklo 13 samostatnych
statnich podniki, které byly v rdmci tzv. velké privatizace prevedeny do soukromého
vlastnictvi.

V 90. letech se hlavnimi hraci ve vyrob¢ a prodeji biZuterie staly akciové spole¢nosti
V soucasné dob¢ jsou na trhu 2 dominantni spolecnosti — Preciosa a Jablonex Group.

Ro¢ni obrat obou spolecnosti se odhaduje az na 8 miliard. Spole¢nosti v jabloneckém
regionu zaméstnavaji 7500 zaméstnanc.




KAVA A ZDRAVI

V soucasné dobé kavu denné konzumuje pies 70

procent vSech obyvatel evropského kontinentu. Uz
od jejiho objeveni se pfipravuje v podstaté stejnym
zpisobem: zrna zelené barvy, ziskané z plodu rostliny
zvané kavovnik, se nejprve uprazi, aby se pak pomleli na prasek a zalili horkou vodou.
Dnes existuje tolik druhti kavy a zpusobu jeji piipravy, ze se v nich béZzny smrtelnik
nevyzna. Kavu znaji lidé ve vSech koutech svéta a nepiekvapi, Ze je jednim
Z celosvétove nejoblibenéjSich napoji.

Neni znamo, kdy prvni ¢loveék pfiSel na uCinky kavy a uvaftil z jejich bobuli prvni
napoj, ale existuji dva ptibéhy o plivodu kavy. Prvni pochazi od arabského I¢kate
jménem Rhazes, ktery se zminil o kave, jako o Iéku nékdy kolem roku 900 pi.n.l..
Druhy piibéh je o etiopském pastevci koz jménem Kaldi (asi 300 let pt.n.l) ten si
v$iml, Ze jeho kozy jsou velmi aktivni po poziti jakychsi ¢ervenych bobuli. Vyzkousel
to také a pocitil rovnéz novou energii. Svétil se mnichiim v blizkém klastete, ktefi
zacali bobule jist, aby byli bdéli behem vecernich motliteb. Mnisi zjistili, ze lze
z téchto bobuli pfipravit chutny nipoj zvany kava. Prvnim Cechem, ktery kavu
ochutnal, byl pry Krystof Harant z PolZic a BezdruZic.

Napoje piipravené z kavovych zrn maji pfiznivé ucinky na lidsky organizmus.
Samoziejmé¢ pouze za ptredpokladu, Ze jsou konzumované v pfiméfeném mnozstvi —
optimalni jsou tfi Salky kavy denné. Nejvyznamnéjsi slozkou kavy je kofein. Jeho
mnozstvi je zavislé na odrudé kavovniku, zptisobu prazeni a postupu, kterym byl salek
s kavou ptipraven. Kofein ma stimula¢ni G¢inky na krevni ob&hovy systém (zlepsuje
schopnost soustfedit se a odbourava pocit unavy). Cést kofeinu se v lidském téle
dostava i do mozku, kde plisobi svym stimula¢nim u¢inkem a navazuje pocit dobré
nalady. Kava také zvétSuje podil Zaludecnich §tav a usnadnuje nam tak traveni
zkonzumovanych potravin. Z téla je kofein obvykle vyloucen po Sesti hodinach.
Kofein pasobi také jako diuretikum — télo se snazi této latky zbavit tim, Ze zvysi odvod
tekutin, a to moc¢enim a zvySenym pocenim. Proto by ten, kdo pije vice salkii kavy
denn¢, mé¢l soucasné dopliovat vice tekutin, nejlépe Cistou pramenitou vodu.

vvvvvv

Skodlivém ucinku kavy, jako ptivodce za vznik rakovinného
bujeni. Modernimi vyzkumy vSak byla dokdzdna piesné .
opatnd vlastnost. Kava mulze plsobit preventivné proti

vzniku onemocnéni s rakovinnym charakterem. Napoji s
kofeinem by se vSak méli vyvarovat urCiti lidé. Velmi

dirazné je nedoporucené piti kavy pro osoby s vysokym
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krevnim tlakem. Negativni vliv ma také na t€hotné Zeny, protoze kava zvysuje krevni
tlak a mohla by vést k tvorbé krve se snizenim
obsahem hemoglobinu (tzv. chudokrevnost).

Dalsi slozky kavy

Kofein ale samoziejmé neni jedinou latkou
obsazenou v kave. Tato plodina je také dulezitym
zdrojem antioxidantl, kterych obsahuje az pét krat
vice, nez je jich obsazeno v ovoci. Mezi vlastnosti
antioxidantli lze zafadit preventivni ucinky proti
srdecnim chorobam a tvorbu rakovinotvornych latek.
Vazi se na Skodlivé volné latky, které napadaji lidské tkané¢ a zneSkodiuji je.
Vzhledem k faktu, Ze tyto Skodliviny se do lidského téla dostavaji napt. z cigaretového
koufte, znecisténého ovzdusi nebo diky nadmérnému vystavovani slune¢nim paprskiim
je ochrana proti nim velmi dilezitd. Kava rovnéz obsahuje ptes dvé stovky latek,
jejichz ucinek se do této doby odborniklim nepodatilo urcit.

Péstovani kavovniku

Kévovnik patii mezi stdlozelené rostliny (pies zimni obdobi mu neodpadavaji listy).
Pivodné pochazi z Etiopie a v soucasné dob¢ je rozsifen na tropicka tizemi, jako jsou
Brazilie, Madagaskar, Cejlon nebo Afrika. Tato plodina vyzaduje teplé a vlhké
podnebi s teplotou kolem 20 stupiii Celsia. Ve vétSim méfitku jsou péstovany jen tii
odridy kévovniku v cele s tzv. kdvovnikem arabskym. Mal¢é kefiky jsou poté, co
dosdhnou pfiblizné ptl metrové vySky vysazovdny na
plantaZich. Nejlépe se jim dafi na mirné kyselych ptadach.
Poté, co kavovnik vykvete svymi bilymi kvéty se jeho
péstitelé brzy dockavaji plodi v podobé bobuli, které v
priabéhu zrani méni svou barvu od tmavé zelené k Cervené.
Zralé bobule obsahuji dva kavové boby, které se ru¢né
sbiraji a prazi (20 minut pii 230 stupnich). Prazena zrna se
mohou uchovavat 10 — 12 mésicl, neprazend az 10 let. Z
jednoho kefe kavovniku se ziska po vyprazeni piiblizné pul
kilogramu kavy, coz je pétina z celkového mnozstvi bobuli,
které kavovnik za rok urodi.

Kavovnik jako pokojova rostlina

Kavovnik se stava rozsifenou pokojovou rostlinou. Dobie snasi
byty s ustfednim topenim a jeho listy a kvéty tvofi piijemnou
vyzdobu pokoje. Péstuje se jako ket, ktery dosahuje maximalné
tii metrové vysky. V obdobi kvétenstvi se na listech tvofi dva az
devét spojenych kvétd s bilou ¢i svétle zlutou barvou. Jejich
ving je pfijemnd az jemn¢ neznatelnd. Kvét se postupné meéni v
zeleny obal, ktery postupné dozrava. Po jeho otevieni spatiime
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dvé zrna obalena jemnou blanou a typickou podélnou ryhou. Po jejich uprazeni se
dokonce miiZete pokusit o pfipravu vlastnoru¢né vypéstované kavy.

Jednd se o nenaro¢nou rostlinu, kterd nevyzaduje zadnou zvlastni péci. Kavovnik je ale
citlivy na vyrazné vykyvy teplot (napt. béhem zimy kdy lidé vétraji byt). Vadi mu
nedostatek svétla, proto je potieba jej umistit na slunné misto, nejlépe blizko okna.
Pozor vsak na ptimé slunecni paprsky, které by mohly popalit citlivou pokozku listi.
Témét nikdy nebyva napadéan skiidci, protoZe je proti nim ¢astecné odolny. Lze ho
rozmnozovat vegetativné (fizky apod.) nebo zasazenim semen do kvétinacl s bézné
dostupnou zeminou.
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Sklad kavy



http://images.google.com/imgres?q=p%C4%9Bstov%C3%A1n%C3%AD+k%C3%A1vy&num=10&hl=cs&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=jrCRm09nRLAV_M:&imgrefurl=http://www.winemarket.cz/clanky-o-produktech/kava.php&docid=6VsmO88EQe1AiM&imgurl=http://www.winemarket.cz/userfiles/image/kava%20pestovani.jpg&w=1006&h=466&ei=l98HUOXEAcvKtAbJsMDMAw&zoom=1&iact=hc&vpx=602&vpy=488&dur=10218&hovh=153&hovw=330&tx=162&ty=108&sig=102273903091421089422&page=1&tbnh=99&tbnw=214&start=0&ndsp=20&ved=1t:429,r:12,s:0,i:110
http://images.google.com/imgres?q=pra%C5%BEen%C3%AD+k%C3%A1vy&start=74&hl=cs&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=LCGgFqyOiTeojM:&imgrefurl=http://blogs.kqed.org/bayareabites/2010/07/29/3rd-wave-coffee-roasting-in-the-bay-area/&docid=EEpa5EIH6JfhPM&imgurl=http://blogs.kqed.org/bayareabites/files/2010/07/bluebottle500.jpg&w=500&h=335&ei=BeMHUPKEDofvsga-n8noAg&zoom=1&iact=hc&vpx=175&vpy=439&dur=1140&hovh=184&hovw=274&tx=190&ty=81&sig=102273903091421089422&page=4&tbnh=151&tbnw=187&ndsp=27&ved=1t:429,r:5,s:74,i:22

PODZIM V LESE

Podzim je ¢as dozravani a sklizné, ¢as ptipravy na zimu.
Zacind v dobé podzimni rovnodennosti, kdy jsou opct
svétlo a tma v rovnovaze. Tentokrat uz ale ptibyva stale
vice tmy. Uz béhem babiho 1éta vime, Ze néco konci, a
zaCiname pozorovat naznaky piichazejici zimy. V ptirodé
vSechno dozrava, sklizi se plody, které se vyvijely uz od jara. Ptaci odlétaji za teplem
na jih, zvitata, kterd ptes zimu zlstanou doma, shromazd'uji zasoby. Rostliny rozsévaji
sva semena, ktera budou cekat na pfisti jaro. Podzim pfipomind Zivotni obdobi, kdy
Clovek sklizi plody své celozivotni prace. Vychoval své déti a vypousti je do svéta, tak
jako stromy rozsévaji sva semena.

7411 je mésic babiho 1éta, Cas sklizn€ a prvnich pfiprav na zimu. Listy stromi se
zaCinaji vybarvovat. Kvete vies, dozravaji bezinky, padaji zaludy, v lese najdeme
vaclavky. Odlétaji vlastovky a jificky a sté¢hovat se zacina i vétSina ostatnich taznych
ptaka (holubi, ¢api, husy, kiepelky, tuhyci, rehkové, konipasové, ¢irky...). Zacina
jeleni fije, je Cas hojnosti, poetni stavy vétSiny zZivocichti dosahuji maxima. Mnoho
druhti ptakli se se zkracovanim délky dni vydava do teplejSich kraja (vlaStovky se
napiiklad st€¢huji do Afriky). Tito ptaci by nasi mrazivou zimu neptezili. V teplejSich
krajich ale nemaji tak dobré podminky pro hnizdéni a tak se s jarem zase vraceji
K nam.

Rijen

Rijen je mésic barevnych listi, zkracujicich se dni a taznych ptakd. Listy stromil a
ketli zacinaji opadavat. Vrcholi odlet ptakd, ptilétaji hlavni hejna zimujicich havrand.
Srnci shazuji parozi, zaCina fije dankt. Mufloni a prasata spasaji bukvice, jezevci a
plazi upadaji v zimni spéanek.

Listopad

Listopad je mésicem podzimnich pliskanic, vétri na strniStich a prvnich mrazikii Ze
stromd opadavaji zbylé listy. Mnoho zivoCichli se v listopadu uklada

K zimnimu spanku. Maji uz vytvorenou tukovou vrstvu a béhem spanku
snizi svou télesnou teplotu (napt. plch na 8°C), zpomali dech a tep.
Zimu u nas prospi napf. plsi, plSici, svisti, netopyii a samoziejme

jezet. Ti travi zimu schouleni v hnizd€ ze suchého listi. Na jafe jim

trva nékolik hodin, nez své télo rozhybaji.
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PRO ZASMANI

Vtipy o zviratech

,Vypij, prosim t¢, tento 1€k,” naléha manzelka na manzela. ,,Ale vzdyt to ndm dal
zverolékar pro psa!” ,,No vzdyt praveé! Kdyz té pes uvidi, mozna to vypije i on.”

,Veera jsem vidél béZet zajice s batohem na zadech!” kii¢i na celou hospodu
podnapily myslivec. ,,To nic neni, kamarade,” zvedne se jiny oZrala, ,,ja jsem ho vid¢l
letét!” ,,A taky mél na zaddech batoh?” ,,Ne, orla!”

Stézuje si napadeny kolemjdouci majiteli psa: ,,Pane, vas jezevcik mé kousl do nohy!”
,»A co ma byt?” odvéti pejskar s klidem. ,,Chcete snad, aby vas tak malej pes kousl do
oka?”

Maly jezek se na pousti ztratil roding. KdyzZ se rano nasli, jez¢i mati se vyptava, zda
nemél v noci strach. ,,Vibec ne,” odpovédél jezeCek hrde¢. ,Pritulil jsem se ke
kaktusu.”

Pted obchodem je hroznd fronta, vSichni netrpélivé cekaji, aZz oteviou. Najednou
piihopka kralik, vSechny pfedbéhne a hrne se ke dvefim. Jak to vidi medvéd, roz¢ili se,
popadne ho za usi a vyhodi azZ na konec fronty. Za chvili vidi kradlika znovu, jak se
snazi dostat dopfedu. Zase ho vyhodi na konec fronty. Po tfeti, kdyz se kralik blizi ke
dvetim obchodu, bruéi si pro sebe: ,,Ja snad dneska neoteviu!”

Oznackoval jsi vSechen dobytek?” ptda se farmar synka ve vyuce.
»Oznackoval...”odpovi syn. ,,A mél jsi s tim hodné prace?” zeptd se znovu farmaf.
,Ani ne... ale se véelami to bylo hrozné...”

Kresleny vtip o

Erei to neni Zaba. ale malinke) hroch. kMyslis, ‘

e by to mohlo Ihat™? o -~
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DOPLNOVACKY

nun nuoumumwm

Osaméni

Obyvatel sousedniho statu

Autor Ferdy mravence

Cernobily ptak majici rad lesklé pfedméty
Casto slySet

Umélci tvorici sochy

V tajence: Jakych ryb je v potoce

nejvice?......

H

H
H

H
H
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H
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V tajence: Moud¥i plodi nové myslenky,

Velci krkavcoviti ptaci
Samice hrocha
Velky tropicky had

Jihoceska obec (trilogie Slunce
seno..)

Trubi¢ka z pruZzného materialu
Trpkost

Hlubina

Blahobyt

Setina koruny (zdrobnéle)

blazni je ......




TRENOVANI PAMETI o0
s

Hadankovy kviz

1.

a)
b)

©)

a)
b)

¢)

a)
b)

c)

a)
b)

a)
c)

Na dlouhych retézech sedacky, jedna se za druhou vesele honi. Zavrat’ mas
vétsi nez z houpacky, pout’ova muzika v usich ti zvoni. Co je to?

koloto¢
trampolina
horska draha

Uprostired zeleného pole, na misto rukou dvé hole. Na nich staré hadry
vlaji, strasi vrabce v celém kraji. Co je to?

kombajn
auto
straSak

Z nizké travy v hustém lese pan a pani v kloboucich, na houbare usméje
se... V koSi vSak je piejde smich. Co je to?

Spicky
houby
bylinky

V jejim nitru Sumi more, viny hladi paty hore. I ty budeS mori bliz, kdyz ji

Kk uchu prilozis. Co je to?

kamen z more
moftsky jezek
musle

Kdysi valcil v tézké zbroji, za Cest a za damu svoji. Na prilbé mu chochol
vlal, diky vzdaval mu sam kral. Kdo je to?

drak
rytif
princ \ \ /

>
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6. Na vétvich mu pesti‘e za¥i ozdoby a svi¢i¢ky. UZas budi v détskych tvaFich
po Stédry den celi¢ky. Co je to?

a) strom

b) vanoc¢ni stromecek
c) darky

7. Vecer ti z ni mama citavala pohadku na dobrou noc. Moudrost svéta je v ni
skryta, libi se ti moc a moc. Co je t0?

a) knizka
b) DVD
c) ucebnice

8. Chytra je a mazand, v kurniku v§ak nezvana. K jidlu totiZ nejvice chutnaji
ji slepice. Kdo je to?

a) kocka
b) liska
c) mys

w7

9. Vétsinou je kulaty, zapina se do dirky. PriSiva se na Saty. Co je to?

a) stuha
b) nitka
c) knoflik

10. Domecek v€eli uprostied poli sladkého medu je plny. KdyzZ véela bodne-
au,to to boli-obranné ukoly plni. Co je to?

a) les
b) strom
c) ul

Spravné odpovédi:
1 2 3 4 5 6 10
A |C |B |[C |B |B |[A |B |C |C
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VYPRAVENI JOSEFA
FOUSKA

Josef Fousek (* 1939) je cesky spisovatel, basnik, textar,
humorista, pisni¢kar, cestovatel a fotograf.

Na strankach naseho ¢asopisu jste jiz m&li moZnost precist si par
povidek od pana Fouska. V tomto ¢isle jsem pro vas vybrala tii kratké povidky z knihy
tohoto spisovatele, kterd se nazyva Dobré jitro ¢lovéce.

POSMOURNY DEN

Jsou takové dny. Nemastné, neslané, kdy se n¢kam vytrati vSechna energie a chut
k jakékoli ¢innosti. Nikoli, nejsou to deprese a stresy, které byvaji spojené s beznadéji
a nechuti k Zivotu. To by uZ spadalo do hdjemstvi psychiatra. Mluvim o dnech, které¢
nejdou nikam zafadit. Jsou mozna ovlivnény pocasim, dopisem, setkdni s nékym,
uhranutim? Nevim. Ty dny nejsou na §tésti Casté. V ten ¢as mne nezajima politika,
literatura, veskeré umeéni a nedokdzu na lici vykouzlit asmév. Vstavdm, pohlédnu
Z okna, nerad se myji, vlasy pfejedu dvakrat hiebenem, snim rohlik a ani si neohfeji
aj. Zenu sotva pozdravim, telefon mne rozéiluje, a z mého hlasu je citit nezajem.
Vychézim do sidlisté s notesem a vim, ze nenapisi ani ¢arku, natoz basen nebo fejeton.
Inspirace je zardousSena. Kde najit pfic¢inu? Kde je zakopany pes? V ¢em to vézi? Je to
jarni inavou? Dusledek nemoci? Uvédoméni si stafi? Ztraty viry v budoucnost?
Nevim. Nikdy jsem nenalezl odpovéd’. Moznd, nékde ve skrytu duse, se rozbil dzban
s nadéji, ze bude jednou sluiny a mily svét. Ze se zbavime svych hiichd, malosti,
sobeckosti... Také by mohlo byt pfi¢inou hote nad tim, Ze si nemohu nijak sviij Zivot
prodlouzit, ze zkratka jedu posledni kilometry na trati Zivot. V ty dni jdu téméF pfi zdi,
jako bych se stydél za svou piitomnost v tomhle svété, v téhle ulici. Mozna, ze tyhle
dny vznikaji z obrovské lasky k Zivotu, ktery se krati jako knot u lampy. Ten knot je
original a ned4 se vyménit ani koupit. Na rohu u hotelu Kladno zastavuje auto. Ridicka
vyndava z kufru sklddaci invalidni vozik. Nakldni se do vozu a v naru¢i ma
usmivajiciho se mladého kluka. Posazuje ho na vozik. Néco asi svému synovi fika a
ten se upiimné zasméje. Zastavuji u kvétinaistvi. Zena vychazi s velkym pugétem
zlatého desté a podava jej synovi. Vraceji se k autu. KdyZ kolem mne projizdé€li, kluk
pozvedl kytici, usmal se a zamaval. Opétoval jsem pozdrav a zastydé€l jsem se za svou
porazeneckou néaladu. Koupil jsem své Zzené€ riiZi a doma jsem si oteviel ¢ervené vino.
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»Pepiku, ty mas ndlady proménlivy jako pocasi,*
divila se Jarmila. ,,Usmivas se, jako kdybys vyhral
Rekl jsem své

"6 'G‘

milion!“ ,,To zavinil zlatej dést
zené. Venku zacalo drobounce priet. Myslel jsem
na Kacenku Gomolovou, dceru mych ptatel, kterd
se nikdy ze svého voziku nedotkla nohou zemé¢, a

kdyz mne spatfi, sméje se a tikd mi: ,,Strejdo

Fousku, zazpivej mi pisnicku.*

SETKANI V CEKARNE

Vybéhl jsem dvé patra. Jen tak, z radosti. Pohanéla mne vzpominka z v¢erejsiho ,.kitu*
knihy Na cestach s andély v Palaci knih v Luxoru na Vaclavském nameésti. Radost
dodava silu dusi a télu. Udychan jsem usedl do kozeného kiesla v ¢ekarné interny.
Pokazdé, kdyz ¢ekdm na vysledky vySetfeni, jima mne neklid. Odbér krve ukaze
vsechno to, co je skryto uvniti nasich kiehkych télesnych schranek. Strasi mne slova —
cholesterol, tuky, vySe tlaku, cukr a jiné terminy, které provazi stdrnouci generaci.
Hovort v ¢ekarnach se bojim. Pokazdé se dozvim, ze nemoci, které nas mohou potkat,
je nespocet. Bojim se, Ze si je vsugeruji. Slova nejsou infekcni, ale duSe se da nakazit.
je tézké nalézt silu k uniku chmur, které se na nas vali z médii, z ust hypochondrt...
Jsem narozen vrybach a to pry je znameni citlivych, sebestfednych a nejistych
jedincii. A ¢ekdrna ml¢i. Jen zaclony se tiSe chvéji, venku obcas zaplace siréna sanitek,
hlaholi hlasy sester a ozvénou se vraceji do vysokych stropli prastaré nemocnice.
Bezmyslenkovité prohlizim casopisy zdravotnikli a rychle je odkladam, kdyz spatiim
srdce v prifezu. Nemusim védét, jak vypada srdce po by-passu. Nosim jej ve vlastni
hrudi. Na stolecku se na mne usmivd nezndma kvétina. Damy v ¢ekdrné mléi.
Ptipaddm si jako v rezervaci soukromi. Vchazi stary, ale ¢ily muz. ,,.Dobry den,
pratelé,” tika, jako by nds znal staleti, ,,to je dneska pckny pocasicko, ze?* Ptikyvuji.
Jinak vS8ichni ml¢i. Muz usedl a pokracoval: ,,Dneska jsem vySel schody bez zastaveni.
Jen srdce se mi rozbusilo. Ale to je jedno. Celej den budu mit dobrou naladu. Zvedli
uz zase najem, ale mné to nevadi. Dokavad’ muize Elovék jedno pivo denné, ma

'EC

vyhrano!*“ Muz vyndal z popraskané aktovky svadinu zabalenou v balicim papiru,
zacal ukusovat chléb a ptfitom vysvétloval: ,,Mam
chleba namazanej kremzskou hotéici. Mam tuhle
pochoutku rad odmalicka.” Oteviel umélohmotnou
lahev od kokakoly a zhluboka se napil. ,,Vafim si
hefmankovej ¢aj. Ten hoji. Miij pes Brambiirek ho
ma rad taky.” ,,Pro¢ jste mu dal tak divny jméno?*

Ozvala se poprvé dama s parukou a s odznakem
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modrého ptaka na svetfiku. ,,NaSel jsem toho pejsanka v krabici od brambirkt u
popelnice, usmal se Stastné a ptistoupil k zasklen¢ knihovnicce vedle dvefi ordinace.
Vytéhl silnou knihu a ¢etl nahlas: ,,Churchill. Vratil ji zpatky se slovy: ,,Je to moc
silnd knizka!* Objevila se sestra a zeptala se muze: ,,Ke komu jdete?** Muz zakroutil
hlavou: ,,K nikomu. Co bych tady dé¢lal. jen tu sva¢im a rozhlizim se. Abych poznal,
jak to vypada, kdyz je clovék nemocnej. Je mi osmdesat Sest let a moznad sem zanu
chodit. Jesté nikdy jsem nemarodil. Jen jednou, kdyZ mi bylo asi deset let. Piiviel jsem
si palec ve dvefich a trhali mi nehet.” Muz se zvedl, fekl udivené sestte — Na
shledanou — a nam pokynul rukou: ,Je to tady hezky. Hlavné¢ aby tu délali
hefmankovej €aj. Ten hoji!“ Ve dvefich se jeSté¢ ohlédl a loucil se, jako by se
omlouval: ,,Musim jit. Brambirek by knucel.“ Vyhlédl jsem z okna nemocni¢ni
chodby. Majitel Brambiirka pomalu kracel k vratnici nemocnice, pojednou se zastavil
a bylo vidét, Ze se snazi zapiskat. Marné Spulil rty, a tak si je zacal jazykem olizovat.
Piskéani se mu nezdatilo. Mavl rukou a klidné¢ odchéazel. Nevim, pro¢ mi vrtalo hlavou,
jakou melodii si chtél ten muz zapiskat. V duchu jsem si tikal, Ze az pifijdu domd,
uvaiim si hefmankovy ¢aj a namazu si chléb kremzskou hot¢ici. A také jsem pochopil,
Ze ten muz je ve své naivnosti mnohem $t'astnéj$i nez kdokoli z nas, ktefi se Zeneme za
vSemoznymi cily a fikdme, Ze nemame cas. Moznd, Zze svého véku bez chorob
nedosdhl zasluhou hefméankového Caje, ale tim, Ze nosi bezelstnost a pokoru v dusi.

SENIORSKE ZAMYSLENI

Slovo senior vyzniva téméf cizojazy¢nd. My v Cesku fikame dichodce neboli
penzista. Uplynulé roky, prozité $tastné, ve starostech, v lasce, se smilou i Sté€stim,
s nad¢ji, s nemocemi, v ménicich se rezimech, a pokazdé s obavami. Jistota ke slovu
Zivot nepatii. Mozna, ze bychom byli s jistotou ne$tastni, a¢koli po ni kolikrate
touzime. Pomyslnd jistota ¢lovéka uspava, zastavuje a misto toho, abychom se davali
Clovéei cestou plnou vymold, krasnych zazitkd, proher i vyher, utdpéli bychom se asi
Vv zépecni jistoté. ,,Jednou jsi dole, jednou nahote...“ Pisent pAni Voskovce a Wericha
nalhala a nelZe. Snad jen v tom, Ze to misto nahote oplyva Stéstim. Jdeme tou kratkou
cestou k horizontu a zda se nam, ze hodiny bézi rychleji. Pfibyva chorob, ubyva pratel,



ptibyva holi, ubyva dalek a nestatime chapat zaplavu novych, pry modernich véci —
pocitace, cizojazyéné nazvy — rodna fe€ je plna nepochopitelnych slov, méni se ulice,
politika ... jen ¢loveék starne stejné rychle a trvale. Nebéduji! Berme to s nadhledem.
To, co nds nyni souZi a plni ndm mysl, ¢eka kazdého, kdo pfijde po nas a nyni nas miji
sviznym krokem. Je smutné legracni nadavat na zkazenou mladez. VSe, co tu uziva, je
dilem minulych generaci, tedy i1 nas. Pfejme détem a vnuktim, aby mé¢li dobry Zivot,
aby se nevzdavali na té cesté, kterd je vZdy podobna té ptedesle. Chovejme se tak, aby
na nas nevzpominali jako na Zlucovité Skarohlidky, nerudné dédky a babky. My mame
vrasky, zkuSenosti, leccos nas trapi, ale nase srdce jsou stdle mladd. Jen mysl nam
starne a zapomindme, jaci jsme byli. Karani, neustalim radcovstvim, spilanim,
zduraziiovanim, ze my jsme byli lepsi, uslechtilejsi, moralnéjsi... Nelzeme si! V kazdé
dob¢ se musi Clovek trochu schovavat do své intimni, soukromé ulity. Nejsem jiny.
Obcas zapomenu na rozum a roz€iluji se, radim, poucuji, ve snaze pomoci svym détem
a vnouCkim. Vim, Ze jsme kolikrate nevlidni a zaujati zlasky k détem, které
milujeme, ale v té chvili si uvédomim, ze je to také z divodid bezmoci zastavit ten
neuprosny cas. Je to hotkost nad neodvratnym koncem mladi, nad ztratou sil. Nemoci,
které se knam s pfichodem podzimu zivota stéhuji, nam na néalad€ nepiidavaji.
Nejtézsi je byt ptisny, ale spravedlivy! Nehledam jen Spatnost ve vSem a v kazdém.
Snazim se nalézt pti¢inu. Pokousim se divat na okolni Svét jako na divadlo, kde uz
nehrajeme hlavni role ve hie Zivot, pro kterou jsme vsichni bez rozdilu psali scénaf.
Pokazd¢. Kdyz podlehnu emocim a barvim své kazani chmurnou barvou, vzpomenu si,
co ¢eka asi mladou generaci v budoucnu, a drzim oba palce, aby ji ¢ekalo jenom to
lep$i. Bud'me na sebe vlidni. Pomdhejme a neublizujme. Kyselé okurky jsou dobré na
kocovinu. Ale kdyz je kysely ¢lovék, kocovina trva stale.
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