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UVODNI SLOVO

Mili ¢tenari,

mate pifed sebou druhé¢ Cislo naSeho obc¢asniku. Piipravili jsme pro vas zajimavé
Cteni, ve sloupku zdravi najdete rady nasich babic¢ek jak chranit své zdravi nejen
Vv zimnim obdobi. V rdmci filmového klubu sledujete starsi seridly a tak ¢teni o
rodinném klanu Novakli vds mozna pobavi. Nasledujici ¢lanek vam odhali par
zajimavosti 0 ,,Zené za pultem “. Ani v tomto ¢isle nechybi vzpominani ,, Jak to
bylo tenkrat“. V dobé adventu pro vas pfipravujeme spoustu piijemnych akci,
dlouhé chvilky vam zaplni vanocni kviz a par vzpominek ve fotografiich.

Vanoce nejsou svatky pouze kiestant, ale vyznamné obdobi nas vSech. Obdobi,
pro které jsou typické ozdobené stromecky, betlémy, darky, cukrovi, koledy a
dalsi tradice, které jsou 1 dnes obecné uzndvany. Doba adventu je také cas
k zamysleni a vzpominani, jejimz smyslem je pfiprava na svatky. K adventu patii
adventni pisné, a také dobie znamé zvyky jako zapalovani svi¢ek na adventnim
vénci. Pravé diky kontrastu s adventem vanocni svatky mnohem lépe vyniknou.

Plaminek prvni svicky na adventnim vénci oznamuje zacatek adventu, obdobi
piiprav a téSeni se na vanoce. Prvni svicku si spole¢né zapalime 1. prosince 2019.
Kazdou dalsi adventni ned¢€li zapalime na vénci o jednu svicku navic. Az se
rozhoii viechny &tyfi, Stédry veder bude prede dveimi a spoledné se potkame ve
spolecenské mistnosti u slavnostni Stédrovecerni vecete.

Kréasné a pozehnané Vanoce, do nového roku $tésti, zdravi a mnoho
nezapomenutelnych zazitkli vdm vSem pieje

tym sociadlniho useku




SLOUPEK ZDRAVI

DOBRE BABSKE RADY PRO ZDRAVI A KRASU

ALOE VERA

Aloe vera na opar

Na opary rtt se osvédcila rostlina Aloe.

Stac¢i jen odloupnout 1 list z rostliny, umyt jej,
vytékajici §tava dostala na opar. Bshem dne stadi 3-
1ékarné je mozno zakoupit 1 96% Aloe vera gel, kter

Aloe na roztiepené konecky vlasu

Vlasy nejdfive trochu namocte. Potom ulomte list aloe vera a Stavu naneste
na vlhké konecky vlasii. Nechte piisobit cca piil hodiny a potom vlasy oplachnéte.
Lze pouzit i jako vlasovou kiiru po bézném umyti vlasi.

Aloe na spaleniny

Mg¢jte po ruce Aloe vera - nejlépe vlastni v kvétinaci a pii drobném popaleni
pokapejte St’avou z aloe, nebo odkrojte platek a ptilozte.

Aloe na vlasy po trvalé

Vlasy namoc¢ime, utrhneme list z aloe a $t'4dvu naneseme na vlasy. Nechame
45 min. plsobit.

CIBULE

Cibule s cukrem na zanét pridusek

Cibuli nakrjjejte na kolecka, posypte mouckovym cukrem a nechte v chladu
"vyplakat". Uzivejte n¢kolikrat denné polévkovou lzici §tavy. Muzete piidat
I nékolik strouzki ¢esneku.

Cibule s mlékem pro bilé zuby

Zuby po jidle potieme platkem cibule, které jsme pokapali mlékem.

Cibule s medem na modriny

Zbavit se co nejrychleji takové nezadouci "upoutavky" pomiize napi. obklad
z cibule

a medu. Stfedné velkou cibuli nastrouhejte na jemném struhadle, pfidejte jednu
polévkovou 1Zici medu, vzniklou smés naneste na kousek gazy a priloZte
na postizené misto. Nechte pisobit az 2 hodiny.

Cibule, majoranka a esnek proti chrapotu

Do dvou decilitri vody vhod’te jednu nadrobno nakrajenou cibuli a mirnym varem
ji asi patnact minut vaite. Pak pfisypte polévkovou 1Zici majoranky, piihod’te
strouzek Cesneku a varte jesté dalSich pct minut. Poté slijte pres cednik, abyste
odstranili pevné zbytky.



http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2956-aloe-na-opar/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3696-aloe-na-roztrepene-konecky-vlasu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1294-aloe-na-spaleniny/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1973-aloe-na-vlasy-po-trvale/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/277-cibule-s-cukrem-na-zanet-prudusek/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2757-cibule-s-mlekem-pro-bile-zuby/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/476-cibule-s-medem-na-modriny/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/355-cibule-majoranka-a-cesnek-proti-chrapotu/

Do odvaru piidejte po 1zici medu a olivového oleje. Kazdou hodinku pak uzivejte
polévkové 1zici tohoto medikamentu. S timto uzivanim brzy chrapot zaZenete.
Dalsi rada proti chrapotu zni:

Pijte ohtatou vincentku s mlékem v poméru piil na ptl. Obecné lze pii chrapotu
doporucit hlasovy klid (nemluvit ani neSeptat), neustale zvlhCovat (pit ¢aj), cucat
pastilky, kloktat slanou vodu nebo Salv¢;,

Zabal na krk:

Nastrouhejte najemno kien a poté smichejte 2 1zice kienu se 1zici medu. UZzivejte
3x denné jednu ¢ajovou lzicku. UZ za moment po jeho konzumaci pocitite, ze
snadnéji odkaslavame a 1épe se vam dycha.

Cibulova $4va na krvaceni zZ nosu

Cibulovou st'avu rozmichejte se silnou kotalkou, tim zastavite krvaceni z nosu.

Cibule na akné

Ptikladejte si na pokozku kasi z Cerstvé rozmackanych cibulovych platki. Pomaha
zejména na rozskrabanych mistech postizenych akné.

Cibule na bolavé ucho

KdyZ nas boli ucho, je dobré cibuli nakrijet nadrobno, ddme na gézu a tu
ptiloZime na bolavé ucho, pak ddme Satek ¢i Cepici.

Cibule na kuri oka

Na kolecka nakrajenou cibuli nalozime na 24hod do octa. Potom pfilozime ptes
noc na kufi oko a zavaZzeme.

Cibule na nateklé prsty

Na nateklé prsty u rukou zkuste obklady ze syrové cibule.

Cibule na rymu

Aby otekla nosni sliznice splaskla, poloZte na noc vedle postele talifek se syrovou
cibuli rozkrojenou napiil. Nos uvolni také cibulové pytlicky: syrovou cibuli
nadrobno rozkrijejte, dejte na bavinény Satek, rozmackejte, zavazte a povéste
do zahlavi postele.

Cibule proti krvaceni z nosu

Nakrgjejte oloupanou cibuli a vymackejte ji lisem na ¢esnek nebo v Cisté utérce.
Zachycenou $t’avu nasajte do nosu jako nosni kapky nebo ji jenom ¢ichejte.
Krvaceni za chvilku pfestane.



http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3368-cibulova-stava-na-krvaceni-z-nosu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1858-cibule-na-akne/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/229-cibule-na-bolave-ucho/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/364-cibule-na-kuri-oka/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2786-cibule-na-natekle-prsty/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1828-cibule-na-rymu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1833-cibule-proti-krvaceni-z-nosu/

Dynastie Novakii

Ttindcti dilny televizni seridl, ktery nés ptivadi mezi
zeleznicare. Nejstar§i z rodii Novakl je déda

Maximilian Novak (Josef Kemr) - strojvedouci
DNyoNvAAsgaz v diichodu, jeho syn Jan Novak (Radoslav
g ;

Brzobohaty) - vedouci brigady socialistické prace

Elektrizace zeleznic, dcera Lida Kucerova (Hana
¢’ Maciuchova) - vypravéi, jeji manzel Emil
No e Kucera(Oldfich Vizner) - vedouci prodejny
potravin, star$i syn Josef ( Jaromir Hanzlik) -
vedouci autoservisu, mlad$i syn Matrin(Oldfich
Kaiser) - student VS. Kazdy dil je vlastné
samostatny ptibéh. Mezi zajimavosti jisté patii, Ze
se pribéhy odehravaji na nékolika naddrazich v Praze.
Mezi stanice kde se natacelo je stanice Praha Liben
(elektrizace); Praha Hostivat (nastup a vystup
zamé&stnancu elektrizace); Praha Smichov (Lida Kucéerova zde vypravuje vlaky);
Praha Zizkov nakladové nadrazi (jeden zabér); Praha Bubene¢ (Novéakovi ekaji
na piijezd otce). V seridlu jsou zabéry dopravnich kancelafi napt. Praha Liben,
Praha Hostivaf a Praha Smichov

’ NE

D¢&j se zamé&tuje na zeleznicarskou rodinu Novaki

Byvaly strojvedouci Maxmilidn md doma velky Zelezni¢ni model. Jeho syn Jan
vede brigadu socialistické prace na elektrifikaci a ma tii déti. StarSi syn Pepa
pracuje jako mistr v autoservisu, dcera Lida je vdana za vedouciho konzumu
Emila Kuceru a neymladsi z rodu, Martin odmaturoval na Zelezni¢ni primyslovce.



https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDelezni%C4%8D%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Strojvedouc%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Brig%C3%A1da_socialistick%C3%A9_pr%C3%A1ce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Elektrifikace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Autoservis




Karolina Slunéc¢kova

Karolina Slunéckové se narodila 8. dubna 1934
v Kladné, odkud se ale piestéhovala s rodici
do Usti nad Labem. Jeji détstvi, aé méla velmi
milujici rodi€e, nebylo zrovna idylické. Pti
obsazovani Sudet némeckym obyvatelstvem se
nestihli vystéhovat, proto celou valku chodila
do némecké skoly.

Uz od mala byla velmi talentovana a pohybové¢
nadand. Rada tancila a dlouhd Iéta i stepovala.
Herecké ambice se v ni projevovaly uz pii hrani
s kamaradkami, kdy si oblékala maminciny Saty
a hrdla kralovnu. Zaklady herectvi ji ptedala
profesorka Véra Petakova. Kdyz jeji laska a vasen
K hrani béhem let nepolevily a jeji sen ji
nedokézal nikdo rozmluvit, vydala se za divadlem
do Ceskych Budé&jovic, odkud vystudovala prazskou DAMU.

V roce 1956, hned po ukonc¢eni DAMU, ziskala angazma v Divadle
Vinohradech (v té dob¢é Divadlo ¢eskoslovenské armady). Hned od samého
zacatku hréla velké role jako naptiklad NataSu ve hie Vojna a mir, kterd zacina
jejim dlouhym monologem k publiku. Kazd4 jeji role byla vzdy jina, ale naprosto
autentickd a osobitd. Hrala role dramatické 1 komedidlni. Za jeji Zivotni roli
mizeme povazovat roli Margarety v Koc¢ce na rozpalené plechové stiese (1966),
kde pllku predstaveni odehraje v ¢erném kombiné. Muzska ¢ast publika na ni
mohla urc¢ité oCi nechat, jelikoz méla neobycejné krasné nohy a také uméla vyuzit
své zenskosti. Z celé jeji divadelni kariéry se dochovaly pouze fotografie. Pouze
dvé predstaveni byla natoCena, a to Brouk v hlaveé (1969) a Piisel
na veceti (1977).

Ptresnym opakem jeji divadelni kariéry je kariéra filmova. Nevi se proC a je to
Skoda, reziséfi si ji vybirali pouze do malych roli prodavacek, drben nebo sviidnic.
Ale 1 pfes jejich nevyznamnost jeji role na sebe strhavaly pozornost. Nejvetsi
Sanci Karolina dostala ve filmu Pomerancovy kluk (1975), kde hréla
matku Otakara Brouska ml.

Co se soukromého Zivota tyce, byla Karolina troSku jind nez ostatni herecky.
Svého manzela Rudolfa VodraZku poznala jiz na Skole. Po par letech se vzali
aVvroce 1960 se jim narodil syn Rudolf. I pfesto, Ze se muzi za ni otaceli
a nadbihali ji, kudy mohli, ona nikdy Zadného milence neméla. Jediné, co se
smichem popisovala, byli ¢ernosi, ktefi pro ni, jak sama fikala, byli ,,rajc*. Jako
kazda zena milovala modu. Zvlasté pak Satky, boty a klobouky. Byla opravdu
vyjimka potkat Karolinu bez néjaké pokryvky hlavy. Ve mésté to byl néjaky
modni klobouk, ktery ve volném Case ménila za stary Satek na chalupé, kterou si


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Ast%C3%AD_nad_Labem
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sudety
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C4%9Bra_Pet%C3%A1kov%C3%A1&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A9_Bud%C4%9Bjovice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Divadeln%C3%AD_fakulta_Akademie_m%C3%BAzick%C3%BDch_um%C4%9Bn%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/1956
https://cs.wikipedia.org/wiki/Divadeln%C3%AD_fakulta_Akademie_m%C3%BAzick%C3%BDch_um%C4%9Bn%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Divadlo_na_Vinohradech
https://cs.wikipedia.org/wiki/Divadlo_na_Vinohradech
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vojna_a_m%C3%ADr
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ko%C4%8Dka_na_rozp%C3%A1len%C3%A9_plechov%C3%A9_st%C5%99e%C5%A1e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Brouk_v_hlav%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=P%C5%99i%C5%A1el_na_ve%C4%8De%C5%99i&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=P%C5%99i%C5%A1el_na_ve%C4%8De%C5%99i&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Pomeran%C4%8Dov%C3%BD_kluk&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Otakar_Brousek_mlad%C5%A1%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Rudolf_Vodr%C3%A1%C5%BEka&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/1960
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Zajimavosti_2.jpg

pofidila ve Lnafich. Ale at’ uz to byl kostymek nebo montérky od hliny, poiad
byla neuvétitelné krasna.

Mozna bychom jeji krdsu obdivovali do dnes, kdyby do jejiho Zivota nezasahla
rakovina. Karolina se vZzdy velmi bala nemoci. KdyZz zemiela jeji kolegyné
a blizka pftitelkyné Nina Popelikova, pfepadla j1 myslenka, Ze 1 ji ¢eka podobny
konec. A m¢la pravdu. Za par mésica zjistila, Ze ma rakovinu plic. Piesto dal
ucinkovala v divadle a natacela v televizi a neddvala na sob¢ nic znat. Jak fikala
jeji kamaradka Jifina Jirdskova, ani ta zl4 choroba nedokézala znicit jeji krasné
rysy. Jesté tyden pred svou smrti prisla do divadla natéSend, ze bude zase pracovat.
Bohuzel uz se na jevisté nikdy nepodivala. Zemiela 11. ¢ervna 1983 ve svych
49 letech.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Ln%C3%A1%C5%99e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nina_Popel%C3%ADkov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99ina_Jir%C3%A1skov%C3%A1
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Zajimavosti z historie
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PROC POSTA ZA PRVNI REPUBLIKY
VYRAZNE ZDRAZILA A KOLIK
TEHDY STALO POSTOVNE

puvodné vyslo: Hospodarsky list 1919, autor neuveden.
Tréapi vas, jak Ceska posta nedavno zdrazila ceny za své sluzby? Podobné
problémy trapily 1 naSe predky. Clanek z roku 1919 vam popiSe, o kolik
tehdy poSta zdrazila a pro¢ k tomu doslo.

Baliky na poste.


https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/posta-trideni-baliku.jpg
https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/posta-trideni-baliku.jpg
https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/posta-trideni-baliku.jpg

ZDRAZENI POSTOVNEHO

Nové zdrazZeni poStovného nastava 15. kvétnem. Neni tomu davno, co:
posStovni sazby byly zvySeny a jiZ zase se odhodlala poStovni sprava k novému
zdrazeni, které odivodnuje jednak poklesem Kkorunové meény, jednak
neobyc¢ejnym, vzriistem provoznich i osobnich naklada posStovnich.

Postovni zasilky.

Pfic¢in je vicero; pocina se pocitati.

Republika ma veliké mimotadné vydaje, jednak stdlym valeCnym stavem, jednak
panujici velkou nezamé&stnanosti, kteréz aspon z ¢asti ¢elili se hledi, ¢imZ podpory
nezaméstnanych, podpory za narukované Zivitele rodin, podpory vdov a sirot
dosahuji mimotadné vyse.

[ zvySené nédklady dopravni budovanim novych lokomotiv, vozii, opravou
provozovaciho materialu i. trati vznikajici 1 drahotou sil délnych a ptidavky
ufednikim jsou znacné.

Zvyseni postovnich sazeb dosahuje v priméru 20 az 50%; o 100% byly

zvySeny ty sazby, které po dobu valky zvySeny nebyly.

Zvyseni toto citeln¢ postihne zvlasté¢ kruhy obchodni a Zivnostenské. Postovni
sprava doufd, Ze osamostatnéni nasi mény a velké finan¢ni operace praveé zahajené
ptispé€ji k zlepSeni naSich poméra valutnich tou mérou, ze dalsi ptiznivy vyvoj


https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/baliky-a-postak.jpg
https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/baliky-a-postak.jpg
https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/baliky-a-postak.jpg

finan¢nich pomérti umozni, aby nebylo dalSiho zdrazeni tieba. Ptali bychom si,
aby tato nadéje byla splnéna.

tyto:
Poplatky dopravni. Sazby tuzemské.

I. Zasilky listovni:

1. psani do 20 g 25 h, za kazdych dalSich 20 g 5 h;

2. jednoduché dopisnice 15 h, dvojité 30 h;

3. tiskoviny, za kazdych 50 g 5 h;

4. obchodni papiry, za kazdych 50 g 5 h, nejméné vSak 25 h;

5. ukédzky zbozi, za kazdych 50 g 5 h, nejméné& vSak 15 h;

6. doporucené¢ zasilky listovni: vedle oby€ejného poplatku dle vahy
doporuc¢né 50 h.

I1. PoStovni poukazky:
do 50 K 25 h, za kazdych dalSich 50 K (jako dosud) 5 h.

III. Cenna psani:
Poplatek za doporucené psani stejné vahy a poplatek dle ceny za kazdych 300 K
20 h,
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ADVENT A VANOCNI CAS V DSP

23. 11. 2019 sobota Soubor J.K. Tyla 15:00

26. 11. 2019 ttery ZUS Kralovice 15:00
1. 12. 2019 nedgle Zihelsky sbor 14:00
5.12. 2019 ctvrtek Ptipominani tradic
Mikulas 13:00
8.12. 2019 nedéle Sagita Plasy 14:00
12 .12. 2019 ¢&tvrtek MS Kralovice
ZSP Kralovice 10:00
15.12.2019 nedéle Kozlici z Kozojed  14:00
19. 12. 2019 ctvrtek R9zsviceni vanocniho stromu
ZS Kralovice 10:00
20. 12. 2019 patek Vanoc¢ni vecirek 16:00
24.12. 2019 utery Stédrovederni vedete 16:00

30. 12. 2019 pond¢€li Silvestr 16:00



Kouzelné Ceské Vanoce

Vénoce patii v Ceské republice k nejvétsim
a nejoblibenjSim svatkiim. Ulice rozzatfené tisici
svétel, slavnostni vyzdoba a koledy znéjici
na kazdém kroku nenechaji nikoho na pochybach, ze
je tu jedno z nejkrasnéjSich obdobi v roce.

Ptredzvésti blizicich se Vanoc je advent. Zacina
ctvrtou ned€li pred Stédrym vecerem a trva az

do Stédrého dne. K adventu neodmyslitelng patfi
typicky kulaty vénec se Ctyfmi svickami, ktere
se postupné zapaluji. Jejich svétlo symbolizuje
pfichod Krista. PfedevS§im ve méstech se v tuto dobu

rozsvécuji vanoéni stromky na nameéstich a zacinaji

také obvyklé vanoc¢ni trhy, na kterych je mozné koupit mnoho tradic¢nich darkt

Déti kazdorotné netrpélivé ocekéavaji 6. prosinec, svatek svatého Mikulase.
V ptedvecer tohoto dne totiz pfichazi do mnoha ¢eskych domovl Mikulas, andél
a Cert. Za pisnicku nebo basniC¢ku Mikulds§ déti obdaruje sladkostmi a ovocem
anebo je naopak pokara, ze béhem roku zlobily, a misto sladkosti nad€li jen uhli
a brambory. V rodindch, kam Mikula$ nepfijde osobng¢, staci, aby déti pies noc

povesily za okno pun€ochu, a rdno v ni najdou, co si zaslouzi.

Vyvrcholenim vanoéniho obdobi je 24. prosinec, tedy Stddry den. V mnoha
domovech za¢ina poslechem koled a zdobenim strome¢ku. Obéd je na Stédry den
velmi skromny a lisi se podle zvyki v jednotlivych krajich — nékde se ji vdnocka,
jinde kuba nebo hubnik. Kdo chce ale vecer vidéet zlaté prasatko, mél by se cely
den postit. I St€drovecerni tabule se riizni, nejcastéji se vSak podava rybi polévka,
smazeny kapr a bramborovy salat.

Podle tradice se ke stédrove€ernimu stolu useda s prvni vychdzejici hvézdou. Pod
talife vSech stolujicich se dava Supina z ryby, ktera symbolizuje penize a hojnost.
V pribéhu vecete se nikdo nesmi zvednout od stolu, aby se piisti Vanoce rodina
zase seSla pohromads. Nékde se na Stédry den dodrzuji i dal§i staré zvyky,
napftiklad liti olova nebo krajeni jablek.


http://zivotopisyonline.cz/sv-mikulas-260-352-n-l-sinte-klaas-santa-claus-a-dalsi/

Hlavnim kiest'anskym svatkem je Bozi hod vanocni, pfipadajici na 25. prosinec
— v tento den si pfipomindme narozeni JeziSe Krista. Néasledujiciho dne,
na svatého Stépana, bylo difve zvykem, Ze déti chodily od domu k domu
a koledovaly. Za své snazeni byly obvykle odménény ovocem a obcas i malym
penizem. V dnes$ni dobé se jiz na koledu nechodi, ale tento zvyk se zachoval

V podobé¢ krasnych vanocnich pisni.




Ceska stragidla a pohadkové bytosti

Kdo by nemél rad svét fantazie a kouzel! Neodmyslitelné do né patii také
straSidla a pohadkové bytosti. Kazdy narod méa hned né€kolik téch, které typicky
patii do jeho pohadek a k jejich zemi.

Ani Ceska republika na tom neni jinak. Snad nejznaméjsi postavou &eskych
pohadek a povésti je vodnik nazyvany také ,hastrman®. MliZzeme se s nim setkat
vSude, kde je voda, a urc¢it¢ ho najdeme na hrazi rybnika i1 té nejzapadle;jsi
vesnicky. Jde o ztélesnéni ducha vody a obvykle je zobrazovan jako nehezky
zeleny muzicek, ktery jezdi na sumci. M4 zelené vlasy, vypoulené o¢i a ze Sosu
mu kape voda. Zpravidla byva popisovan jako zl4 bytost, kterd lidem Skodi,
Vv mlynech zastavuje mlynska kola a stahuje pod vodu nezkuSené plavce,
aby ziskal jejich dusi. Na divky li¢i pentlicky nebo zrcatka a pokousi se je zlakat
do vody. N¢kdy ale byva mnohem vynalézavéj$i a vyuziva toho, Ze se umi
prevtélit do podob nejriiznéjSich zvirat. Pokud na n¢j nékdo sedne u rybnika, kde
se pase v podob¢ kong, skoci s nim do vody a utopi ho. Ziskané duse pak ve svém
vodnim kralovstvi schraiiuje v typickém baculatém hrnecku s poklickou. Kdyz
se utopené dusi podaii osvobodit, unikne z vodnikova ptibytku jako vzduchova
bublina. V povéstech a pohadkach ale najdeme 1 vodniky hodné, kteti pomahaji
mlynaifim a jen neSkodné vysedavaji ve vétvich vrb, pokufuji fajtku
a za soumraku hraji na housle.

ocas, misto chodidla jedné nohy kopyto, vétSinou je chlupaty a zapacha ohném.

V pekle, kde Zije, panuje jasna hierarchie. Na nejniZsi pozici jsou to opelichani

Certi, nejvyse potom pekelny knize Lucifer, ktery ovlada vSechna kouzla a Cary.



Své podzemni obydli opousti Cert, aby ziskal dusi hfiSnika. V lidském svété
se vétsinou zjevuje v podobé mladého myslivce, ktery ¢lovéku nabidne na predem
domluvenou dobu néjakou sluzbu, a za to vyzaduje, aby doty¢ny vlastni krvi upsal
svou dusi peklu — odtud pochézi také réeni upsat dusi d’ablu. Po domluvené dobé¢
cert Clovéka odnese a jeho duse navzdy propadne peklu. Do pekla se dostanou
také 1idé zIi a hiiSni. Jejich duse je v pekle pievazena na vahéch, a pokud vahy
klesnou k zemi, je zde duSe na v€ky veéki tryzné€na. Dennim programem vétSiny

certli tak je prikladani polinek pod kotle, ve kterych se vaii hiiSné duse

Dalsi strasidelnou nadpfirozenou bytosti, ktera zije na mnoha Ceskych hradech
a zamcich, je Bila pani. Jde o ducha zemfielé Zeny, ktery se prochazi po hradbach
a zameckych komnatach a vétSinou zvéstuje blizici se nebezpeci. Bila pani je
obvykle zobrazovana v dlouhych bilych Satech a ve vysokém klobouku
kuzelovitého tvaru. Asi nejzndm¢j$i Bilou pani je Perchta z Rozmberka, ktera
se zjevuje na hradech patticich tomuto rodu

Z pohadek a povésti zname také Bludicky, riznobarevna svétélka, ktera v noci
Vv lese lakaji pocestné do bazin. Jsou to duse zemielych Carodéjnic nebo malych
déti. Pokud je k nim pocestny hodny, vyvedou ho bezpecné z lesa. Po lese béha
I dalsi strasidlo, a to Hejkal. Zarostly lesni duch, ktery nahani hrizu svym
straSlivym volanim — hykanim — a dési tak lidi. PredevSim déti strasi takeé
Polednice, zenska bytost, ktera v pravé poledne odnasi ty neposlusné. Podobné
se chova i Klekanice, ktera pro zménu unasi déti potulujici se venku po odzvonéni

vecerniho klekani.






