UVODNI SLOVO

Mili ¢tenaii,

prave drzite v rukou druhé Cislo obCasniku N4§ domov. Toto Cislo jsem pojala jesté tak
trochu v letnim duchu, i kdyZ nam uz za¢ina mésic zafi.

Ten, kdo ma rdd cestovani a poznavani jisté oceni cldnek o Centru stavitelského
dédictvi v Plasich, kam zavitali i1 naSi klienti v ramci letnich vyletii po okoli. Ten, kdo
ma rad dobr¢ jidlo si rad pfecte néco malo o pokrmech z rybiho masa, nebo si upece
linecky miizkovy kola¢, jaky pfipravuji nase klientky v klubu vateni. Kdo prahne po
vzdélavani, privitd pozvanku na vyuku Virtualni univerzity tfetiho véku, ktera bude
opé€t pokracovat v naSem domové 30. 9. 2016. TéSit se mizete 1 na kviz, kresleny vtip
a slavnou herecku z filmt pro pamétniky Antonii NedoSinskou.

P&kné pocteni pteji viem......

Adéla Tyvonakova
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CENTRUM
STAVITELSKEHO
DEDICTVI PLASY

Mistem realizace  projektu  Centra

stavitelského dédictvi se stal areal byvalého klastera v Plasich na severnim Plzenisku,
fadici se mezi nejvyznamnéj$i monastické komplexy stfedni Evropy. Cisterciacké
mnichy sem kratce pfed polovinou 12. stoleti uvedl knize Vladislav II. a kolonizaéni
fad zanedlouho obhospodatoval pozemky v Sirokém okoli. Rozvoj klastera ovSem na
dlouho ptetaly husitské valky — stavby byly poboieny, feholni komunita pobita nebo
rozptylena.

Pamatkové chranéné budovy se nésledné vyuzivaly k riznym administrativnim a
hospodaiskym uceliim a znacné chatraly. V pribchu prvni dekady 21. stoleti se vSak
podatilo postupné tyto budovy ziskat do vlastnictvi statu a zacit s ptipravou jejich
systematické pamatkové obnovy. Néarodni technické muzeum pievzalo v roce 2008
stavebni budovy byvalého klasterniho hospodarského zazemi do své spravy a praveé v
nich, v arealu n¢€kdejsiho pivovaru a v komplexu hospodarského dvora, je projekt
Centra stavitelského dédictvi realizovan.

Obnovu hospodaiského arealu realizovalo NTM v ramci projektu spolufinancovaného
z prosttedktt Evropského fondu pro regionalni rozvoj ve dvou fazich — v prvni fazi od
roku 2012 budovy byvalého pivovaru, sladovny a mlyna a v druhé fazi od roku 2014
obnovu hospodatského dvora.

V budové pivovaru, ktery ziskal béhem obnovy podobu z doby jeho vystavby pied
vice nez 100 lety, vznikla stala expozice, jejimz cilem je atraktivné a prehledné
prezentovat problematiku historického vyvoje stavebnich prvki, materialt
a konstrukci. V renovovaném objektu mlyna navazujicim na expozic¢ni ¢ast v pivovaru
jsou umistény viceucelové prostory pro tematické vystavy.

V ¢lenitém aredlu hospodaiského dvora byly vytvoteny prostory pro aktivity zamétené
na prezentaci stavebnich technologii — femeslnické a zaZitkové dilny, budou zde
umistény historické stavebni stroje a vznika expozice ,,vyukové stavby*. Zazemi této
Casti arealu umozni pofadani programl pro rizné stupné Skol i setkdvani odborné
vefejnosti.
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Narodni technické muzeum otevird Centrum stavitelského dédictvi Plasy s cilem vést
k ucté ke stavebnimu dédictvi, zprostfedkovavat hlubsi porozumeéni stavebni historii,
pfedavat tradi¢ni dovednosti a pfinaset inspiraci a potésent.

Centrum stavitelského dédictvi v Plasich byl i1 jednim z cili naSich klientd v rdmci
letnich vyletd po okoli. Podivejte se na fotografie, jak se klientim vylet libil.




SLAVNA HERECKA
Z FILMU PRO
PAMETNIKY

Antonie Nedosinska

Narozena 26. 6. 1885 v Praze
Zemrela 17. 7. 1950 v Podebradech

Herecku Antonii NedoSinskou si divaci pamatuji

jako predstavitelku rozSafnych a hodnych matek,

teticek i manZelek. Pro svoje hrejivé lidské role cerpala zkuSenosti z vlastniho
Zivota, ktery se s ni vSak rozhodné nemazlil.

Antonie Valeckova, pozdéji NedoSinska, pochazela z chudé smichovské rodiny. Jeji
otec jako vyuceny truhlat zastaval misto domovnika v nakladatelstvi V. Neuberta a
celd rodina 1 se ¢tyfmi détmi obyvala sluzebni byt v objektu tiskarny v Grafické ulici.

Divadlo Antonii velmi brzy naprosto ucarovalo. KdyZ rodicim ozndmila, ze se chce
stat hereCkou, nebyli nijak nadSeni. Hereckd profese byla tehdy spolecensky velmi
malo cenéna a neposkytovala zadnou financ¢ni jistotu. Na pfani rodicl se tedy Antonie
musela vyuéit Svadlenou, aby méla vzdy moznost vratit se k ,,solidni* existenci.
Souc¢asné vsak navstévovala dramatickou $kolu Karla Zelenského a zacala hrat
s koCovnymi hereckymi soubory. V dobé svych hereckych zacatkii mela dokonce
prilezitost zahrat si Desdemonu po boku slavného Eduarda Vojana v roli Othella. Pii
zkouskach pry Vojan stale nebyl spokojen s jejim vykonem v klicové scéné Skrceni, a
tak ji pf1 premiéfe bez jakéhokoliv varovani zacal na jevisti opravdu skrtit. Ona se
zmitala, chroptéla, zapasila opravdu o zivot. KdyZ opona spadla, Vojan ji pustil a
spokojen¢ prohlasil: ,, Takhle to budem délat!*.

Mladé charizmatickd herecka si brzy ziskala oblibu u obecenstva a jednim z jejich
obdivovateli byl také mlady bankovni ufednik a ochotnicky herec Jifi NedoSinsky.
KdyzZ ji nabidl siatek a zajiSténou existenci, ve které¢ uz nebude muset hrat divadlo,
rozhot¢ené odmitla s tim, ze divadla se nikdy nevzda. Jifi tedy opustil misto v bance a
nasledoval svou zenu na divadelni prkna, kde puasobil jako herec a rezisér. Zemfel
vSak brzy, vroce 1923 po dlouhodobém pobytu v nemocnici na anginu pectoris ve
svych 46-ti letech.
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Vroce 1910, kdyz bylo Antonii
Nedosinské 25 let, porodila dceru Jifinu.
Skloubit péci o dité s hereckym povolanim
nebylo jednoduché. Oba manzelé byli v té
dob¢ &leny souboru Svandova divadla a
z praktickych duvodu tak rodina bydlela
V bezprosttedni blizkosti divadla. Béhem
zkousek pry Antonie ¢asto odbihala domi,
aby rychle dohlédla na dité nebo piipadné
podlila maso Vv troubé. Ve Svandové
divadle ptisobila Antonie Nedosinska az do

rokul928 asoucasné se objevovala i na filmovém platn€. Do roku 1947 natocila pies
90 filmt, mnohé z nich se s tspéchem reprizuji dosud (napt. Madla zpiva Evropé,
Dobry vojak Svejk, Cech panen kutnohorskych, Klapzubova jedenactka, Otec
Kondelik a Zenich Vejvara, U snédeného kramu, Lucerna a dalsi). Hrala mimo jiné 1 v
prvnim &eském snimku z roku 1916 Zlaté srdécko, ktery se natacel na dvote Svandova
divadla. Filmovani tehdy bylo obtizné, herci museli ¢ekat na slunce i na bezvétii.

Velkou popularitu ji ve Svandové divadle
pfinesla role PeStové v uspésné divadelni
hie Velbloud uchem jehly od Frantiska
Langera, kterou si pozdé&ji zahrala i ve
filmu. Jen v Narodnim divadle, kam
Vvroce 1928 odesla, tuto roli nedostala.
Bohuzel, léta ve Zlaté kaplicce pro
Antonii nebyla zcela $tastnd. Méla sice
mezi Kkolegy tadu pratel, ale vedeni a
nékterym  protagonistim vadila  jeji
popularita. Zatimco velké osobnosti

divadla  nemohly  vétSinou  pfijit
Nedosinské na jméno, pro mladou
nastupujici hereckou generaci se stala
milaCkem. Svym matetskym pfistupem si
ziskala jejich srdce a ti na svoji divadelni

mamu nedali slovem dopustit.

V Narodnim divadle ale postupem casu
dostavala stile méné hereckych ptileZitosti.
Jeji odchod z Narodniho divadla v roce 1940 se zdiivodnil narusenim zdravi. Ukonceni
angazma ale NedoSinska nesla velmi téZce.
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Béhem druhé svétové valky jesté filmovala, ale posléze se rad¢ji zcela stahla do
ustrani.

Vroce 1947 si Antonie Nedosinska zahrdla ve svém poslednim filmu Capkovy
povidky a pak jiZ jen hostovala v oblastnich divadlech a na pohostinskych Stacich. Ve
volnych chvilich se vénovala ru¢nim pracim, které ji uklidiiovaly. Prostoje béhem
zkouSek nebo filmovani si kratila vySivanim, ve kterém dosahla naprostého
mistrovstvi.

Antonie NedoSinska se po smrti manZela jiZ nikdy nevdala a neméla ani partnersky
vztah. Rodinu ji zcela nahradila dcera Jifina. Zily spolu ve spole¢né domacnosti, a to i
potom, kdy se Jifina vdala a zalozila vlastni rodinu. Legendarni herecka zemiela po
dlouhodobych problémech se srdcem ve véku 65 let 17. ervence 1950 v Podébradech.
Jeji pamatku ndm v Praze 5 pfipomina ulice Nedosinské v Kositich.
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JEZME RYBY PRO
ZDRAVI

Ryby, at’ uz sladkovodni nebo moiské, by mély
byt soucasti naSeho jidelniCku minimalné ttikrat

tydné.

Rybi maso je znamé tim, Ze obsahuje vzacny jod a

rybi tuk. Je také vhodné ho konzumovat pii nejriznéjSich dietach, obsahuje totiz jen 5
— 9% tuku. Prave rybi tuk, zejména ten z rybich jater je bohatym zdrojem vitamini A a
D. Vitamin A putsobi blahodarn€ na oci, vitamin D je zase dilezity pro zdravi vyvoj

cey

kosti. Nejvice tuku maji motské tuéné ryby Zijici ve studenych vodach.

Nekteti z vas si jist¢ dodnes pamatuji, jak v détstvi s odporem polykali 1zici rybiho
tuku. Dobry nebyl, ale zdravi ano.

Pokrmy z ryb nemuseji byt vSak vzdy zdravé. Rozhodujici je ptiprava masa. Pokud si
Kk vecefi naservirujete v trojobalu obaleného kapra, rozhodné se nejedna o zdravé a
lehce stravitelné jidlo. Nejlepsi rybi pochoutku ptipravite pouze z Cerstvého rybiho
masa, nikoliv z mrazeného. Mrazené ryby kupujte jen vyjimecné. Jako idedalni ptiloha
K rybé poslouzi Cerstva nebo duSena zelenina.V zemich zapadni Evropy jsou ryby
tradi¢ni soucasti jidelnicku. Zatimco ve Skandinavii sni jeden €lovék v priméru az 20
kg ryb roéné, v Ceské republice b&hem dvanacti mésicti sni kazdy z nas sotva 5 kg. I
pfi niz§i konzumaci ryb vSak mlZeme do téla dostat nezbytné latky. V takovém
ptipad¢ vSak musime peclivé zvazit, jakou rybu a v jakém mnozstvi svému organizmu
dopfejeme.

Vv

Kromé toho je kapr také zdrojem dalSich vyznamnych stopovych prvki, jako jsou
selen a zinek. Tyto dva mineraly jsou velmi dulezité pro posilovani obranyschopnosti
organizmu.

Makrela: Stouto rybou se v ¢eskych obchodech setkavame jiz dlouho. Makrela je
vyjimecna hlavné vysokym obsahem
vitaminu B 12, ktery pozitivné
plisobi na obnovu krvinek. Makrela
se nejCastéji podava uzend. Pred
konzumaci ji vSak nezapomerite
stahnout kazi, zbavite se tak
prebyte¢ného tuku.
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TRENOVANI PAMETI

Od kazdého néco ...

= . N
a5
1. Co je to strdi? A -TAL A
Da VA
‘ .' \ \\ ® v~
a) Med = 3 -
b) Zakysané mléko | —

c) Syrovatka
2. Jakou délkovou jednotku oznacovala dlan?

a) 10 cm
b) 8 cm
c¢) 15cm

3. Pro¢ ma Plzen ve znaku velblouda?

a) Mésto je vystavéno na byvalé pousti
b) Jako pripominka kradeze velblouda Husitim
c¢) Dar arabského emira, jako podékovani za chranény recept na vyrobu piva

4. Kterou ¢ast téla zakryvaly krpce?
a) Hlavu
b) Ruce
¢) Nohy

5. K ¢emu slouzila trdlice?

a) K michani povidel — pevna varecka s otvory
b) Byla to pevna lavice, na které ve Skoldch vykonavaly télesné tresty
c¢) Pouzivala se pfi lamani stonki Inu

6. Kolik metra prize udélala pradlena za hodinu na ru¢né pohanéném kolovratu?
a)10-15m

b) 100 — 150 m
¢) 300 -400m
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7. Co je to kadlub?

a) Predchidce truhly
b) Skryty prostor v podloubi
c¢) Druh plodiny

8. Z ¢eho se ve 14. Stoleti pripravovaly knedliky?

a) Z masa, vajec a dal$ich piisad
b) Z mouky, vajec a dal$ich piisad
¢) Z kukufi¢né mouky, pohanky, jahel, vajec

9. Co oznamovalo klekani?
a) Cas, po kterém déti nesmély ven

b) Cas za¢atku a konce prace
c¢) Cas urceny k motlitbé

Spravné odpovédi:
1 |2 |3 |4 |5 |6
A |A |B |[C |C |C |A |A |C
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KRESLENY VTIP: V RESTAURACI
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Kdyz fikal, Ze se chce dorazit, tak myslel tfeba kousek dortu, rozumis?!
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RECEPT Z KLUBU VARENI

Kazdy ctvrtek v 14:00 se schazi ve spolecenské mistnosti naSe
klientky, aby si spolecné uvaftily €1 upekly néjakou dobrotu.
To odpoledne je vzdy hlavni chodba naSeho domova
provonénd, az se vSem zbihaji sliny. Rozhodla jsem se proto,
ze do tohoto Cisla naseho obcasniku vyberu jeden recept, a to
na linecky mfizkovy kola¢ spolecné s fotografiemi z klubu
vafeni.

RECEPT NA LINECKY MRIZKOVY KOLAC

Napli - povidla nebo marmelada
Podle potieby - tuk na vymazani formy

Tésto - 250 g masla, 15 dkg cukr krupice, Spetka citronové kiry, 3 vejce, 1 balicek
prasku do peciva, 1 bali¢ek vanilkového cukru, Spetka soli, 1 lzice rumu, 60 dkg
polohrubé mouky

Suroviny na té€sto ddme do misy a vypracujeme z nich hladkée tésto.

Kousek lineckého tésta dame stranou. VétSi Casti tésta vylozime vymazany plech.
Tésto potieme oblibenou naplni - povidly, tvarohem, strouhanymi jablky nebo
¢imkoliv podle chuti. Z odloZeného tésta utvoiime valecky, které klademe na kolac do
tvaru miizky.

Linecky miizkovy kola¢ peceme ve vyhraté troubé 35 - 40 minut.

Upeceny linecky miizkovy kola€¢ nechdme vychladnout, nakrdjime na kousky a
muzeme servirovat.
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Nase klientky pri pripravé kolace

Finalni vysledek



USPECHY NASICH
KLIENTU

VIRTUALNI UNIVERZITA TRETIHO VEKU
V DSP KRALOVICE

JiZ tfetim rokem je v DSP Kralovice zfizeno konzulta¢ni stfedisko virtudlni univerzity
tietiho véku, kterou zastituje Ceskd zemédélska univerzita v Praze.

Letos jsme méli tu moZnost ucastnit se slavnostni promoce v aule CZU v Praze
SnaSimi tfemi studentkami, jeden student se ze zdravotnich divodi nemohl do
Prahy dostavit, ale osvédceni o absolutoriu univerzity trettho véku obdrzel
dodate¢né. Studentky pfisli podpofit 1 rodinni ptislusnici a spolecné tak prozili tuto
jedine¢nou udalost, na kterou budou jisté radi vzpominat.

Zavérecna prednaska v letnim semestru a pratelské posezeni se studenty v DSP
Kralovice
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Slavnosti promoce v Praze po absolvovani Sesti kurzii univerzity tietiho véku.
Na snimku p. BureSova z DSP Kralovice, p. Pirnerova z DPS Zihle, p.
Mikutova z DPS Zihle




POZVANKA KE STUDIU VU3V

Od 30. 9. 2016 bude v DSP Kralovice pokracovat vyuka virtualni univerzity tfetiho
véku, kterou zastituje Ceska zemédélska univerzita v Praze.

Vyuka probiha formou video-ptednasek, které jsou posluchaclim promitnuty. Poté
nasleduje debata a spolecné vyplnéni testu. Pfednasek je celkem Sest a konaji se 1x za
14 dni vzdy v patek od 13:30 v navstévni mistnosti DSP Kralovice

Po Uspésném absolvovani 6 kurzd je student pozvan na slavnostni promoci do auly
CzU v Praze.

KURZ PRO NADCHAZEJICI SEMESTR: GENEALOGIE
ANEB HLEDAME SVE PREDKY

Kurz posluchace seznami se zikladnimi pojmy z oblasti genealogie (rodopisu) a
poskytne jim informace o tom, jak zacit patrat po svych predcich.

Osnova Sesti prednasek

1. Uvod do genealogie a jeji d&jiny

2. Jak se tvori rodokmen. Piibuzenstvi ve svété
3. O matrikach

4. Vyuziti archivnich materiali ke studiu piedkt

Ceska zemédélska univerzita v Praze

5. Vyvoj nasich piijmeni. Genealogie a genetika
6. Rodové kroniky a srazy

Podminky uspésného absolvovani kurzu: 80% dochazka, splnéni testl

Klienti DSP Kralovice maji kurz zdarma, pro ostatni je cena kurzu: 300 K¢

Zajemci mohou ziskat bliZsi informace v kancelari socialnich pracovniki.




TVORIME PRO RADOST A
POTESENI

Ve dnech 16. - 19. 2016 se uskuteénil jiz XVII. roénik soutéZe Sikovné ruce nagich
senioriic — pro radost a potéSeni, na Vystavisti v Lysé nad Labem V ramci
celorepublikové vystavy ,,Senior-Handicap - aktivni Zivot 2016 s mezinarodni ucasti
(Slovensko). Tato akce je zaméfena na podporu zajmu seniord a handicapovanych
spoluobcanti. Letos jsme do soutéze ptihlasili kolekci ru¢nich praci z Tvofivé dilny
s Evou Sykorovou, kterd probihéd pravideln¢ kazdé pond¢li. Pani Sykorova je externi
pracovnice, ktera se snazi podporovat jejich schopnosti a dovednosti s vyuzivanim
ptirozenych technik (Siti, batikovani,...), ale také je u¢i novym technikdm pfti jejich
kreativni praci vtomto klubu. Pro letoSni rocnik spole¢né zhotovily kolekci
podzimnich kloboukt a velmi krasnych zastér.

Do soutéze bylo ptfihlaSeno celkem 3 000 praci riznych technik. V této soutézi jsme
jiz n€kolikrat uspély s dily od pani Anny Urbanové, ptesto bylo velké piekvapeni
pozvani na vyhlaSeni vysledkll. Pfi vyhlasovani byla pfeddna Domu socidlni péce
(zvlastni ocenéni domova/organizace ) Cena hejtmana stiedoCeského Kkraje.
Slavnostniho piedani ceny se ucastnily dvé klientky pani Blazena Urbanova a pani
Pavlina Bulikova. Z ocenéni jejich prace mély radost vSechny klientky z Tvotivé
dilny. Jesté vice je potésilo, kdyzZ zjistily, ze jejich prace ma dal§i vyuziti. Zastéry
darovaly klientkim do Klubu vatfeni a klobouky najdou zcela urcit¢ za nedlouho
nového majitele.

Vsem Sikovnym Svadlenkdm gratulujeme k Gspéchu.







