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UVODNI SLOVO

Mili ¢tenari,

zima uz se s nami louci a proto je ¢as na to, aby vyslo nové ¢islo naseho ¢asopisu
Nas domov pro nastavajici jarni mésice brezen — kvéten 2013. Piipravila jsem pro
Vias obvyklé rubriky, na které jste si jiz zvykli. Naptiklad budete mit moZnost poznat
trochu blize NataSu Gollovou, slavnou herecku z filmt pro pamétniky. Pfipomeneme
si Mezinarodni den Zen a jeho historii. Zavzpomindme si na porcelan s cibulovym
vzorem, jeho vznik a tradici u nas. A jelikoZ budeme 1. dubna slavit Velikonoce
nejvyznamnéjsi kiestansky svatek, doctete o tom, co by se mélo na Velikonoce
tradicné¢ podavat kjidlu. S Velikonocemi souvisi také rubrika trénovani paméti,
vV podobé Velikono¢niho kvizu. Mnoho zajimavého se také dozvite o 1é¢ivé rostling
aloe vera a o pozitivnich u€incich pampeliSky na nase zdravi. Poznate také dalsi
pamatku v okoli Kralovic, a sice zamek Kacetov.

Jisté kladné uvitate i novou rubriku, Ze Zivota naseho domova, kterou pro Vas
budou pfipravovat nase pracovnice z oddéleni C pani Formankova a pani Hausnerova.
V této rubrice se, budou objevovat hlavné Vase ptispévky, nédzory, postiehy a
rozhovory s Vami (nasimi klienty). Pokud budete chtit ¢imkoli pfispét do této rubriky,
muzete se na nas kdykoliv obratit, budeme velice rady.

Adéla Fenclova, DiS.
socialni pracovnice a redaktorka ¢asopisu




NAROZENINY SLAVI
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Juhova Béla

Nahlik Bohuslav
Hamackova Anna
Palivcova Anna
Blahovcova Jindriska
Mainzer Zdenék
Kascak Josef

Fujan Miloslav
Kralikova Olga
Maskova Eva
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Pittermannova Marie
Sladkova Jirinka
Urbanova Marie
Tocauer Jiri

6.4. Willova Jarmila

5.4. BureSova Jarmila
7.4 Zezulova BoZena

KVETEN

1.5. Klimova Jirina
4.5 Vankova Jaroslva
12.5. Koubova Alzbéta
27.5. Mackova Bozena
28.5 Eretova Stanislava
31.5 Hallerova Anna

VSEM OSLAVENCUM SRDECNE GRATULUJEME




ZE ZIVOTA NASEHO DOMOVA

Chtéla bych Vam, naSim ¢tenaiim piedstavit novou rubriku tohoto casopisu. Népad na
vznik této strany vzesSel od naseho klienta, ktery si ptfal, aby se v Casopisu vice
objevovali ptispévky od nasich klientl a také zaméstnancti.

Tuto rubriku jsme nazvali spole¢né s pani Formankovou a pani Hausnerovou ZE
ZIVOTA NASEHO DOMOVA. Tyto dvé sikovné pracovnice domova cht&ji a budou
pfispivat do této rubriky naméty, za pomoci naSich ¢tenafi nejen ze zivota klientt, ale
i zaméstnancl. Posudte sami v nasledujicim textu, jak se jim prace zdafila.

V nasem domové je nékolik aktivnich klientd, ktefi pisi hezké basné, o které se s vami
chceme podélit. Je pro nas dilezité védeét, jak se lidé u nds maji, co se jim libi, ¢i
naopak, co by zménili, pochvalili ¢i zkritizovali. Z tohoto divodu se chceme ptat
Klientd na jejich nazor, a ten zvefejnit prostfednictvim této rubriky. Taktéz rady
odpovime na VaSe otazky, co nasi profese tyce. Ocenili bychom, kdyby n¢kdo z Vas
mohl pfispét vlastni tvorbou napf. namétem, co by se chtél v Casopise dozveédét,
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obrazkem...

O

Nasleduje rozhovor s naSimi klienty panem Buckem a pani Uhlifovou z oddé€leni C.
Tento rozhovor se tyka pfedev§im spokojenosti v naSem domové.

ROZHOVOR S PANEM BUCKEM (oddéleni C)

Co by se mélo v naSem domové
vylepSit?

p. Bucko: ,.Jsem spokojeny, jen strava by
mohla byt vice po domécku, abychom
mohli mit néco, co jsme diive jedli.”“ ,,
Nemam néamitky, aby se zdrazilo jidlo, ale
aby to bylo chutng;js$i.*

Jak jste spokojeny se sluzbami lékare?

p- Bucko: ,,Mohly by byt lepsi.*




Jak jste spokojeny s personalem?

p. Buéko: ,,Jsem spokojeny, jen nékdy se mi nevraci pradlo z pradelny.*

ROZHOVOR S PANI UHLIROVOU (oddéleni C)

Jak jste u nas spokojena?
p. Uhlifova: ,,Velice dobfte.*
Je néco, co byste chtéla zlepsit?

p- Uhlifova: ,, Tady nikdo nafikat nemtiZze,
je to tu vyborné.*

Jak jste spokojena s personalem?

p. Uhlifova: ,,Dévcata jsou Sikovna. Ty
mladsi potiebuji vice praxe.*

V nasem domové je nova moznost kulturniho vyziti, a to KINOKAVARNA, ktera se
kona pravidelné¢ jednou za ¢trnact dni ve sttedu od 18:00 ve spolecenské mistnosti, kde
také na nasténce visi program promitanych film.

Zeptali jsme se po jednom promitani p. Maska a p. Urbanové, jak se jim akce libila.
Oba byli spokojeni a doporucuji zaradit historické filmy a pohadky. Jednou za Cas 1
né&jaky zajimavy dokument.

ROZHOVOR S PANI URBANOVOU
(oddéleni A)

Jak se Vam libi vecerni kino?

p.- Urbanova: ,,Obraz byl jasny, protoze
htte slySim, tak jsem Spatné€ rozuméla.*




Jaké filmy byste rada vidéla?
p- Urbanova: ,,Pohadky nebo historicky film.*
Vylepsila byste né¢im tuto akci?

p. Urbanova: ,,Oceiiuji obCerstveni, kava byla vyborna.*

ROZHOVOR S PANEM MASKEM (oddéleni C)
Jak se Vam libi vec¢erni kino?
p- Masek: ,,Vcelku jo.*

Jaké filmy byste rad vidél?

p. Masek: ,,Co bude, to bude.” ,, Kdyz
bude dalsi kino, tak ptijdu rad.*

Vylepsil byste nééim tuto akei?

p. Masek: ,.,Je tézké néco predélavat, je nas
tu hodn¢ a kazdému se libi néco jiného. Co
se ty¢e obcerstveni, byt by nemuselo.*

&
.G
/

:ZD S &4)

CHVILKA K ZAMYSLENI
Jde o vztahy mezi nami...

V nasem zivot¢ nés osud zavede na riznad mista a postavi do cesty spoustu novych lidi.
Kazdy ten ¢lovek je pro nas v ten okamzik cizi. Neni dilezité, zdali je to v soukromém
zivoté, nebo v pracovnim.

Na§ domov Vam nabizi ptitele v podobé¢ klicového pracovnika. Kdo to vlastné je? Je
to zaméstnanec naSeho domova, ktery je Vam ndpomocen nejen pii feSeni Vasich
kazdodennich situaci, ale stdva se zarovenl Vasim blizkym c¢lovékem, ktery Vas
vyslechne a mé zdjem, abyste se tu citili, jako ,,doma*.



Chceme, aby kazdy novy obyvatel rychleji nachazel ,,spiiznénou dusi* mezi nami, coz
mu radi oplatime na$i kvalitni pé¢i a laskavym slovem. Je v naSem z4jmu, aby se
kazdy novy klient u nas citil dobfe a vytvarel si divéru s persondlem, ktera mize trvat
n¢€kolik let. V naSem domové€ jiz probchla v loniském roce anketa, v niZ jsme Se
dozvédeli, jak tento vztah jeSté zkvalitnit. Tyto ankety jsou pro nas dilezité, a radi
bychom v nich pokracovali.

MATURITNI PLES STREDNI SKOLY KRALOVICE

Dévcata ze Stfedni Skoly v Kralovicich, ktera chodila na praxi do naseho domova,
oslovila naSe klienty s prosbou, zda by nechtéli vystoupit na jejich maturitnim plese se
svym tane¢nim programem. Klienti pozvani radi ptijali.

Ples se uskutec¢nil 15.2.2013 v Lidovém dome¢ v Kralovicich. Klienti naSeho domova,
ktefi navstévuji tanecni klub, pod vedenim aktiviza¢ni pracovnice pani Jany Slamové
sklidili velky uspéch. Od studentii, jako pod€kovani dostali kvétinu.

Nasleduje rozhovor s panem Hornikem, ktery na maturitnim plese také vystupoval.
ROZHOVOR S PANEM HORNIKEM (oddéleni B)

Jak se Vam vystoupeni libilo?

p- Hornik: ,,Vyborné vystoupeni.*
Zucastnujete se rad téchto akei?

p.- Hornik: ,,Bavi mé vystupovat,
vibec se nestydim. ,, Sice m¢
omezuje nehybnd prava ruka, ale
ptesto jdu rad.*

Kdy nacvicujete na vystoupeni?

p- Hornik: ,,Nacvi¢ujeme kazd¢ utery
a ctvrtek.“ ,, Dva mésice jsme cvicili a
byla to zabava.” ,,VZzdy pfipraven tady G¢inkovat®.



FOTOGRAFIE Z PLESU




Z TVORBY NASICH OBYVATEL

Basen od nasi klientky pani Evy Uhlifové (oddéleni C)

O zZivoté

Kdyz tady stale lezim,

a do stropu jenom hledim,
jak to vSechno ub&hlo

a mladi uz je za mnou.
Réda bych tu smrt pftijala,
jen kdyby uz mne objala.
Vzdyt to tak pfece musi byt,
ze stary ¢loveék musi odejit.
Vzdyt 1 ti mladi zestarnou,
a kdo ma déticky,

to jsou jeho dalsi potomci.



SLAVNA HERECKA
Z FILMU PRO PAMETNIKY

Natasa Gollova

Narozena 27. 2. 1912 v Brné
Zemrela 29. 10. 1988 v Praze

Natasa Gollova, vlastnim jménem HodaCova, dodnes patii k ikonam a nejzativeéjSim
hvézdam ceského predvalecného a protektoratniho filmu. Narodila se do bohaté a
spolecensky vyznamné rodiny, jejim otcem byl ekonom FrantiSek Xaver Hodac (1883-
1943), ktery byl v dobé prvni republiky pfedev§im dlouholetym generdlnim
tajemnikem Ustfedniho svazu &eskoslovenskych primyslniki, ale angaZoval se i v
politice. Humanitni zaloZeni rodiny reprezentoval pfedevSim herecCin dédecek z
matcéiny strany, vyznamny historik Jaroslav Goll (1846-1929), jehoz ptijmeni pozdé&ji
pfijala jako umélecky pseudonym. Dcera Jaroslava Golla, NataSina matka Adéla
Hodacova-Gollova (1883-1969) se vénovala malifstvi. Intelektualni zazemi v rodiné se
ostatn¢ promitlo i do herec¢ina jména — byla pokiténa jménem hrdinky Tolstého
epopeje Vojna a mir. NataSin star$i bratr Ivan Hodac (1910-1993) byl duastojnikem v
armadg¢ a prosadil se také jako automobilovy zavodnik.

Solidni postaveni rodiny umozZnilo Natase Gollové studovat na elitnich Skolach nejen v
Ceskoslovensku, studovala také v Anglii a dostala moZnost rozvijet své §iroké
spektrum z4ajmi; zajimala se o literaturu, divadlo, hrala na klavir a pod vedenim
vyznamné tanecnice Jelizavety Nikolské dostala lekce scénického baletu. Vynikla take
jazykovym naddnim a plynné mluvila anglicky, némecky,
rusky a francouzsky, jeji Zivotopisci ostatné dodnes radi
zdlraznuji, Ze patfila k naSim nejvzdélanéjSim hereckam.
Po maturité¢ na gymndziu zacala studovat na filozofické
fakult¢ Univerzity Karlovy, studium ale pterusila a ve
dvaceti letech zahgjila profesiondlni hereckou dréhu.

V letech 1932-1934 piisobila na jevisti Ceského divadla v
Olomouci, spolu s dalS§imi ¢eskymi herci docasné posilila
cesky soubor Slovenského narodniho divadla v Bratislavé
(1934-1935), pak se jiz vratila do Prahy a v letech 1935-
1945 byla angazovana ve Vinohradském divadle. Na
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jevisti hrala velké role v predstavenich riznych zanrii (Princezna Pampeliska, Hamlet,
Nora, Laska ma své klice), objevila se 1 v divadelni komedii Kristian, ktera se stala
piedlohou ke stejnojmennému filmu. Do doby jejich prvnich divadelnich angazma
spadaji zaroven 1 prvni kroky pied
filmovou kamerou. Jako jedna ze
studentek se mihla v komedii KANTOR
IDEAL (1932). Hned druhy film pro ni
znamenal hlavni roli, jeji postava
svobodné matky provdané za bankovniho
feditele v  sentimentdlnim  piibchu
BEZDETNA (1935) v$ak ani trochu
nepiipomina jeji pozd¢jsi temperamentni

kreace a sama Gollova pfiznala, Ze film se
ptilis nepovedl.

V roce 1939 vypukla druhé svétova vélka a ¢esky narod v nasledujicich letech zazival
vystoupala k vrcholu popularity. Méfeno poc¢tem hlavnich roli za véalky vytvofila s
Adinou Mandlovou a Hanou Vitou trojici nejvétSich hvézd Ceského filmu. V letech
1939-1943 hrala ve dvaceti filmech a ve vétSin€ z nich vytvoftila hlavni nebo velké
role. Rok 1939 pro ni zacal zatim jeSté vedlejSimi rolemi (naptiklad stfedosSkolske
profesorky ve filmu STUDUJEME ZA SKOLOU, natoeném jeité v piedeslém roce).
Az podzimni premiéry pfinesly triumfy s filmy natoc¢enymi v pribchu jara a 1éta 1939.
PfedevS§im si zminku zaslouzi objeveny komedidlni potencidl hereccina projevu v
legendarnim KRISTIANOVI (1939), jesté vice pak v prvni Ceské crazy komedii EVA
TROPI HLOUPOSTI (1939), dodnes je popularni i dalsi veselohra z téhoZ roku,
PRIKLADY TAHNOU (1939).

Martinem Fricem S§tastné zkombinovand dvojice Natasa
Gollova — Oldfich Novy pak v nasledujicich letech
sklizela vaviiny v dalSich {UspéSnych komediich
ROZTOMILY CLOVEK (1941) a HOTEL MODRA
HVEZDA (1941), celkem $estkrat se Gollova v dobé valky
setkala pfed kamerou s Adinou Mandlovou. Zatimco ve
veselohernim zanru méla Gollova nesporné uspéchy, snaha
prosadit ji do velkych roli v dramatech se jiz s takovym
ohlasem nesetkala (OKOUZLENA, 1942; BLAHOVY
SEN, 1943). I v tomto zanru ale projevila mimotradné
schopnosti jako lyrickdi Helenka v POHADCE MAIJE
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(1940), za tento film dostala v roce 1941 Narodni cenu a film kromé komer¢niho
uspéchu s nadSenim piijali 1 kritici. Poslednim protektoratnim filmem s ucasti NatasSi
Gollové byla Vavrova precizni sonda do zivota n€kolika mladych prodavacek
STASTNOU CESTU (1943), kde se setkala se viemi nejslavnéj§imi kolegynémi. O
rok pozdé¢ji pak jest¢ v Némecku pod pseudonymem Ada Goll natocila nendrocnou
komedii VRAT SE KE MNE ZPET (Komm zu mir zuriick, 1944).

Obratme nyni kratce pozornost k soukromi Natasi Gollové; v dobé pobytu v Patizi
pocatkem 30. let se jejim Zivotnim partnerem na kratkou dobu stal basnik rumunského
pivodu Tristan Tzara (1896-1963). Dalsim osudovym muzem byl pro Gollovou
herecky kolega FrantiSek Vnoucek (1903-1960), s nimz ve 30. letech Zila tii roky. V
dob¢ valky pak prozivala milostny romanek s
producentem Willy Sohnelem, ceskym Némcem.

Sohnel mél za valky nepochybné zasluhy o podporu

¢eského filmu, byt' za cenu pochopitelnych ustupk.

Natasa Gollova se domnivala, Ze se jedna o jeji Ciste

soukromou zalezitost a nevidéla nic Spatného na
intimnim pomeéru s Némcem, ktery byl prokazatelné

antifaSistou, o to vice ji piekvapila povalecné Stvanice
proti jeji osobé. Ne&které prameny dodnes uvadéji
radobysenza¢ni teorii, Ze Sohnel jako vlivny
producent vyrazné prosazoval Gollovou oproti jinym
here¢kam, pii prostudovani filmografie jejich neméné
slavnych kolegynn (Mandlova nebo Vitova) ale snadno
dojdeme k zavéru, Ze tato mysSlenka ma velmi vratké
zéklady.

Stejné€ jako jiné herecké hvézdy, tak 1 Gollova musela po osvobozeni trpét za svou
slavu a uspéch, stéZejnim impulsem k jejimu prondsledovani byl ale ptredevsim jiz
zminény vztah s Willy Sohnelem. Hned po konci valky odjela do Terezina, kde
pomdhala oSetfovat nemocné v€zné, sama se pii tom nakazila tyfem a vice nez pul
roku se lécila. Toto gesto vSak jeji odptlrci vnimali jako populismus pét minut po
dvandct¢ a nasledovala nemilosrdna perzekuce; Gollova byla propuSténa z
Vinohradského divadla a dostala zdkaz uc€inkovat kdekoliv v Praze, naceZ dva roky
byla tpln€ bez prace. A pokud néjakd nabidka na praci pfisla, levicoveé orientovana
vetejnost se vyraznymi protesty zasadila o preruseni (Slo naptiklad o nataceni filmu v
roce 1947).
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Z Vinohradského divadla byl po valce propustén také rezisér Karel Konstantin (1903-
1961), ktery odesel do Jiho¢eského divadla v Ceskych Budgjovicich. Na jeho popud
sem pak zamifila 1 Natasa Gollova, kterd zde byla v letech 1947-1950 ve stalém
angazma, v roce 1947 se Karel Konstantin stal take jejim manzelem. Po n¢kolika vice
¢1 méné¢ vydaienych vztazich se tedy Natasa Gollovd v pétatiiceti letech poprvé
vdavala. I kdyz regionalni divadlo bylo pro neddavnou piedni filmovou star ponizenim,
Gollova se zachovala jako profesiondlka a jeji herecké vykony vyrazn€ pozvedly
urovenn budé¢jovického divadla (naptiklad v piedstavenich Noc na KarlStejné nebo
Kupec benatsky). Nedlouho nato se Jan Werich zaslouZil 1 o jeji navrat na filmove
platno. I kdyz role Katefiny-Sirael ve slavné komedii CISARUV PEKAR —
PEKARUV CISAR (1951) byla piivodné uréena pro Irenu Kagirkovou, po vyméné
reziséra do ni byla obsazena NataSa Gollova, kterd tak ucasti v nadmiru usp&Sném
titulu slavila po osmi letech filmovy triumf.

Pocatkem 50. let dostala Natasa Gollova
moznost vratit se do Prahy i jako divadelni
herecka. Po jedné sezéné v Divadle Na
Fidlovacce (1952-1953) nasla utocisté v
Divadle ABC (1955-1962), kde hrala pod
vedenim Jana Wericha, jeji posledni Staci
byla M¢stska divadla prazska (1962-1971).
V této dobé se pieorientovala na postavy
starnoucich Zen s komedidlnim nébojem a

casto podivinskym charakterem (Podivna pani Savageova, Jezinky a bezinky, Vajicko,
Tti damy s pistoli). Pomalu se zacala vracet i na filmové platno,
pozdéji tocila 1 pro televizi, ale na skutecné velkou roli si
musela pockat dalSich dvacet let. I kdyz jeji role ve filmu 50. a
60. let mély vyhradn€ podruzny charakter, svymi vykony
ozivila dodnes svézi veselohry jako KOMEDIE S KLIKOU
(1964) nebo FANTOM MORRISWILLU (1966), dobie si ji
pamatujeme také jako pani Nedobylovou v serialu SNATKY Z
ROZUMU (1968). S kolegynémi své generace se potkala v
hodnotném filmu HVEZDA (1969).

Zdenék Podskalsky dal Natase Gollové velkou pfileZitost v hudebni komedii DRAHE
TETY A JA (1974), kde hrala mirn& popletenou a nebezpeéné agilni tetiku Fany.
Timto filmem se ve velkém stylu vratila na platna kin a v roce 1975 se jednalo o
sedmy nejuspésnéjsi titul v navstévnosti. Nasledné odehréla dalsi mensi role ve filmu i
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televizi, posledni filmovou roli byla obyvatelka domova dichodct v psychologickém
snimku  KONECNA STANICE (1981). Definitivné naposledy vystoupila pied
kamerou v roce 1984 a povSimnout si ji miizeme v nevelké tloze pacientky ve tfetim
dilu seridlu SANITKA (1984). Tehdy nadobro ukoncila své pracovni aktivity a od
roku 1985 Zila v domové diachodii v prazské Kréi.

Natasa Gollova se nikdy zcela nevzpamatovala z povale¢nych udalosti, které zasadnim
zpusobem ovlivnily jeji soukromy i profesni zivot. Pozdé&ji se navic ptidruzily vazné
zdravotni problémy s klouby, k tomu piidejme fakt, Ze od roku 1961 byla vdovou,
navic bez déti. Psychické 1 fyzické strasti posledni 1éta feSila alkoholem. Zemiela
témet zapomenutd 29. fijna 1988 ve veku 76 let. Diky své rodin€ ale nasSla misto
posledniho odpocinku po boku téch nejslavnéjSich na vySehradském Slavin€. Hrob s
jejim jménem ale nenajdeme, je pohibena pod ndhrobni deskou s prostym napisem
,Rodina Hodac¢ova*. Rok po smrti Natasi Gollové padl komunisticky rezim a nasledna
l1éta ozivila zajem o prvorepublikovy film a jeho hvézdy. To také vedlo k vydani
nékolika publikaci o jejim osudu, zminku si zaslouZi pfedevS§im dva knizni portréty
Alese Cibulky (NataSa Gollova: Zivot tropi hlouposti, 2002; Natasa Gollova 2:
cernobilé vzpominani, 2003).
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HISTORIE MDZ e

Dnes je diky historii nasi zem¢ Mezinarodni den zen v

CR spojovan s komunistickym rezimem. Historie viak ‘

sahd hluboko do minulosti a s komunismem nema ¥

pranic spole¢ného. > @
Lt

Na po¢atku historie MDZ byla stavka americkych Zen

pracujicich v textilnich tovarnach, ktera se uskutecnila v roce 1857. Tyto Zeny se
chtély domoci zlepseni pracovnich podminek, které byli v tomto obdobi, zvlasté pro
zeny, katastroficke. Proto zacaly vznikat prvni odborové svazy. V roce 1903 vznikla v
USA Women's Trade Union League — liga Zen, ktera o dalsich pét let pozdéji stala v
Cele stavky v newyorské textilni tovarné. Tehdy stavka probihala za nelidskych
podminek, v mrazu a dopadla velmi Spatn¢, vétSina ze stavkujicich Zen pftiSla o préci.
Spatné podminky pak vyustily v tragédii, kdy pifi pozaru budovy s fale$nymi
pozarnimi vychody, zam¢enym hlavnim vchodem a halami plnymi hoflavin zahynulo
mnoho zen. AZ na zéklad¢ této udalosti se nakonec Zenskym aktivistkdm podatilo
dosahnout n€kterych zmén v americkém pracovnim pravu.

Paradoxné pouhy tyden pted touto tragédii probehly v Némecku, Rakousku a Dansku
oficialni oslavy prvniho Mezindrodniho dne Zen. Navrh na ustanoveni tohoto svatku
byl totiZ piijat jiz o rok diive na Mezinarodni konferenci socialistickych Zen v Kodani.
Az mnohem pozdéji byl pravé 8. bezen vyhlasen jako Mezinarodni den zen.

Naptiklad ruské zeny MDZ poprvé oslavily v roce 1913, v tinoru 1917 pak vysly do
ulic pod heslem "chléb a mir". Tyden poté byl rusky car donucen abdikovat a
prozatimni vlada schvalila mimo jiné i volebni pravo Zen.

V roce 1975 bylo MDZ oficidlné uznano i organizaci OSN a v dusledku toho
Mezinarodni den Zen piijaly mnohé dals$i vlady z celého svéta. Dnes si tento den
pfipominaji staty zapadni Evropy, USA, Australie, v Rusku je dokonce dnem volna.
Oslavy MDZ jsou spojeny zejména s konanim ptednasek na téma postaveni Zen ve
spole€nosti a v rozdilnych kulturach.

V byvalém Ceskoslovensku tehdejsi KSC bohuZel tento den vyuzila k propagandé
komunistického rezimu a pokfiveni védomi obyvatelstva. Rudé karafidty a verSe
predstavitelek Svazu zen asi pamétnici jen tak nezapomenou.
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ZDRAVI
ROSTLINAALOE VERA
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Aloe je pohledna, odolna a navic 1é¢iva pokojova rostlina. Vydrzi i tydny bez zalivky,
nebot’ pochazi z nehostinné pousté. Duznaté listy schovavaji mnoho vody 1 cennych
latek, proto je lidé odedavna vyuZivaji pro 1é€eni a podporu zdravi. Aloe je zkratka
ziva lékdrna v kvétinaci.

Aloe prava (Aloe barbadensis, syn Aloe vera) pochazi ze severni Afriky a
Madagaskaru. Pro své lécive vlastnosi je ale nyni péstovana v subtropickém pasu
celého svéta. U nds ji mizeme péstovat jako dekorativni pokojovou.

Péstovani

Aloi se dafi v hlinitém substratu, vyleh¢eném hrubozrnnym piskem. Vyhovuje ji svétlé
misto, v zim¢ oslunéné, v 1ét¢ je lepsi ji pred pifimym, zvlasté polednim sluncem
chranit. Mizete ji letnit na zahrad¢ ¢i balkoné. Zalévejte ji Cas od Casu vydatné
(naptiklad ponofenim nadoby na 10 minut do odstaté¢ vody — pozor, voda se nesmi
dostat do listové riizice). Mezi jednotlivymi zalivkami musi substrat témét vyschnout.
Rostlina md v duznatych listech dostate¢né zasoby vody a takovyto rezim nejlépe
napodobi podminky jeji domoviny, pousté. Diky pouStnimu pivodu a sukulentni
povaze aloi viilbec nevadi suchy vzduch — mutize stat i nad topenim v panelovém domég.
V zimé ji miZete umistit pii niZsi teploté a zalévat mirné, pouze jednou za mésic. U
vétSich, starSich exempldii sta¢i na jafe misto presazovani vymeénit svrchni cast
zeminy. Na jafe a v 1ét€ aloi jednou mési¢né ptihnojte, nejlépe hnojivem s vysokym
obsahem drasliku. Aloe vytvari dcetfiné odnoze, které oddélte v dob¢, kdy vytvaieji
malé riizice listdl a péstujte samostatné v malych kvétinaccich.

Aloe jako 1é¢iva rostlina

Prizraény gel z duZznatych list rostliny pouZzivali k lécebnym
ucelim jiz staii Sumerové a Egyptané, aloe si cenili i ve starém
Recku a Rimé&. Tato poustni rostlina dovede prezit nékolik let, i kdyz
je vytrzena ze zemé — diky duziné listd plné vyzivnych i mineralnich
latek. A pravé tato duzina ma fadu velmi ptiznivych G€inkl na lidsky

organismus, které potvrdily i moderni studie.
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Hoji popaleniny

List rozfiznéte a gel pfilozte €1 rozetfete na postizené misto.

Uc¢inngjsi jsou nejméné 3 roky staré rostliny.

Gel z listd kzi dezinfikuje, zvlh¢i ji, chrdni a pifimo
podporuje tvorbu novych, zdravych kozZnich bungk, i prokrveni postizeného mista.
Tim hojeni nejen velmi urychli, ale také zabraiuje tvorbé jizev. Pokud si pfilozite na
postizené misto ihned, zabranite tvorbé puchyit a utisite bolest.

Chrani a prociSt'uje travici systém a optimalizuje traveni

Pokud vlastni aloi chcete uzivat vnitin€, musite odd¢lit vnitini ¢ast duziny od vrstvy,
ktera se nachazi tésn¢ pod povrchem listu. Ta obsahuje horkou latexovou mizu, jejiz
ucinky jsou siln¢€ projimavé a mirn¢ toxické. Pfi komercni vyrobé §t'avy se odstrafnuje.

Aloe je G¢inna pfi travicich problémech, nepravidelnosti stolice, zacpé.

Mukopolysacharidy obsazené ve §tavé z aloe brzdi rlst kvasinek, mnozeni virl i
nezadoucich bakterii, zdroven chrani sliznice traviciho ustroji. Traveni napomdha 1
fada obsazenych enzymd.

Aloe je blahodarna pti zalude¢nich viedech. Pokryva je ochrannou vrstvou, podporuje
1 ¢innost buné€k tvoricich ochranny sliz a napomaha postupnému hojeni viedd.

Podporuje imunitni systém

Komplex ucinnych latek, predevS§im mukopolysacharidy,
podporuji bilé krvinky kK mnozeni, vétsi aktivité a vyssi produkci
obsah esenciadlnich aminokyselin, vitamint (A, B1, B2, B6, B12,
C, PP, E, kyseliny listové, niacinu, beta karotenu), cholinu a
mineralnich latek, jako je vapnik, draslik, hot¢ik, sodik, chrom,

méd’, zelezo, zinek, mangan.

Dalsi okrasné druhy aloe

Jako pokojova rostlina se péstuje také aloe pestrolista (Aloe variegata) s pruhovanymi
listy. Pochazi z Jizni Afriky a je o trochu vlahomilnéjsi nezli aloe vera, ale pouze v
1éte.
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POZNAVAME
PAMATKY V OKOLI
KRALOVIC

Zamek Kacerov

Zamek Kacefov se nachazi ve stejnojmenné obci, ktera se rozklada na mirné¢ zvinéné
plani vysoko nad soutokem fi¢ky Tiemo$né a feky Berounky. Reka tu tvofi hranici
mezi okresy Rokycany a Plzen — sever, kK jehoz uzemi nalezi i obec Kacetov. Na okraji
obce se rozklada zamecky aredl s hospodaiskym dvorem. Vysokd stavba zdmku je
zdaleka viditelnd. Plivodné stila na misté zamku tvrz.

Krajina v okoli Kacefova patfila odedavna plaskému klasteru. Opatové klastera
Kacefov nejspise pronajimali a prvnim zndmym nijemcem byl Ctibor ze Svamberka
roku 1376. Ktery obyval zdejsi tvrz.

Kacetov se také snazil ziskat sekretai ¢eské komory Florian Gryspek z Gryspachu a
doséhl toho, Ze mu byl roku 1539 zastaven na Ctyfi generace, pficemz prava plaského
klaStera byla formalné respektovana.

Vzhledem k tomu, ze tvrz v Kacefové byla zpustld a sesld, rozhodl se Gryspek pro
vystavbu nového zdmku a stard tvrz pak slouzila k hospodaiskym ucelim. Stavba
zamku trvala téméf dvé desetileti a provadéli ji zejména a prevazné italSti zednici a
kamenici. Zacalo se s ni kolem roku 1540. Zamek byl ¢aste¢né dokoncen v roce 1548,
ale jeho vystavba pokracovala 1 v letech 1559-1562, jak dokladaji letopocty na krbech
(1542, 1552).

Pivodni navrh zadmku lze s nejvétsi
pravdépodobnosti ptisoudit umélcim
dvorského okruhu sdruzenym kolem
Paolla della Stelly, se kterymi se Florian
Gryspek dobie znal. Dalsi prace
pon¢kud odlisné od vysoce kvalitné
feSen¢ho pfizemi vedl patrné dalsi
dvorsky umélec, Bonifac Wolmut.




Kacetovsky zamek je jeden z prvnich a zéaroven i
nejzajimavéjSich zamkl renesance a patii svymi
mimotadnymi uméleckymi hodnotami k
nejvyznamnéj§im pamatkam renesancni architektury u
nas. Je to Cctyrkiidla dvoupatrovda budova kolem
obdélnikového dvora s naroznimi rizality na vychodni
strané, coz jsou Casti budovy, které vystupuji po celé
vySce pied ostatni priceli, tak rozSifuji pldorys a
pfechazi v kiidlo.

Do severniho bo¢niho kiidla byla pojata v&z ze staré tvrze. Nadvoii zdmku je v
ptizemi obklopeno arkadami, pilife maji pfedloZené polosloupy, v patie severniho a
jizniho kitidla jsou lodzZie, nesené toskanskymi sloupy, které byly postavené ve stylu
toskanského (fimskodorského) slohu. Ten byl u nas €asto uzivan v dobé€ renesance a
empiru. Zamek se vyznacuje stiidmosti a jednoduchosti bez slozitych ozdobnych
prvkll. Zapadni stranu prolamuje portdl podobny hlavnimu. Ten poté vede do
francouzské zahrady, kde se nachazi fontana se sochou Neptuna.

Exteriér i interiér je velmi bohaty na jemné renesan¢ni kamenické prace. V interiérech
byly poprvé pouZity neckové klenby s lunetovymi vyte€nicemi. Dochovaly se zde
pivodni vlaSské krby s volutovymi konzolami. Fasady zdmku pokryla sgrafitova
rustika, jejiz soucasti byla na vstupnim prtceli trojice iluzivnich oken s pootevienymi
okenicemi.

Zamek byl obklopen vodnim piikopem a hradbou, v rozich zesilenou bastiony, to jsou
¢asti opevnéni, vystupujici mimo samotnou hradbu, na niZ se koncentruji stielci a déla.
Skutecnost, Ze vnéj$i ohrazeni zdmku nemélo pouze vymezujici, ale i obranou funkei,
presvédcivé dokladaji stiilny, prolomené v bastionech pro vedeni bo¢ni palby i v
hradebni zdi. Podobu nedochované vstupni brany zndme dnes pouze z ikonografickych
pramentl.

Ptistup do zamku vede pies most na
parkdn, v némZz pted hlavnim kiidlem
byl opét ptikop s mistkem. Na zapadni
kiidlo navazovala zed s bohatym
portalem, kterda oddélovala prostor
zamku od zahrady. V ni stal pivovar.
Nadvoii na severni stran¢ bylo zaplnéno
hospodétskymi budovami.
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Celé dispozice zamku je na svoji dobu velmi pokrocila. Vystavba zamku, opevnéni, i
zahrada je komponovana na podélnou vstupni osu, na niz jsou vSechny portaly, podle
kterych jsou sméfovany i dvorni arkady. Symetricky k ni jsou poloZeny rizaltové
pavilony na kiidlech i narozni bastiony opevnéni. Tvaroslovi zamku je na urovni
tehdejsi italské architektonické tvorby.

I ptes urcitou nesourodost vznikla dispozice velice pozoruhodna, nemajici ve stiedni
Evropé toho Casu obdobu, za jeji pfedstupenn lze povazovat do urcité miry zamek
Spitall an der Donau.

Po bitvé na Bilé hofe se konfiskovany zdmek dostal zpét do rukou cistercidckého
klastera v Plasich. Krom¢ udrzby a zhodnoceni interiérové vyzdoby nepodnikli
cisterciaci zadné¢ vyznamnéjsi stavebni zésahy, zdmek tak zlstal vzacné zachovan
skoro renesancnim stavu. Po zruSeni fadu zamek pustl. SlouZil jen jako obydli spravce,
Skola, sypka a podobné. V roce 1873 doSlo k demolici véze a poSkozeni arkdd na
nadvoii. Nejvétsi Skody ovSem zpusobil pozar v roce 1912, ktery znicil stiechy a
stropy V patte. Nastésti doSlo alesponi k provizornimu zastfeSeni a ¢astecné oprave
stropi.

Dnes je zamek postupné rekonstruovan a je v soukromém drZeni.




VELIKONOCE NA
TALIRI

Velikonoce jsou nejvyznamnéjSim kiestanskym

svatkem. I mezi ateisty je vSak tento svatek velmi popularni - je oslavou pfichodu jara,
obdobim, kdy se schazi rodiny, déti si uzivaji pomldzky a naSe kuchyné provoni
tradi¢ni jidla. Pokud nevite, co pfesné¢ by se na Velikonoce mélo servirovat, nechte se
inspirovat tradicnimi recepty naSich babicek, které si na dodrZzovani zvykl spojenych
s oslavou Velikonoc jeste skutecné zakladaly.

Skareda stieda

Ackoli se kazda hospodyiika snaZila na svétky pfipravit jen to nejlepsi, na Skaredou
sttedu muselo jidlo alespoii na pohled vypadat nevabné. Vznik trhancii se tak pfipisuje
pravé Skaredé stieds, kdy se pied servirovanim bramboréky nebo placky natrhaly, aby
na talifi vypadaly opravdu ,,Skared¢".

Zeleny ¢tvrtek

Na Zeleny ctvrtek se piipravovala ptedevSim zelenina a lusSténiny. Hrach, fazole,
pohanka ¢i cizrna byly vté dobé nejdostupnéjSimi a zdroven nejlevnéjSimi
potravinami. Casto se na tabuli nadich babiek objevovaly také nejriizngjsi jarni
polévky, jejichz zaklad tvorily Cerstvé bylinky, které zrovna rostly na zahradce nebo

mladé kopfivy.
Velky patek

Velky patek byl dnem postnim. Ti, ktefi chtéli
béhem dne ale pfece jen néco zakousnout, volili
rybu. A pokud nebyla ryba, pfipravovali si lidé
nahrazky ve tvaru ryby zbramborového tésta.
V nékterych krajich se na Velky patek jedlo pouze
jedno jidlo denng, a to husta polévka, pfipravena ze
surovin, které takzvané diim dal.
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Bila sobota

V tento den byla hlavnim pokrmem velikono¢ni
nadivka. V riznych krajich nasi zem¢ méla
nadivka rizné podoby, zdkladem, ktery se vSak
opakoval téméf pokazdé, bylo teleci a uzené
maso, krupicna kase a jarni bylinky.

Nedélni Bozi hod velikono¢ni

Nedéli velikono¢ni svatky vrcholily, coz bylo znat také na svatecni tabuli. Beranek,
piipadné jehnéci nebo klizle¢i maso bylo pro tento den typické. Nedé€le byla obecné
dnem, kdy se ve velkém servirovaly masové pokrmy, celd hostina méla zapocit
masovym vyvarem. Kdo si nemohl dovolit jehnééi peceni, pfipravil si alesponi jeho
napodobu ze sladkého tésta. Kromé sladkého beranka se pak ptipravovaly také
mazance a buchty.

Velikonoc¢ni pondéli

Na velikono¢ni pondéli se piipravovala ptredevS§im jidla z vajec, protoZze vejce je
symbolem nového Zivota a znovuzrozeni. Délala se vejce plnénd, smazend nebo
pomazanky. Vejce se pfidavala také do salatl a k masu.
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TRENOVANI PAMETI

Kviz o Velikonocich...

1. Co se pfi Velikonocich slavi?

a) Vyhnani k¥izaku
b) Zmrtvychvstani JeziSe Krista
c) Pfichod jara

2. Kdy se Velikonoce slavi?

a) 4. dubna
b) Kazdy rok trochu jindy, v nedéli po prvnim jarnim upliku
C) 23. biezna

3. Jednim ze symboli Velikonoc je beranek. Co symbolizuje?

a) V zidovské tradici predstavoval Bozi stado
b) Bohatstvi zem¢, diky za to, ze mame co jist
¢) Nic, neni oficialnim symbolem

4. Co symbolizuje k¥iz?
a) Vznikl z povér, ma zahanét zI¢é duchy

b) Predstavuje spoutanost lidstva
¢) Symbol, Ze Kristus byl odsouzen k smrti na kiizi

5. Zastavme se u velikonoc¢niho vaji¢ka. Je to symbol:

a) Nového Zivota, plodnosti a vzkiiSeni
b) Lidského uméni
c¢) Dik za to, ze slepice nesou

6. Co se déla s vajicky na Velikonoce?

a) Podle tradice se maluji
b) Slavnostn¢ se sni pfi velikono¢ni vecefi
c) Divky je hazeji po chlapcich, které nemaji rady
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7. Jak se nazyva ¢tvrtek pred Velikonocemi?

a) Zeleny
b) Modry
¢) Radostny.

8. Patek pred Velikonocemi nazyvame:
a) Sedy

b) Bolestny

c) Velky

9. Sobotu pied Velikonocemi nazyvame:
a) Smutna

b) Ticha
¢) Bila

Spravné odpovédi:

1 |2 |3 |4 |5
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HISTORIE PORC}ELANU
S CIBULOVYM
VZOREM

Vyroba porcelanu s cibulovym vzorem byla v Cechach byla zapodata roku 1885 v
Dubi, v jiz dfive existujici porcelance pod oznacenim MEISSEN. Podglazurova
vyzdoba cibulového vzoru byla provadéna za pouziti ocelotiskovych desek na misto
ruc¢ni malby. Jen drobnosti byly dopliiovany ruc¢né.

Roku 1895 je prosperujici porcelanka prodana novému majiteli, podnikateli z
Teplicka Bernardu Blochovi. Ten porcelanku zahy rozsituje a kromé porcelanu zavadi
1 vyrobu modniho zbozi, obkladacek a kachlovych kamen. Prvni svétova valka
nepiiznivé zasdhla vyrobu, klesa odbyt, jsou propousténi zaméstnanci. Celkovy
rozkvét zavodu a priliv novych specialistli pfinaSi rok 1925. Poté manufakturu opét
nepiiznivé zasdhne svétovd hospodarska krize 30. let, kdy klesa poptavka po
porceldnu, a zaméstnanci jsou propousténi. V roce 1938 byl majitel porcelanky
zavlecen do koncentracniho tdbora. Za 2. svétové valky vyroba klesd, az je v roce
1944 Uplné zastavena. Po ukonceni valky se tovarna vraci zpét do Ceskych rukou a
pod vedenim J.Simka a dal§ich obétavych zaméstnanct za¢inid opdt s vyrobou
porcelanu.

Nova etapa v produkci zbozi s cibulovym vzorem nastava v roce 1955, kdy zévod
zacina spolupracovat s videtiskou firmou Thun-Hohenstein. Od roku 1956 se expeduje
pod oznafenim ZWIEBELMUSTER. A kdyz v 60. letech 20. stoleti porcelance
definitivn¢ ptestane hrozit likvidace kvuli tézb¢é uhli, zac¢ind rozsahla modernizace,
ktera byla zakladem pro nasledné znacné rozSifeni vyroby porcelanu s nejen
cibulovym vzorem.

Cibulovy porcelan je vyrabén dodnes a je celosvétové zndmym a Zadanym produktem
a jeho vzor je uvadén jako typicky dekor pro kvalitni Cesky porcelan. V Ceské
Republice jej vyrabi nckolik firem, ale jen cibulovy porcelan vyrabény v porcelance
vV Dubi je povaZovan za pravy.

Namét cibulového dekoru

Mezi roky 1738 az 1739 byl namét cibulového dekoru, v némz se snoubi pivorika,
astra, poupé astry, stonek bambusu, broskev, granatové jablko, piejat v Misni, a to z



¢inskych ptedloh, za vyuziti technologie ru¢ni malby. Pii
okraji nadob s cibulovym vzorem je vyuzita kompozice z
broskvi a granatovych jablek, kdy jejich zplsob stylizace
pfipomina cibuli. Typ cibulového vzoru je originalni svou
barevnou jednoduchosti, a zarovein bohatou tvarovou
modelaci 1 rozmanitosti sortimentu. Jako celek z toho
divodu plsobi harmonicky a navozuje atmosféru
nevsedni pohody.

Prava strana stiredového motivu

Z kotene vyrustaji vétvicky chryzantémy s velkym rozkvetlym kvétem, pod kterym se
nachdzi jest¢ maly uzavieny kvét této rostliny. Nékterym historikim pfipomina kvét
lotosu ¢i astry, symboliku ¢asu z pivodnich asijskych piedloh.

Leva strana stiredového motivu

Z kotene vyrlsta hruba bambusova vétev, ktera je ovinuta kvetouci popinavou
rostlinou znézorfiyjici svlacec €i lidnu s kvéty, které sice nelze botanicky identifikovat,
ale symbolicky znamenaji soudrznost.

Stirredni ¢ast zakladniho motivu

Zakladnimu motivu dominuje dvojity ostfe zoubkovany list. Tento list a nad nim
umistnény kvét je obecné vykladan jako pivonkovy keft, ktery symbolizuje bohatstvi,
vznesenost a vzrust.
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Obruba mezi stfredovym motivem a plody na okraji taliia

Mezi sttedovym motivem a motivem na praporu taliiii se nachazi dalsi ¢ast cibulového
dekoru zvand bordura ¢i kytickovy lem. Ta zndzorfiuje pnouci popinavou rostlinu

pferuSenou na ¢tyfech mistech lotosovym kvétem.

Na okraji se nachazi poZzehnany kvét

Podle Cinskych predloch mé tvar plodu a spojeni s vyhonky stromu téméf bez stopky
botanicky markant se zjevnymi znaky broskve. Tento dekoracni prvek symbolizuje

nesmrtelnost nebo alespoil dlouhy Zivot.

Na okraji je zobrazen i druhy poZehnany plod

Tento plod je dlouhodobé pouZzivany jako keramicky dekoracni prvek a zndzorfuje
velmi stylizované granatové jablko. Je symbolem plodnosti a hojnosti zdravych déti.
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Soucasna znacka cibulového porcelanu z Dubi

\GINn
oF R/ e

i —F
0 =

1 v
o

ERSKRY PORCELAN

akciova spoletnost

BUBE




ZDRAVI
LECIVE UCINKY
PAMPELISKY

Rozkvetlou pampelisku médme spojenou s jarem. Malé
déti z ni délaji vénecky, pistalky. Dospéli vyuziji jeji 1éCivé ucinky ukryté v listech,
kotenu a kvétu. Kdo by neznal vyborny pampeli§kovy med nebo vino.

Cim je pampeli$ka charakteristicka

PampeliSka je vytrvald, az 50 cm vysoka bylina. Lodyha je bez listid, lysa a ronici
mléko, které zanechdva na nasi kiizi hnédé lepkavé skvrny. Listy v pfizemni riiZici
jsou lalo€naté, zubaté. Kvéty jsou Zluté. PampeliSka ma kuZzelovity, Spicaty, pomérné
dlouhy koten, takze se dostane hluboko do pudy, kde i1 za sucha pfijimd dostatek
vlahy. Také pidu zkyptuje a vytahuje z hloubek nahoru Ziviny, ¢imZ je velmi
prospésna. PampelisSka kvete od dubna do srpna. Najdeme ji skoro vSude, na loukéch,
pastvinach, okrajich cest, poli, zahrad¢, mezi, rumisti.

we

Lécivé ucinky pampeliSky

Pampeliska je vhodna pro osoby trpici Zlu¢nikovymi a travicimi
obtizemi. Ovliviiuje produkci Zluci a pozitivné plsobi na traveni.
Dokéze 1éCit 1 zéanétliva onemocnéni zaludku. Pampeliska
zbavuje télo Skodlivych latek. Ma blahodarné Uc¢inky na jatra,
ledviny a slinivku bfis$ni. Je vhodna pro lidi s diabetem, ma totiz
schopnost snizit hladinu cukru v krvi. Snizuje cholesterol v krvi,
krevni tlak. PampeliSka posiluje klouby, chrupavku, poméhd u
kloubnich nemoci, revma, dn¢, povzbuzuje travici organy, ptisobi

mirné¢ mocopudné a zluCopudné. Celkové je povazovana za
posilnujici prosttedek s ptiznivym ucinkem na metabolismus. Pfiznivé ovliviiuje
funkce jater, zaludku, slinivky, stfev, ledvin i krvetvornych organi. Napomahd pii
chronické unavé. Doporucuje se 1 pii zané€tu mocovych cest, zloutence, hore¢natém
sttevnim zanctu nebo zanctu zaludecni sliznice, pi1 zacpe€. Uziva se obvykle ve forme
odvaru.

Lécivy koren pampeliSky

Kofen pampeliSky obsahuje hot¢iny, tfislovinu, inulin (na podzim az 40%, na jatfe jen
okolo 2%), triterpeny taraxasterol a taraxerol, cholin, inosit, steroly, aminokyseliny,
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latek, nez v listu.
Lécivé listy pampelisky

Listy v sobé ukryvaji spoustu vitaminu A, B, C, D, betakaroten, minerdlni latky
(ktemik, draslik, vapnik, Zelezo). Zeleza obsahuje list pampelisky dvakrat vic nez
Spenat. V mladych listech je obsazeno znacné mnozZstvi vitaminu C a kyselina
kfemi¢ita. Cerstvé pampeliskové listy jsou vyborné do salatll. Listy bychom mohli
chuti ptfirovnat k ¢ekance, jsou mirné hotké. Pokud chceme listy spottebovat ptimo,
bez nejriiznéjsiho tepelného zpracovani, pak je nejlépe si vybrat mladé listy, které
neobsahuji tolik bilého mléka. Listy pampelisky jsou vyborné pro detoxikaéni karu. Po
dobu 14 dnt jezte kazdy den par Cerstvé natrhanych listkli pampelisky. NejenZe to
pfedstavuje o€istu pro Vase télo, ale zasobite se 1
potiebnymi  vitaminy. Dosdhnete  proc¢iSténi e
traviciho ustroji, ledvin, jater, ale mél by se zlepsit

1 stav Vasi kize a pleti.

PampeliSka (list i kofen) bojuje proti koznim problémim, ekzémim, akné apod.,
pficemz se miZe aplikovat vnitin€ 1 zevné jako tonikum na pokozku. Listy (Cerstvé
nebo susené) lze ptidat tieba do polévky.
Lécivé kvéty pampeliSky
V kvétech pampelisky jsou ptitomny flavonoidy, karotenoidy, silice. PfedevSim u lidi,

ktefi jsou slabi a zimomfivi nebo ktefi se cht&ji zbavit néjaké chronické choroby, je
tteba vyuZzit teplych sil kvétu, které davaji véci do pohybu.

Sbér pampeliSky

Pampeliska je vyuzitelna prakticky celd. Sbird se koten, list, nat’ s kofenem, kvétni
ubory. Kofen se sbird na jafe pfed samotnym rozkvétem (biezen, duben). Po omyti se
rychle susi ve stinu nebo 1 na slunci, pfipadné za umélého suSeni pfii teplotach do 50
°C. Nedostatecn¢ ususSeny kotfen snadno plesnivi. UsuSené kotfeny skladuje v dobie
uzavienych nadobach. Kvét 1 list byliny sbirejte vzdy pouze v nezneliSténém
prostiedi. Vyhnéme se blizkosti silnic, parkiim, kde se venc¢i psi apod.
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pryskyfice, silice, mineralni latky (méd’, draslik, mangan). V kofeni najdeme vice &*
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TRADICE STAVENI MAJE

V predvecer 1. kvétna se jesté¢ dnes vypravuji chlapci do
lesa, aby tu usekli co nejvyssi stromek (myslivci a ochranci
pfirody to asi nevidi radi) a udélali z néj do rana staroceskou
majku, tradi¢ni symbol jara. Smrcek, jedlicku nebo borovici
oklesti a Spicku ozdobi vénci, Satky, kvétinami, pentlemi a
faborky. Celou noc chlapci majku bedlivé hlidaji, protoZe by
jim ji mohli pfespolni podfiznout a ukrast a takovou ostudu

by nikdo neptenesl pres srdce.

Kromé téchto obecnich maji, které se staveji na navsi, vzty€uji nékdy mladenci mensi
majky - vyzdobené¢ biizky - pfed domy svych divek.

l. kvétna nad ranem bylo také v nékterych krajich zvykem vysypavat takzvané
chodnicky lasky. P&Sinky z pisku, vapna, pilin, otrub nebo kukufi¢ného Susti, spojily
domy zamilovanych dvojic, mnohdy tak vyslo najevo, co mélo n€kterym ocim zlstat
utajeno.

Historie stavéni maju

Nejstars$i znamy doklad o stavéni méje je z roku 1422, kdy za postaveni méje dostal
hoch odménu, a to ruku dévcete. Na zdklad¢é postaveni maje a vzajemného slibu bylo
manZelstvi uznano cirkevnim soudem na prazském hrad¢ a dne 23. Cervna 1422 byla
slavena svatba.

Kytka a Vénecek

V prvni kvétnovou ned¢€li obchézeli chlapci s majkou jednotlivd staveni a dévcata jim
davala dérecky.

Pak se vsichni sesli na navsi nebo v hostinci a majova veselice, které se kdysi fikalo
Kytka, mohla zacit.

Organizace tane¢ni zdbavy se ale mohla ujmout i dévcata, ty obesla domy s majickem -
stromeckem na dfevéném talifi, na ktery jim sousedé davali penize, aby bylo ¢im zaplatit
muzikantlim, za prondjem salu i za obcerstveni.

Této oslave se fikalo Vénecek podle zeleného vénce, ktery daly divky pied hospodou
pfichazejicim chlapcim, dévcata pak pozadala chlapce, aby vénec zavésili nad dvefte.



PRO ZASMANI

Vtipy o détech

Pta se mama pepicka: "Pro¢ krmis slepice cokoladou?"
On odpovi: "Aby mi snesly kindrvejce."

"Mami, vi$ kolik zubni pasty je v jedné tub&?"
"Nevim."
"Ja uz to vim: od gauce az k televizi."

Pta se Pepicek pani ucitelky: "Mohu byt potrestan za néco, co jsem neudélal?"
Ucitelka: "To v zd&dném ptipadé!"
Pepicek: "Tak to je dobte. Ja jsem totiz neud€lal domaci ukol!"
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"A jak jsi to poznal, Pepicku?"
"Nevejde se mi do nosu."

Do obchodu s ovocem a zeleninou ptijde hol¢icka s bananovou slupkou.
"Co si ptejes?" pta se pani prodavacka.
"Novou napli."

"Chlapecku, pro€ si kupujes uz teti listek do kina?"
"Protoze u vchodu je takova z14 pani, kterd mi ho vzdycky roztrhne."

Kresleny vtip

Déti, tak vas tata je hutnik u pece a vy nevite
jak se sedi na lopaté?!
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PRANOSTIKY

BREZEN

Biezen - za kamna vlezem.

V bieznu vitr, v dubnu dést’ - pak jisté urodny rok
jest.

Bteznove slunce ma kratké ruce.

Jestli biezen kozich stahl, duben rad by po ném sahl.
Bfezen bez vody - duben bez travy.

Mokry bfezen od rolnikl nendvidén.

Mnoho destt bieznovych - hubené 1éto.

Jak prsi v beznu, tak také v Cervnu.

Kolik mlh v bfeznu k nebi stoupa, tolik bude jesté mrazi po velikonocich.

DUBEN

Snih dubnovy jako mrva pohnoji.

Jak hluboko v dubnu namokne, tak hluboko v maji vyschne.
Na mokry duben - suchy ¢erven.

Teplé desté v dubnu, teplé dny v fijnu.

Mokry duben pftislibuje dobrou sklizen. *
Duben hojny vodou - fijen vinem.

Jaky duben - takovy fijen. /
Je-li duben pekny, bude kvéten jeste lepsi.

Kdyz se ozve v dubnu hrom, chyt’ si kdmen nebo strom. "

KVETEN

Snih v méji - hodné travy.

Chladno a vecerni mlhy v mé;ji, hojnost ovoce a sena daji.

Mjjova vlazicka - naroste travicka; majovy desti¢ek - poroste chlebicek.
Na mokry kvéten pfichazi suchy cerven.

Destivy kvéten - ziznivy fijen.

Maijova voda vypije vino.

Jestli v maji neprsi, Cerven to dovrsi.

Jsou-li mgjové hiiby ¢ervivé, bude suché 1éto.
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