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UVODNI SLOVO

Mili ¢tenari,

pravé drzite v rukou dalsi Cislo ¢asopisu Na§ domov pro obdobi prosinec 2012 az
unor 2013. Toto obdobi bude prelomové, jelikoz se budeme loucit s rokem 2012 a
piivitdime rok novy 2013. Doufam, ze do tohoto roku vstoupime vSichni St'astné, a Ze
bude nadchézejici novy rok jesté lepsi, nez ten minuly. V tomto ¢isle jsou pro vas
piipravené obvyklé rubriky, na které jste si jiz jist¢ zvykli. Budeme vzpominat na
slavné herce z filmd pro pamétniky, tentokrat na Vlastu Buriana. Pozname dalsi
pamatku v okoli Kralovic, a sice hrad Libstejn. Dale se doctete zajimavosti ze svéta
zdravi naptiklad o 1écbé vini a také o rozinkach a jejich vlivu na nd$ organismus.
Jelikoz se jiz pomalu pFipravujeme, na svatky vanoéni najdete zde i ¢lanek o Stédrém
dnu a jeho obycejich, vanoc¢ni kviz a tradi€ni novoro¢ni zvyky. Nechybi ani vtipy pro
zasmani, vypravéni pana Josefa Fouska a vzpominka na pana Frantiska Janecka, ktery
zalozil, a rozvinul vyrobu motocykli JAWA.

Pteji vSem p&kné pocteni, krasné Vanoce a jeste lepsi novy rok.

Adéla Fenclova, DiS.
socialni pracovnice a redaktorka ¢asopisu




NAROZENINY SLAVI

PROSINEC
2.12. Soprova Jarmila
8.12. Soutner Oldrich

13.12. Markova Bozena

LEDEN

15.1. Kiisa Pavel

23.1. Polcarova Milada
25.1. Hruskova Jirina
29.1. Valdmann Josef
31.1. Siroka Jirina
UNOR

1.2. Kovarova Riizena
2.2. Cerna Anna

12.2. Blahova Anezka
16.2. Kascakova Jaroslava
18.2. Polgarova Elena
19.2. Svarcova Lidia

VSEM OSLAVENCUM SRDECNE GRATULUJEME




BASNE OD NASI KLIENTKY ANNY
CERNE

Vanoce

Posledni svatky v roce jsou piece Vanoce.

Nam lidem je velmi dojemné a milé,

kdyz tyto svatky jsou bilé.

Je to opravdu krasny pohled na nasi krasnou ptirodu
a vubec na celou nasi zem,

kdyz skryta je pod sn€hem.

Vénocni svatky jsou ¢asem lasky a radosti,

a proto bud’'me v pohodé, bez zbytecnych starosti.
Usmivejme se vesele, 1 kdyZ vstaneme rano z postele,

a to nejen na Vanoce, ale 1 v celém roce.
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Prijezd Martina

Studeny, smutny listopad uz nam nastal.

Na svatek Martina zima nékdy uz zac¢ina.

Celou ptirodu, vSe pani zima snéhem pokryva.

Ona naSe zem je krasnd, kdyz je skrytd pod sné¢hem.
Kazdé ro¢ni obdobi si pfirodu svym zplisobem ozdobi.
Nase déti zimu velmi rady maji,

riznymi zimnimi spoty si zimy uzivaji.

Nasedaji na sang, ujizdéji ze strang.

Nyni v prosinci slavime Vanoce.

Nam dospélym, rodi¢im nastévaji starosti,

hlavné proto, aby nase déti a nasi drazi,

tyto svatky uzivali pohod¢ a radosti.
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SLAVNY HEREC Z FILMU
PRO PAMETNIKY

Vlasta Burian

Narozen 9. 4. 1891 v Liberci
Zemrel 31. 1. 1962 v Praze

Vlasta Burian, vlastnim jménem Josef Vlastimil Burian, se

narodil 9. dubna 1891 v Liberci. Narodil se libereckému krejéimu, vlastenci a
ochotnikovi Antoninu Burianovi a jeho o pét let starSi manZelce Marii Burianové. Ta
méla z pfedchoziho manzelstvi dceru Zofii Pickovou. V Liberci prozil mlady Vlasta
prvnich deset let svého Zivota. 5. kvétna 1901 se jeho rodina pfestchovala do Prahy na
Zizkov. Protoze jeho vlastenecky otec nemél v Liberci, kde byla vétsina obyvatel
némecka, moc pftilezitosti k vlasteneckym aktivitam. V Praze byl Burianiv otec
ufednik vybirajici potravinové dan€ a malého Vlastika vodil pravidelné do Narodniho

divadla na opery.

V Praze se Vlasta pozdé€ji vyucil obchodnim pfiru¢im na
obchodni Skole. Jako syn krej¢iho se od détstvi setkaval s
lidmi, kteti méli zdjem o divadlo, a mé€l moZnost slychat
piibéhy z tohoto prostiedi. Sam jako dité zpival na kiiru a mél
rad operu. Mlady Vlasta Burian mél také velikou zalibu ve
sportu. Vynikal zejména ve fotbale (n€kolik let byl brankafem
ligového klubu A. C. Sparta), ale také v cyklistice, v tenise,
v hokeji, v golfu, boxu a dalSich. Nebyl sport, ktery by Vlasta
za svého zivota nezkusil. Casem v$ak vét§ina sportovnich
aktivit ustoupila divadlu. Své bavi¢ské nadani zpocatku
uplatiioval pfevazné na vecircich svych pratel. Jeho naddni mu
vSak postupné otevielo cestu i k vefejnému vystupovani (v némz mu otec nejdiiv
branil, ale kdyZz vidél syna na jednom ptedstaveni v hospodé, usoudil, Ze je vyborny
komik a uz mu v umélecké ¢innosti nebranil).

Divadelni za¢atky v kabaretech

Burian nejprve zacal vystupovat ve vedlejSich rolich velkych divadel Na Vinohradech
a ve Svandové divadle. Na doporugeni Karla Haslera, ktery si pov§iml jeho osobnosti,
zacCal puasobit v riznych kabaretech (Rokoko, Cervena sedma, Bum, Revoluéni scéna,
U Deutschti, Montmartr), v nichz se pak jiz pfed valkou stal milackem mistniho
publika. Pravidelné na jeviSti soupefil se stejné popularnim hercem Ferencem
Futuristou. Kdyz vypukla 1. svétova valka, snazil se ji vyhnout. Po sbéhnuti putoval s
ptitelem a klaviristou Daliborem Ptdkem, ktery ho v jeho kabaretnich vystupech
doprovéazel na piano, po ¢eském venkové. Byl vSak chycen a uvéznén. Po amnestii si
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konec valky odbyl ve vojenské kapele a opét ptilezitostné vystupoval v prazskych
kabaretech. Po vélce ptrevzal komické role v nékolika seriéznich divadlech (Narodni
divadlo, Vinohradské divadlo a dal$i). Nejcast&ji vsak stale hral v kabaretech.

Ve svém divadle

Neékolik predstaveni denné na riznych mistech vSak nestihal, proto se divadelni
feditelé dohodli, Ze uZ ho nikdo nezaméstna. Posléze, kdyz uz se stal slavnéjSim, si
zalozil vlastni divadlo — Divadlo Vlasty Buriana (DVB; dnes Divadlo Komedie), které
mélo prvni predstaveni 1. zari 1925 v Adrii. Od 17. srpna 1928 se DVB piest¢hovalo
do Svandova divadla na Smichové (v Adrii zag¢alo pisobit Osvobozené divadlo V +
W). A 19. prosince roku 1930 DVB pfeslo do nové vybudovaného palace Banské a
hutni spole¢nosti v Lazarské ulici. Zde bylo Burianovo divadlo az do kvétna 1945, kdy
bylo znarodnéno a pifejmenovano na Divadlo kolektivni tvorby.

Ve filmu

Vlasta Burian také tocil filmy. V letech 1923 — 1956
ucinkoval ve 4 némych a 36 zvukovych filmech,
vétSinou to byly komedie. Jeho prvnim filmem byla
dnes nedochovana komedie Tu ten kamen (1923). Po
dalSich tfech némych filmech (Falesnd kocicka, Lasky
Kacenky Strnadové, Milenky starého kriminalnika) jej
pro zvukovy film objevil rezisér Karel Lamac. Natocil
s nim komedii C. a k. polni marsalek. Ta odstartovala
Burianovu hvézdnou kariéru. Lamac¢ s Burianem
natocil jest¢ komedie On a jeho sestra, 7o neznate
Hadimrsku, Lelicek ve sluzbach Sherlocka Holmese,
Duchacek to zaridi, U pokladny stal. DalSim

Burianovym ,,dvornim* rezisérem se stal Martin Fri¢: Anton S‘pelec, ostrostrelec,
Pobocnik Jeho Vysosti, Hrdina jedné noci, Tri vejce do skla, Katakomby.

Burian to¢il i s jinymi pfednimi ¢eskymi reziséry naptiklad s Miroslavem Cikanem a
Vladimirem Slavinskym. K péti svym filmi natocil némecké verze (které byly s
uspéchem promitany v némecky mluvicich zemich) a jeden jeho film vznikl v ¢esko —
polské koprodukci (Dvandct kiesel). V roce 1942 ziskal za své herectvi Narodni cenu
u piilezitosti narozenin prezidenta Emila Hachy. Ve filmovych ateliérech byl ve svém
zivlu, neuznéval autoritu reziséra, sam si fikal po kazdém zébéru ,,stop* a libovolné si
improvizoval. Jediny kdo Buriana dokazal trochu zkrotit, byl pfitel a rezisér Martin
Fri¢. Zajimavé také je, Ze za kazdou roli dostaval honoraf pfesahujici sto tisic korun,
zatimco velké filmové damské hvézdy (Lida Baarovd, Adina Mandlova, Natasa
Gollova ¢i Véra Ferbasova) dostavaly za roli pouze deset tisic. Nékteré Burianovy
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filmy pfimo vychazely z jeho divadelnich pfedstaveni. Mnoha filmiim bylo kritikou
vytykano, Ze jde o filmy jednoho muze, kde ostatni herci jsou jen stiny, které
Burianovi nemohou konkurovat (napf. Duchdcek to zaridi). Spolupracoval i
s rozhlasem, kde pofadal rizné prednasky, scénky, zpival apod. Vydaval své pisn¢,
humorné povidky a pisné€ z filmti na LP deskéch.

Charakteristika Burianova herectvi

Burianovo herectvi stalo na improvizaci, ¢erném i
laskavém humoru a satife. Dokéazal ztvarnit nejriznéjsi
role vS§emoznych zaméstnani a charakterd. Burian byl
vynikajici komik, lidovy svou uméleckou 1 lidskou
mentalitou, svym  bezprosttednim, spontanné
nekomplikovanym humorem i1 mimofadnym darem
okamzit¢ parodovat vSechno patetické, vzneSené,
»aristokratické*“ i snobské. Jeho pohled na svét byl
Burianovy tanec¢ni, akrobaticko — klaunské pohybové
schopnosti a tvrdym tréninkem ziskané dovednosti i

neobycejné hlasové rozpéti tvotily zaklad jeho

klaunskych &isel. Zivé, dynamické az nespoutané herectvi hrani¢i s neustalou
improvizaci.

Burian chapal hereckou postavu jako montaz promeén, etud a Cisel. Nerespektoval text
dany autorem a svym improviza¢nim uménim vytvafel na jevisti kazdy vecer dilo
zcela nové, neopakovatelné a neustale pieckvapoval i své kolegy. Spole¢nost udivoval
taktéz svou imita¢ni schopnosti, dokazal imitovat ptaky, zvifata, hudebni nastroje,
gramofon i vétrak. Jaroslav Marvan jednou vzpominal, Ze dokazal imitovat zvitata a
zvuky tak, Zze by mu mohl zavidét i ,,strycek Jedlicka®.

Popularita

Burian byl velmi popularni, jeho tvai a jméno byly ¢asto vyuZivany reklamou.
Obchodnici po ném pojmenovali i bombony s nazvem ,Burianky“. Také nové
vyslechténd rize — ,,Rize Vlasty Buriana® po ném nesla jméno. Kamkoli pfijel, budil
rozruch — byl oblibeny a slavny. Miloval rychld auta, armadu a uniformy. Uniformy
pak také na veifejnosti sam nosil. Byl taktéZ ptislusnikem Ceskoslovenské armady.
Dokonce si za prvni republiky vybé&hal a uplatil hodnost nadporu¢ika a podle
vzpominek pamétnikl téZ uvazoval o prezidentské kandidatute. V dobé€ své slavy mél
pronajaty zamecek, kam o vikendech jezdil lovit. On sdm vSak bydlel v ptilehlém
domé spravce. Nedaleko Prahy mél statek, kde choval kravy. Kazdou mél
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pojmenovanou podle postav ze slavnych oper (Carmen, Libuse, Matenka,...). Jména
byla napséana na cedulich, které¢ mély kravy piipevnéné nad hlavou. Svym bohatstvim
se rad chlubil na vefejnosti, coz vyvolavalo velkou zavist, kterd byla jednou z pficin
jeho povalecného padu.

V soukromi

Z poméru s tanecnici Annou Emilii Pirkovou (1892 —
1944) mél za svobodna dceru Emilku Burianovou (8.
duben 1912 az 25. kvéten 1996). Roku 1919 se oZenil s
Ninou Cervenkovou — Burianovou (1893 aZ 10. duben
dobach, méla ho velmi rada a byla jeho nejvetsi
obdivovatelkou. Musela byt na kazdém Burianové
predstaveni. Kdyz se zpozdila, Vlasta nechal pozdrzet
predstaveni, dokud Nina nebyla ve své 16zi. Nebo kdyz
byla Nina nemocna, nechal Burian zavést mikrofon na
jevisté a Nina poté jeho vykon poslouchala telefonem. V
roce 1944 se Burianové dcefi narodil syn Ing. Vlastimil
Kristl.

Spolec¢nost Buriana znala jako zabavného spolecnika. V soukromi byl vSak
melancholicky, ndladovy a mival veliké a téZké deprese — trpél maniodepresivnimi
stavy. I proto se Casto uzaviral ve své vile v Dejvicich, kterou mél elegantné a luxusné
zafizenou. Kazdodenné sportoval. Proto m¢l ve své vile velikou télocvicnu a u vily
postaven bazén a tenisovy kurt. VZdy rdno se projizdél na kole a potadal ptatelské
tenisové zapasy i mimo Prahu.

Zlom a docasné preruseni kariéry

V roce 1944 doslo v jeho zivoté a v popularité k prudkému
zlomu. Nejdfive jeho divadlo zavieli Némci. Po valce byl
zat¢en Cechy. Nejdfive byl zavien do spoledné cely s
esesaky a krimindlniky, kde byl velmi ponizovéan. Poté byl
na intervenci Jana Masaryka propustén, vySetfovan na
svobod¢, nakonec jej soud osvobodil. Po negativnim ohlasu
v tisku byl opét uvéznén a na zdklad¢ vykonstruovanych
obvinéni odsouzen za kolaboraci s némeckymi okupanty na

nékolik mésici k t€zkému zalafi a pokuté ptil milionu korun.
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Po propusténi uz divadlo nesmél obnovit, byl mu zabaven prakticky veskery majetek
(rovnéz vila) a nésledujicich pét let nesmél vystupovat. Mél velmi podlomené zdravi.
V jeho vile byla ziizena Skolka. Traduje se, ze kdyz Sel Burian navstivit déti, které
pobyvaly v jeho byvalé vile, nepfisel nikdy s prazdnou. Ze zacatku musel pracovat
tvrdou manualni praci, byl vaZnym v severoCeskych dolech, pak jako posli¢ek
pracoval na horskych chatach, kde jezdil s autem pro rekreanty ROH a v kuchyni pak
Skrabal brambory. Zde uZ zacal ilegalné vystupovat.

Smutny navrat a konec

Burian se za téch pét let, kdy nesmé&l hrat, zménil: byl skromnéjsi, ze sportovce s
vybornou fyzickou kondici se stal stafik — zestarl tak o deset let. Vézeni a
prondsledovani mu podkopalo zdravi. Teprve v roce 1950 mu byl herecky distanc
zrusen, po zkuSebnim piedstaveni v Méstském divadle v Kladn¢ Burian zacal hrat v
divadle v Karlin€, na pfimluvu Jitiho Frejky a Jana Wericha. Od svého vyhozeni v
roce 1953 zacal vystupovat na rliznych estradach, které¢ mu uplné podkopaly zdravi —
m¢él problémy se zilami a velmi mu otékaly nohy, proto nemohl chodit a musel pii
predstaveni sed¢t, ale pfesto bavil desitky lidi. Posledni ptedstaveni svého Zivota
odehral s t€zkym zapalem plic. Nakonec umftel na plicni embolii. Doma, v blizkosti
své vérné druzky Niny Burianové. Zemiel 31. ledna 1962 v Praze ve véku nedozitych
71 let. Nina pak zemiela o devét tydni pozdéji, podle pamétnikli na manzelove
hrobg...

Jedna z poslednich fotografii Burian v automobilu Zetka
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POZNAVAME
PAMATKY V OKOLI
KRALOVIC

Hrad Libstejn ' : b Al aovis

Tichému udoli jizné¢ od Liblina vévodi hrad LibStejn svou vysokou, mohutnou vézi.
Vrch, na némz stoji, je z obou stran oddé¢len udolim dvou bystiin od sousednich
zalesnénych strani, které jej prevySuji. Strmost navrsi, na némz byl postaven, jej ¢inila
tézce piistupnym. Hradebni zdi jsou dnes jiz z velké Casti sesuty, zficeniny zarastaji
lesem, i1 pfesto si lze ud¢lat piedstavu o byvalém uspofddani hradu. Vysoka,
¢tverhranna véZ ma zaoblené rohy, zpevnéné mohutnymi kvadry. Byla jaddrem obrany
hradu, ktery byl nedobytny, dokud nebylo stielnych zbrani. LibStejn byl zalozen ve
14. stoleti.

Hrad Libstejn byl tehdy nevelky, byl typickou stavbou 14.stoleti, v niZ se spojovaly
prvky starsiho vytvarného projevu spolu s novymi myslenkami, které se objevovaly u
hradi Karla IV. Zakladatel Libstejna Oldfich Tista jist¢ pouzil pii stavbé hradu
novych prvkl z kralovského Karlsfriedu, dnes KaSperku. Hrad Libstejn byl postaven
na nepfistupném misté, na skalnatém ostrohu, ktery na zapadni strané spada ptikie do
udoli feky Berounky, na severu a jihu je ukonen strmymi roklemi dvou potok.
Pristupnd byla jen vychodni strana, a proto tu bylo tfeba vybudovat opevnéni.
Predhradi bylo na této vychodni stran¢ i s hospodarskymi budovami, bylo odd¢leno
od hradu ptikopem a chranéno rovnéz vlastnim pfikopem. Hrad stdl na skalnatém
hiebenu a na kazdém jeho konci byla mohutnd Etverhrannd véz, z nichZ se dnes
dochovala jen severni se zbytkem omitky. Nadvoii se rozklddalo mezi obéma
véZzemi, bylo uzavieno vysokou zdi, k ni ptiléhal hradni paldc. Cesta do horniho
hradu prochéazela kolem véze se zaokrouhlenymi hranami k jihozapadni ¢asti narozi.
Predhradi na jiZzni a zapadni strané
byla opevnéna jen valy a palisadami.

Zakladatel hradu Oldtich Tista zemiel
roku 1379 a kratce poté prodal jeho
syn Oldfich Libstejn Albrechtovi z
Kolovrat, ktery drzel nedaleky
KraSov. Albrecht byl prvnim znamym
pfedkem  vSech  Kolovrati.Vétev
Kolovratli, kterd drzela Libstejn se




psala Libstejnsti z Kolovrat. Albrecht i jeho
syn, ktery se od roku 1396 psal po Libstejné
na hradé¢ zpravidla nebydleli, m¢li tu své
purkrabi. Albrecht II. zemfel roku 1413 a
zanechal dva syny, HanuSe a Bedficha.
Bedfich se usadil na LibStejné, Hanu$ na
Krasové. Oba byli horlivymi katoliky a
stoupenci Zikmunda Lucemburského. Ten se
obéma bratrim odvdécil za pomoc, kterou mu
poskytovali, tim, ze jim zastavil 17 vsi plaského klastera, Bediich nakonec ziskal titul
plaského vladate. Jako nepratelé husitstvi byli oba bratii ter¢em utokti husitskych

vojsk. V roce 1420 vtrhli do zdej$i krajiny tabofti a sirotci, vyplenili a vypalili okoli
KraSova a Libstejna, ale o dobyti hrada se nepokusili

V roce 1425 pftitahli znova, obléhali LibStejn a osttelovali hrad z okolnich kopct.
Dostali se do pfedhradi, ale hrad, hajeny 80 zbrojnosi nedobyli. KdyZ husité vidéli,
7ze hrad neziskaji utokem zanechali tu 400 bojovnikd, aby jej vyhladovéli.Po
sedminedélnim obléhéani se Bedfich i Hanu$ Kolovratové rozhodli smluvit s husity
smir a uzavieli s nimi spolek. Umluvu vérné plnili, zi¢astnili se taZzeni polnich vojsk
1 slavné bitvy u Domazlic 14.8.1431. V té bobé¢ byl hrad Libstejn proslulym vézenim,
kde byli véznéni nejen poddani z panstvi , ale 1 zajati nepfatelSti Zoldnéti a jini
nepratelé az z Prahy. Kdyz roku 1432 Bedfich zemfel, bylo na hradé¢ 50 vézid.
Bedfich zanechal dva syny Jindficha a BeneSe, ktefi se rozd¢lili o dédictvi se svym
strycem HanuSem z Kolovrat, administratorem prazského arcibiskupstvi. Protoze
Jindfich vyzenil Bustéhrad a roku 1451 ziskal DomaZzlice, ptfenechal Libstejn
Benesovi. Ten byl sice horlivym katolikem, ale i pfes vyhldSeni papezského
interdiktu zachovaval vérnost krali Jifimu z Podé&brad. Ve sporu o triin mezi
Vladislavem II. Jagelloskym a MatyaSem Korvinem po smrti Jifiho z Podébrad roku
1471 =zGstaval na strané Vladislava II.
Jagellonského.

Hrad Libstejn byl sice velmi pevny, ale pii
nastalé zméné valecné techniky bylo
zapotiebi jej vice opevnit. Proto byla
koncem 15.stoleti na stran¢ k Liblinu
postavena nova vézovitd basta, obehnana
naspy a piikopem. V 16.stoleti byla
postavena jesté dalsi basta a to vychodnim
smérem. V tomto stoleti m¢l hrad tii véze




a bastu, v predhradi byly tfi véze, 20 obytnych staveni a kaple. Benes z Kolovtar byl
bohaty velmoz, ktery mocensky ovladl cely kraj. Témét vSichni drobni Slechtici z
okoli byli v jeho sluzbach. M¢él dva syny Jana a Jindficha z nichz Jan zemfel v roce
1487, jesté pred svym otcem. Libstejn zdédil roku 1495 Jandv syn Jaroslav, ktery
zbozi prodal ihned svému stryci Albrechtovi z Kolovrat.

Albrecht z Kolovrat byl vynikajicim hospodaiem a rozsitil liblinské panstvi na 25
vesnic. Patfil mezi pfedni ¢eské politiky v dobé krale Vladislava II. Jagellonského v
letech 1496-1503 byl hofmistrem a v letech 1503-1510 nejvyssim kancléfem.Zemiel
v roce 1510 bez ptimych dédici. Po Albrechtové smrti ziskali cely majetek jeho
nevlastni synové Jan a Bernard z Valdstejna. Plasky opat usiloval o vyplaceni a
ziskani 14 vsi a poloviny Kralovic, které patfily ptivodné klasteru. A tak je roku 1513
musela vdova Anna z Kované za 7000 kop gro$t miSenskych vydat.Po Bernardové
smrti roku 1517 drZel LibStejn Jan, ktery zacal panstvi po ¢astech rozprodavat a
zemiel roku 1540. Zanechal pét synli Vaclava, Vojtécha, KryStofa, Bohuse a Fantu,
ktery brzy zemftel. Tti se rozdé€lili o libStejnsky statek.

Ve spolecném drzeni si bratfi ponechali hrad Libstejn, kde méli jednotlivi dédici k
dispozici rizné mistnosti. Pozdéji se bratfi nepohodli a proto si Bohu§ vystavél v
Biskoupkach tvrz, na ni se roku 1565 usadil. Vojtéch, ktery hospodatil na ¢asti
Véclavove, ktery byl mdlého rozumu, si po roce 1556 postavil tvrz v Liblin€.Bratii
postupné prodali své dédictvi, tak vznikly tfi statky. Synové KrysStofa z Valdstejna,
ktery umird roku 1576 Jan Vojtéch a Jan Vilém byli poslednimi obyvateli hradu
Libstejna. I oni se vSak brzy vystéhovali a hrad pak rychle chatral. Uz v roce 1590 se
uvadi jako pusty. Jeho funkeci jako stfediska panstvi pfevzal Liblin. Definitivni zkazu
hradu piinesly udalosti tficetileté valky.

Libstejn 1920

LIBSTEIN.




VZPOMINKY NA DOBY
MINULE

Historie zna¢ky Jawa

Zakladatel firmy FrantiSek Janecek se narodil 23. ledna 1878 v Klastefe nad Dédinou,
v malé obci na vychodé Cech. Piivodné se chtdl stat 1ékafem, ale diky jeho otci se
tomu tak nestalo. Po zakladnim vzdélani odejel do Prahy, kde absolvoval strojni
pramyslovou Skolu, z niZ zamifil na studia elektrotechniky. To byl obor, ktery na
ptelomu 19. a 20. stoleti nabiral dech a sliboval velkou budoucnost. Po absolutoriu
v Berlin¢ vedla cesta mladého inzenyra ptes firmu Schuckert k prazské firmé Kolben
ve VysoCanech, ktera patiila k jedné znejvétsich -elektrotechnickych tovaren
V mocnafstvi. Janecek byl schopny a nadany muz, jenz se na svém misté osveédcil. Ve
23 letech byl vedenim povéten postavit novou tovarnu v Nizozemi, kde kromé toho
studoval techniku v Delftu. Osudova se mu stala nehoda na jizdnim kole pii srazce
s vozem. Tehdy ho oSetfovala mlada Zena, dcera vynika havarky, ktera se stala brzy
matkou jeho syna. Jejim vkladem do manzelstvi byl inemaly finan¢éni piinos.
V Nizozemi se Janecek blyskl prvnim z fady vynalezli — ve svych Ctyfiadvaceti letech
si nechal patentovat novy zpiisob ptivodu proudu pro pouli¢ni elektrickou drahu, ktery
od n¢ho koupili Anglicané za 2000 liber. Po ¢tyfletém pobytu za hranicemi tehdejSiho
Rakousko-Uherska ho zavolala firma zpét do Prahy, kde se stal $éfem mechanické
dilny. Tady zkonstruoval generatory, které v prazské elektrarné slouzily po 30 let.

Janecek byl velmi schopny a v diln€¢ nemohl dosahnout plného rozvoje. Firmu Kolben
opustil odva roky pozdéji. Vroce 1907 odesel do
zahrani¢i, kde sbiral zkuSenosti unémeckych a
anglickych firem. V roce 1908 se vratil do Prahy. Ve
svych 31 letech se osamostatnil a oteviel si vlastni
strojirenskou laboratof a mechanickou dilnu. Zakladni
kapitadl pochazel zjeho patentu na zménu obloukové
lampy, ktery zakoupily dvé némecké firmy za
70000 marek a také véno manzelky.

Ve své laboratofi a diln¢ s tfindcti zaméstnanci
realizoval své napady, které nabizel riiznym firmam.
Snad nejvétsi uspéch zté doby slavil jeho dalkové
ovladdany reklamni panel, ktery byl instalovan na stieSe
domu na Jungmannové ndmésti v Praze. ey
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Situaci zménila prvni svétova valka. Po kratké
aktivni sluzb&é na italské front¢ se Janecek
vratil k rysovacimu prknu a ohlasil hbité
Sedesat patentl. Nejzndméjsi vynalez z této
doby byl Janecktv rucni granat, piedevsim pro
modernizovanou bezpecnostni zapalku.

Po valce zacal JaneCek vyrobu téchto granatl

Vv Praze-Zizkové. Kratce na to, v roce 1920,
pfevzal vyrobu piesnych vah v Mnichové
Hradisti. V chemické tovarné zatidil svllj zavod a spojil se s nastrojaiem FrantiSkem
Kohoutkem. Oba partnefi se ale nesjednotili a za n€kolik tydni se opét rozesli.
Kohoutek si nechal vyplatit 50000 korun a tim jeho spoluprace s Janeckem skon¢ila.
JanecCek proto pokracuje sdm na zaklad¢ své tvirci ¢innosti jako technik a konstruktér.
V roce 1922 kupuje tovarnu na predmésti v Praze — Nuslich, kde diive stalo staré
pohostinstvi ,,Na zelené LiSce*. Tovarna je ovSem pfili§ nadhodnoceny vyraz pro dilnu
po obuvnické firmé¢ Sachs v budové starého hostince. Brzy poté, vroce 1923,
vybudoval Janecek nové haly, jenz si oznaceni tovarna zasluhuji. Do nich pak ptevedl
vyrobu z Mnichovského Hradisté.

Investovat do tohoto velkého podniku mu umoznily objednavky Ministerstva narodni
obrany na piestavbu kulometti Schwartzlose, které prevzalo mladé Ceskoslovensko
munici typu Manlicher, ¢eskoslovenska armada byla ale vybavena munici Mauser.
Proto byl ve zbrojovce Janeckem kulomet ptepracovan. Jelikoz pocet kulometd byl
mensi neZ armada potiebovala, obdrZel Jane€ek také zakazku k vytvoteni noveho typu.
Na rozdil od kulometii vyroba granati klesla pro maly ziajem odbératelr. V roce
1926 byla proto jejich vyroba definitivné zastavena. Vojenské objednavky umoznily
roz§ifeni tovarny a modernizaci technologii. Kulomety byly ovSem zastaralé a tézkeé,
takZze bylo jen otazkou Casu, kdy o né ministerstvo ztrati definitivné zajem. To se
ptihodilo v roce 1928, kdy Zbrojovka v Brné pfisla s novym vzorem této zbrané (ZB
26).

1932

Janecek byl v této dobé se svym podnikdnim
plné vytizen, vyrab¢l ruzné produkty — od
psaciho stroje az po Sici stroje. Mohl si
dovolit vyrobu téchto narocnych a ptesnych
stroji, nebot mu to dovolovala dosavadni
praxe, vybaveni tovarny a pracovni potencial.
Nakonec se rozhodl pro vyrobu motocykli.
Zbrojovka Dipl. Ing. F. Janecek zmeénila
vyrobni program. Janecek nechtél ztracet ¢as a JAWA 175 - WILLIERS
zakoupil licenci a vyrobni zafizeni na

motocykl Wanderer OHV. Byl to t&zky
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ctyftaktni motocykl se zastaralou konstrukci a ¢etnymi nedostatky. Roku 1929 tak
vznikla firma JAWA. Néazev vznikl spojenim zacate¢nich pismen JAnecek a

WAnNderer.

Janecek pak rozvinul vlastni vyvoj a vyrobu
motocyklli a v Tynci nad Sazavou postavil
novou slévarnu. Vyrobni program casem
doplnila 1 vyroba automobili (popularni
JAWA Minor nebo téz JAWA 600; JAWA
Velorex nebyl automobil, ale ¢tyfkolova veze
Velorex 435.0 ano). Pozd&ji v letech
protektoratu, kdy se vyrobni program nucené
zam¢til na zbrojni vyrobu, nechal F. Janecek

tajn¢ pracovat tym konstruktéri pod vedenim J. Jozitka na prototypu nového
motocyklu. Vznikla JAWA 250, takzvany pérak, ktery vzbudil roku 1946 mezi
motoristy svétovou senzaci. Znacka JAWA pak jesté¢ fadu let zaujimala Spickové
postaveni na trhu s motocykly. Jméno muze, ktery ji proslavil, se v§ak uz pfipominat

prestalo.

FrantiSek Janecek zemiel ve véku 63 let, v Praze.

1954

JAWA 50 - PIONYR

1954

JAWA 250 - KYVACKA

Jawa 250 Automatic 1963



ZDRAVI
AROMATERAPIE
ANEB LECBA VUNI

Aromaterapie je pfirodni lécebna metoda, ktera
vyuzivda silu a plsobeni koncentrovanych
¢terickych (esencidlnich) oleji a jejich slozek. Tato metoda, plisobi na duSevni i
fyzickou stranku organismu. Aromaterapeuti nevybiraji podle toho, jak voni, ale podle
ucinnych slozek, které obsahuji.

Tyto oleje se ziskavaji z kvétl, listl ¢i plodd procesem destilace nebo lisovanim.
Mnohé z esencidlnich oleji maji antivirové, antibakterialni, antimykotické a
protiparazitické vlastnosti. Pokud jsou oleje aplikovany spravn€, nemaji zadné
Skodlivé vedlejsi ti¢inky.

Jiz na8i davni ptedci védéli, Zze s pomoci rostlinnych silic se d4 také 1écit a poméahat.
Nejrozsitendj§i byla aromaterapie v Ciné a na blizkém vychodg, ale také kupodivu u
nas. Vzpomenme jen vonneé saCky (Skapulife) plné suSenych aromatickych bylin, které
si naSi pfedkove zavéSovali na krk.

Pocatkem minulého stoleti se francouzsky védec a chemik Gattefose zacal touto
metodou zabyvat a dal ji yjméno - aromaterapie. Moderni véda soucasnosti prokazala,
7e prava piirodni silice stimuluje naSe té€lo i mysl a pfinejmensim umi uvést clovéka do
psychické pohody.

Cilem aromaterapie je posileni celkové pfirozené imunity organismu. Oleje s obsahem
silic jsou velmi oblibenou skupinou oleji — piisobi blahodarné na dychaci ustroji, coz
ocenime pi1 castéjSich vyskytech chiipkovych onemocnéni. Mezi nejcasté)si
prostiedky aplikace olejli patii masaze, inhalace, koupele, aromalampy, obklady,
zabaly apod. Lze je tedy pouzit dvéma zakladnimi zptsoby a to: inhalaci a zevné.

Inhalace éterickych oleju

Velmi oblibené jsou aromalampy. Kromé
ptijemné dekorace tento dopln€k uzasné provoni
byt, podle zvolené viné navodi urcitou atmosféru,
povzbudi smysly, pomtize pii nemoci, zbavi vas
stresu €1 pocCatku migrény. Obvykle postaci
nakapat do aromalampy 2 — 3 kapky oleje, ale
vzdy se radéji fid'te doporucenim vyrobce. Voda
solejem se nad cajovou svickou zahiivd a
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uvoliiuje se krasna ving a silice, které pres nos stimuluji télo i dusi.
Zevni pouziti oleju

Pokud se rozhodnete pro koupele, kupte si opravdu kvalitni olej.
Potésite nejen vaSe smysly, ale 1 pokozku. Podle zvolené vinég se télo i
mysl uklidni, uvolni nebo naopak vzpruzi a povzbudi. Vyborné jsou
také aromamaséaze. Dobry masér nebo masérka jsou schopni poradit a
aplikovat télovou esenci, kterd vam bude vyhovovat.

Prehled vybranych rostlinnych silic a jejich pouziti

Levandule
Trpite-1i Castymi bolestmi hlavy a migrény, pomiize vam piima aplikace tohoto oleje
na Celo a spanky. Pokud olej pfidate do aromalampy, napomaha uvolnéni a relaxaci.

Eukalypt a borovice
Jsou oleje, s nimiz dosahnete uvolnéni pii nachlazeni, uvoliiuji horni cesty dychaci a
ulehc¢uji dychani.

Meduiika
Ma vyrazné zklidiujici G€inky a pomaha pii nespavosti.

Hiebicek
Ma mirné znecitlivujici G€inky pfi bolestech napft. svalil a kloubt.

Rozmaryn a skorice
povzbuzuji organismus a odstranuji pocit inavy a vycerpani.

TeaTree olej
je ziskavan z australského ¢ajovniku a ma vyrazné antiseptické a protizanétlivé ucinky,
tim zlepSuje stav pokozky a sliznic.
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STEDRY DEN

Stédry den, ktery piipada na 24. prosince je poslednim
dnem pfipravy na vanocni svatky. Ve stfedovéku se
jednalo o posledni den roku, ktery zacinal pravé na
slavnost Narozeni Pané 25. prosince. Se Stédrym dnem je
spojeno mnozstvi piedkiest’anskych i1 kiestanskych zvyku
a pover.

Stédrodenni oby¢eje

Stédry den zaéinal posledni adventni jitini msi (roraty), pii nichz byly pozehnany
ozdoby z pfirodnich materialt, kterymi se zdobila domacnost. Obéd ma stale jesté
postni charakter (krajové hubnik, kuba ¢i muzika).

Vénoéni stromek neméd v Cesku dlouhé tradice, protoZze se v mé&tanskych rodinch
zacal prosazovat az ve 40. letech 19. stoleti. Stromecek se zdobil cukrovim a vyrobky
ze dfeva, perniku a peciva.

Po veceti bylo zvykem zpivat koledy a piipadné rozdavat
darky. Nadélovani darkt bylo piivodné spjato s 6. prosincem,
pamatkou sv. MikulaSe, avSak postupné se tento zvyk
pfesunul pravé na Vanoce. Tradi¢né je ten, kdo ,,nad€luje
darky*, nazyvan JeziSek, ¢imz se zfejm¢ vyjadiuje vira, Ze vSe
dobré, co ¢loveék dostava, ma od Boha.

K Stédrému veeru se poji také fada tradiénich obyéeji, pomoci nichZ se nasi
ptedkové snazili odhadnout pribeh nového roku. Mezi tyto zvyklosti patii schovani
kapti Supiny pod talif, pousténi lodicek, rozkrajovani jablka, hdzeni pantoflem,
barborky, liti olova apod.

V katolické cirkvi vecer Stédrého dne predstavuje jiz zadatek oslavy Narozeni Pang,
ktera ptipada na 25. prosince (tzv. vigilie). Proto den tradi¢né¢ konci ptilno¢ni mse,
kterou zacind samotna cirkevni oslava narozeni JeZiSe Krista.

Hlas ptlnocnich zvon ma pry kouzelnou moc, jejich hlasem se o St€drovecerni noci
oteviraji poklady a probouzeji mrtvi.

Stédrovecerni hostina

Vegete v Cechach tradiéné za¢ina rybi polévkou, jako hlavni jidlo
se podava obvykle kapr nebo (pro ty, co ryby nejedi) vinna
klobasa. I se stédrovecerni veceti se poji krajové mnoho obyceja,
kter¢ do wurcit¢ miry prezivaji, nebot dnes je tato vecete
nejvyznamnéjSim rodinnym spoleénym jidlem celého roku. V
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poslednim desetileti vSak spole¢nost dava stale Castéji
namisto obalovaného kapra pii StédroveCernim stolu
pfednost vepfovym fizkiim.

Kapr coby hlavni vecerni jidlo vSak v Ceskych zemich
nema dlouhou tradici. Stédry den zistaval postnim dnem, a
proto 1 charakter jidla byl postni; za maso se ovSem
nepokladalo maso rybi. To vSak bylo v 18. stoleti drazsi,
neZ ostatni druhy masa, a proto vétSina domacnosti musela
dat ptednost levnéjSim alternativam. Nejedl se pouze kapr,
ale napf. i lin, sumec a jiné sladkovodni ryby. Obvykle se
jedly pfipravené na sladko.

Kapr se stava béznym StédroveCernim jidlem teprve ve 2.

poloviné 19. stoleti, nebot’ se diky cenové regulaci stal dostupnéj$im. Klasickym
zpusobem ptipravy — nejstar§i dochovany recept je z roku 1810 — je pak kapr nacerno,
ktery se pripravoval tii dny a pekl se v omacce z mandli, rozinek, perniku, povidel,
ofechti a sladkého piva; podaval se se Siskami, pozdéji s knedlikem. Tento recept vsak
postupné kvili své slozité pripravé zcela z jidelnicku zmizel. Do ¢eské kuchyné vsak z
rakouské kuchyné ptichdzi kapr smazeny, na néhoz se nachazi recept v Domaci
kuchaice od Magdalény Dobromily Rettigové z roku 1895.

Ke kapru se jako pfiloha podava bramborovy salat, ktery ovSem taktéz nema v Ceské
kuchyni dlouhé tradice. Rodinné recepty na salat jsou velmi rozmanité. Zaklad tvofii
brambory, petrzel, celer, mrkev, hrasek, cibule, kyselé okurky spojené majonézou,
avsak mohou se do n¢j pridavat téz napt. vejce, salam, Sunka ¢i syr. V predvalecnych
kuchatkach nenalezneme na bramborovy salat recept, odbornici se domnivaji, Ze se v
ceské kuchyni objevuje az nékdy béhem 2. svétove valky a ze jeho pivod tkvi ziejmé
Vv ruské kuchyni.
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PRANOSTIKY

PROSINEC

Na svatou Lucii jasny den, urodi se konopi i len.
Lucie noci upije, ale dne nepftida.

Svata Lucie ukazuje svou moc, neb nam dava nejdelsi
noc.

Kdyz ptijde svata Lucie, najde tu uz zimu.

Studeny prosinec - brzké jaro.

Na svatého MiklulaSe je uZ zima celd naSe.

Svat4 Barbora mosty mosti, Saba hieby ostfi, svaty Mikulas je ptibiji.
KdyZ na MikulaSe prsi, zima lidi hodné zkrusi.

O svatém Mikulase Casto snizek prasi.

Chodi-li se v adventu bez kozicha, bude se v posté jisté nosit.

Je-li v prvni tyden adventni mrazivo, bude zima trvat osmnact ned¢l.

KdyzZ v 1. adventni nedé&li nastane daleko Siroko krutd zima, potrva ¢tyfi nedéle.
Zacne-li zima azZ s adventem, potrva deset tydnt.

Adventni snih docka-li bfeznového, nebudes jidat, sedlaku chleba rezného.

LEDEN

V lednu moc sn¢hu, v ¢ervnu moc sena.

Ryje-li krtek v lednu, kon¢i zima v kvétnu.

Na Tt1 krale o krok dale.

Na Tti krale mrzne stale.

Je-1i na Tti kréle vétrno, zamicha se planetami a bude Grodno.

Na Tii krale mnoho hvézd - urodi se hodn¢ brambor.

Tt1 kradlové mosty stavi, nebo je bofi.

Tipyti-li se hvézdy tu noc pted Tremi krali, rodi se hojné bili beranci.

Na Novy rok o slepic¢i krok.
Na Novy rok dést’ - o velikonocich snih.
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Jak na Novy rok, tak po cely rok.
Na Novy rok, do zimy skok.
Je-li na Novy rok hezky, budou pékné Zné&.

I4
Lezi-1i kocka v tnoru na slunci, jisté v bfeznu poleze za kamna.

Na Hromnice jasna noc - bude jesté mrazii moc.

Na Hromnice zima s 1étem potkala se.

Sviti-li slunce na Hromnice, hojnost Zita i pSenice.
Pfejdou Hromnice - konec sanice.

Zelené Hromnice - bilé velikonoce.

Na Hromnice zimy polovice.

Sviti-li slunce na Hromnice, bude zimy o Sest ned¢l vice.




TRADICE A ZVYKY

Jak na Novy rok, tak po cely rok

Ceska historie je bohata na pou¢ky a navody, jak spravné vykro¢it do Nového roku.
Pocinaje babskymi radami az po zajimavé a barvité tradice a zvyky. Shrneme si tedy
nejznamejsi a nejoblibenéjsi tradice a seznamime se s mnohymi dal$imi, které zpestii
nas novorocni start, a mozna i zaruci §tésti, spokojenost a pohodu po cely rok.

Historie zacatkau...

Na rozdil od bujarého Silvestra, ktery se dnes rozhodné tési vétsi oblibé, je Novy rok
svatek stary témét 4000 let; jeho inicidtorem ale nebyla cirkev -ipln€ prvni zminky
nachdzime u starych Babylonand, ktefi se ritualné loucili se starym rokem v den jarni
rovnodennosti (tj. 20. biezna). Jejich urCeni zacatku roku bylo praktické — jaro je
¢asem nového osévani, znovuzrozeni a vzhledem k tomu, Ze diive lidé vétSinu tradic
prizptisobovali praci, datovali Novy rok podle ptirody. Cely babylonsky svatek trval
asi jedenact dni a byl ¢asem zajimavych ritudli, magie a modliteb.

Skutecnost, Zze my slavime Novy rok v tak ,,nelogickou* ro¢ni dobu, maji na svédomi
Rimané. Jejich vladafi totiz ménili kalendafe tak Gasto a benevolentng, Ze se pivodni
zamér synchronizovat zvyky s kolobehy ptirody se docela vytratil. Potadek nastolil az
senat, ktery stanovil Novy rok na 1. leden a pozdé&ji Julius Caesar se svym kalendafem
Julidnskym, ktery dodate¢né synchronizoval stanovena data se sluncem (zajimavosti
je, ze prave kvuli sladéni kalendare a slunce musel Caesar nechat jeden rok ,,bézet*
dokonce 445 dni).

A posledni kracek, ktery zbyva, je vstup katolické cirkve a kalendar Gregoriansky,
ktery pouzivame dodnes. Vypocty Caesarovych hvézdoznalci bohuZel nebyly piesné a
Juliansky kalendat se za kazdych 128 let zpozdil o jeden den oproti realité. V disledku
toho byl v roce 1582 papezem stanoven kalendaf novy, pfesnéjsi a totiz prave
Gregoriansky.


http://www.4home.cz/textilni-kalendar-2012/

Obyceje, zvyky

Co se prvniho ledna tyce, naprosto nejspolehlivéji se ndm vybavi znamé: Jak na Novy
rok, tak po cely rok. At uz s oblibenou verSovankou zacal kdokoli, jisté ho nenapadlo,
kolika riznymi zptsoby si lidé mohou podobné réeni vylozit. Navod, jak tedy na ten
Novy rok jit, co d€lat a ¢eho se vyvarovat bohuzel chytlavy slogan nesdéluje. Shrneme
si tedy obsah tradic, které si zachovavaji nad¢asovou oblibu a na Novy rok by se mély
dodrzovat.

Pranicka a PFky — navzdory pokrokové dobé€ neztraceji papirovd pfani na
krase. Zkratka PF znamena ,,Pro Stésti* (Pour féliciter) a je v riznych obdobach jednou
z nejoblibengjsich tradic v Cesku. Pivodni smysl novoro&nich ptani byl ale docela jiny
nez dnes; ve vysSich kruzich se diive posilaly tzv. omluvenky, které elegantné fesily
problém se zdvofilostnimi navstévami prvniho dne nového roku. Z fad obycejnych lidi
zase pochazi tradice zasilani tzv. minuci, coz byla mal4 verSovana pranicka, na ktera
bylo zvykem odpovidat finanénim déreckem. Dnes se ptani rozesilaji s
mirnym piedstthem. Jedna se vétSinou o pohlednice nebo drobné
darecky (vétsinou symbolizujici zdravi, prosperitu nebo stésti).

Prvni navstéva - dejte si pozor, koho prvniho ledna pustite
domi! Rika se, 7e prvni navitéva bude piinaSet roding §tésti nebo
naopak nestésti po cely rok. Povéra také tvrdi, Ze pokud ona néavstéva

bude vysoky tmavovlasy muz, bude domov jisté provazet Stésti. I kdyz
neni prvni navs$téva tradici v pravém slova smyslu, je jednou z
nejrozsitenéjSich novorocnich presvédceni.

Prace - nepiijemné prace jsou zcela neptipustné. Véfilo se, ze by nechut’ mohla
provazet Cloveéka celicky nastaly rok. Nesmélo se tedy smy¢it, susit ani prat pradlo (to
veéstilo smrt nékoho blizkého) ani nic vymetat z mistnosti (aby

hospodyné nahodou nevymetla §tésti).

Koleda - stejné jako na Stépana a v obdobi Vanoc obchazela
mésto 1 na prvni novoro¢ni den koleda. Chodili pekaisti kolednici a
peroutkami ometali za drobné pohosténi prach, také Zeny s husimi
perutémi a kolomazem, které umazavali nepozorné hospodare. V
souCasné¢ dobé ndm bohuzel na Novy rok nikdo nepiijde za dobré
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slovo nebo néco k snédku poklidit v domdacnosti. VétSinou uklid zistane na nas.
Navzdory tomu, ze by se nemély konat nijaké velké gruntovaci akce, béznéd tprava
domacnosti by urcité nastat méla. Idedlné samoziejmé tak, abychom se moc nenadreli
a zaroven byly vidét vysledky.

Novorocni obéd - dlouholeta tradice je ptiprava
specialniho novoro¢niho obéda. Spravné by se méla
servirovat kroupova nebo ¢ockova polévka (aby se v
rodin¢ mnozily penize) a jako hlavni chod nejcastéji

uzené vepirové maso. Na novoro¢ni tabuli by rozhodné
nemélo pfijit maso krali¢i, rybi nebo driibezi - hrozi, Ze
by stésti ulétlo, uplavalo nebo uteklo z domu.
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ROZINKY A ZDRAVI

Rozinky nebo hrozinky?

Ceské slovo rozinka pochéazi z néméiny Rosine, kam pieslo z francouzského raisin,
coz znamend (suchy) hrozen. Nazev hrozinky vznikl piiklonénim ke slovu hrozen.
Podle soucasnych pravidel pravopisu jsou vSak obé moznosti (rozinky i hrozinky)
pravopisné spravné.

Jak vznika rozinka?

Rozinky jsou susené plody vinné révy. Vyrabi se z velmi sladkych hrozni, proto se na
jejich vyrobu specializuji predev§im zemé s teplym klimatem kolem Stfedozemniho
mote. Vyznamnymi vyvozci jsou pak také Australie, Novy Zéland, Jihoafricka
republika, Argentina, Chile a Kalifornie.

Tradi¢ni zplsob vyroby rozinek probih4 suSenim hrozni na pfimém slunci. Dnes se
vSak vyuziva pro dehydrataci plodi vinné révy rovnéz u€inkd horkého vzduchu a ve
findlnim stadiu vyroby jsou rozinky oSetfeny oxidem sifiCitym, ktery brani oxidaci
plodi a predCasné ztraté barvy. Na to vSak mohou byt nékteti jedinci (naptiklad
astmatici) citlivi, nejlepsi je proto rozinky pted konzumaci proplachnout v horké vode,
popiipadé kupovat rozinky chemicky neoSetiené (bio rozinky).

Druhy rozinek

Na trhu se vyskytuji rozinky riznych barev (Cerné, hnéd¢, Cervené, zluté, zelené) a
velikosti, bez pecicek 1 s peci¢kami. Napiiklad Sultanky jsou obzvlast sladké rozinky
suSen¢ z vinnych odrid s velkymi, zpravidla zlutozelenymi plody. Znamé jsou
také Korintky — tmavé malé rozinky bez pecicek péstované v Recku.

Proc jsou rozinky zdravé?

Rozinky obsahuji fadu cennych latek pro clovéka. Ve
srovnani s cerstvym ovoce jsou rozinky mnohem
bohat§Sim zdrojem minerdlnich latek a stopovych
prvki (drasliku, vapniku, hoiciku, fosforu, zinku, Zeleza
a boru), rovnéz tak vitamint A, C a E. U rozinek byl také
zjiStén vyznamny obsah fytonutrientdi, coz jsou ucinné
antioxidanty rostlinného puvodu, schopné snizit riziko
nékterych onemocnéni spojenych se starnutim. U rozinek Raishi ecues.... (s vinfors)



http://www.coopclub.cz/rozinky-prospivaji-zubum-i-dasnim/16534
http://images.google.com/imgres?q=rozinky&num=10&hl=cs&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=99irdbopZVSC0M:&imgrefurl=http://www.kew.org/plants/festivefoods/raisins.html&docid=CMvhdoF1JChN4M&imgurl=http://www.kew.org/plants/festivefoods/images/raisins.jpg&w=274&h=274&ei=Q9ytUM3XKo66hAfm_oCgDA&zoom=1&iact=rc&dur=0&sig=111552338867194202681&page=2&tbnh=143&tbnw=135&start=27&ndsp=35&ved=1t:429,r:27,s:27,i:261&tx=81&ty=121

byla pomoci metody pro stanoveni miry G€innosti antioxidantli zjiSténa vyrazné vyssi
hodnota tzv. antioxidac¢ni kapacity ve srovnani s pomeranci ¢i brokolici.

V rozinkach byl objeven také inulin, ktery pfedstavuje zdroj zivin pro piiznivou
sttevni bakteridlni mikroféru a vytvari tim vhodné podminky pro zdravy rast bunék
tlustého stfeva, coz predstavuje €¢innou prevenci proti nadorovym onemocnénim.

Nejnovéjsi vysledky vyzkumil naznacuji, ze sladké a lepkavé rozinky neSkodi zublim
ani dasnim, ale naopak prospivaji jejich zdravi. V rozinkach bylo identifikovano pét
fytochemikalii — antioxidant rostlinného plvodu, véetné kyseliny oleanolove, jez
podle laboratornich testi zpomaluje a zastavuje rust dvou druhl bakterii bézné se
vyskytujicich v ustech: Streptococcus mutans, zpiisobujici zubni kaz a Porphyromonas
gingivalis, vyvolavajici onemocnéni dasni. Fytocheminkalie zabranuji ulpivani
bakterii na povrchu zubti a nasledné tvorbé zubniho plaku, ktery je rizikovy pro vznik
zubniho kazu.

Jak je miZeme jist?

Mohou se jist syrové, predevSim vSak se pouzivaji pii peceni ¢i vafeni. Rozinky se
nejcastéji pouzivaji jako ptidavek ke sladkym jidlim (obilné kasSe, vlocky, nakypy), pfi
peceni (babovky, mazance). Najdeme je v miisli, ceredlnich smésich, miisli tyCinkéch.
Jejich pfijemné chuti se vyuZziva pfi piipravé omacek, vzacné 1 Gpravé ryb a masa.
Rozinky jsou také vyborné alternativni ptirodni sladidlo.

Kupujeme rozinky

Pii nakupu rozinek sledujte na obale datum spotieby. Rozinky je nejvhodnégjsi
nakupovat vazené nebo balené¢ do prithlednych oballi, coZ nam umozni zkontrolovat
jejich kvalitu. Proti nadmérnému vysychani rozinek je vyhodné ukladat je do
vzduchotésnych obali a skladovat pii nizSich teplotach (klidn¢ v lednicce). Pokud se
rozinky skladuji del$i dobu a cukr uvniti krystalizuje, neni to problém. Krystalky se
daji rozpustit kratkym ponofenim rozinek do né&jaké tekutiny (alkoholu, ovocné $t'avy,
mléka €1 horké vody).

b

™
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TRENOVANI PAMETI o0
N

Kviz o Vanocich...

1. Co je FrantiSek?

a) Smés koteni.
b) Vonny ole;.
c¢) Rozemleté hnédé uhli s kadidlem.

2. Pred tim, nez zacali Vanoce slavit kirest’ané jako narozeni Krista, oslavovali je
uz pohané jako:

a) Svatek rovnodennosti.
b) Zimni slunovrat.
c) Zacatek zimy.

3. Tti kralové byli podle tradice:

a) Mudrcové z Vychodu.
b) Panovnici vyznavajici kiestanstvi.
¢) Mocni cisafi.

4. Kdy se v Cechach objevil prvni vano&ni stromeéek?

a) V osmnactém stoleti.
b) V devatenactém stoleti.
c¢) Ve dvacatém stoleti.

5. Co symbolizuji ¢tyri svicky na adventnim vénci?
a) Zékladni postavy z jeslicek.

b) Ctyfi vanocni svatky.

c¢) Ctyii adventni nedé¢le.

6. Advent ziskal své pojmenovani z latinského "adventus." Co to znamena?
]

a) Pfichazejici.
b) Pfedvanocni.
¢) Slavnostni.
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7. Z jakych jidel by méla byt, podle naSich predki, sloZena Stédrovecerni vecere?

a) Z tu¢nych.
b) Z postnich.
¢) Z bezmasych.

8. Co se oznacovalo v minulosti slovem
"$Stédrovnice'?

a) Vanocka.
b) Koleda.
c¢) Svicka na $tédrovecernim stole.

9. Kdy by se spravné mélo chodit koledovat?

a) 24. prosince
b) 25. prosince
C) 26. prosince

10. U nas nosi darky JeziSek, ale kdo nadéluje v Némecku?

a) Befana.
b) Christkind.
C) Noel.

Spravné odpovédi:
1 2 3 4 5 10
C |B |A |B |[C |A |B |A |[C |B

(o3}
~
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PRO ZASMANI

Vtipy o blondynkach

Blondynka veze v auté hodiny. Zastavi ji policajt a pta se:
,Kam s témi hodinami jedete?” ,,K zvérolékari.” ,,Prosim
vas, a kvili ¢emu?”,,Prestaly kukat.”

Co déla sedmnact blondynek pied kinem?
Cekaji, az prijde jesté jedna, protoze film je ptistupny az od osmnacti.

Vite, pro¢ sedi blondynka na topeni? Spaluje tuky...

Povidaji se dvé blondynky: "SlySela jsem, Ze tenhle rok bude 1. april v patek."
A druha blondynka povida: "Doufam, Ze to nebude patek 13 - t¢ho."

Séf piijme blondynku jako uklize¢ku a hned ji uloZi praci: "Umyjte podlahu ve
vytahu!" - "V tomhle patfe nebo ve vSech?"

Blondynka stoji u brany parku a ¢te si tabulku - VSTUP JEN SE PSEM NA
VODITKU - Zamysli se a pak premysli: "Né&jaky Spagat bych nasla, ale kde seZzenu
psa?"

Jde blondynka se psem, zastavi se a ¢te noviny. Piijde k ni brunetka a pta se:
- "To je krasny pejsek, co stoji?"
- "Ja taky nevim, proc€ si ten blbec nesedne."

Ptijde chlap domi a vidi svou Zenu - blondynu, jak ptiklada na zed’ mokry ru¢niky a
pta se: "Proboha, pro¢ macis tu zed?" - "Ale, doktor mi doporucil, abych davala
studeny obklady na misto, kde jsem se prastila..."

Kresleny vtip

Jen jsem slySel
hlasitou ranu
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POVIDANI JOSEFA FOUSKA
NA ZAVER

Pravideln€ se na strankach naseho Casopisu setkavate s vypravénim
pana Josefa Fouska. Myslim tedy, Ze jeho ptedstavovani jiz neni
nutné. Do tohoto €isla jsem vybrala jeden fejeton a text pisné z knithy Dobré jitro,
clovéce od vyse jmenovaného autora.

POVANOCNI FEJETON (VANOCNIK)

Tento povanocni fejeton jsem nazval Vanocnik. Nyni, po letech, se ma vanoc¢ni téSeni
ustalila. Miluji jako vy vanocni €as a snaZim se jej proZzivat jiz tydny pred tim a tydny
potom. Mij pocit radosti z darkli, zrozzafenych o¢i vnukli a vSech déti, se misi
s pocitem melancholie hodné nalad Klostermannovy Sumavy. Rika se Nostalgie a
vV nasi Ceské tec€i to znamena Né&zné smutnéni. Je to takové hezké zamysSleni nad
odvatym ¢asem, spojené s pisni vzpominek, které odklepava rytmus vlaku. A ten jede
krajinou, miji stromy, domy, a rozdrncava prazce minulosti. Vanoce — t0 nejsou jen
tipytivé ozdoby, blaznovstvi prskavek, to neni viiné salatu, rybich polévek, to nemusi
plout skofapky vlaSskych ofechti a svici Nadéje, to neni dozlatova pecena vanocka
s rozinkami od babic¢ky z vesnice, to neni jen puncova nalada cajové seslosti... Vanoce
jsou vécnou hrou, pfi niz se zapomina na pachténi za obzivou, dospéli lidé se stavaji
détmi ve hie Divadla vlidnych srdci, kde je uvadécem JeziSek a pani Marie rozdava
vstupenky zdarma. V ten cas se lidé skloni k sobé&, polibi se a odpusti si nevlidné véty.
U stromecki si hraji malicci a nevédi, jak nejisty je domov pod kiidly lidské nestalosti
a slabosti. Vanoce jsou velkou hrou, kde se na chvili zastavi sobectvi a pohlazeni
vchazi okny s pisnémi snéhové noci. A ty pisné se toulaji od domu k domu a
nevybiraji si podle honosnosti. Jsou vanocné spravedlivé. Zastavuji se u jinych oken,
kde misto pohlazeni taty, mamy, dédecki a babicek jsou krabice komenicka, Saski,
pejskit z umélé hmoty, panenky a kuchyiiky s panenkami. OSetfovatelky a pecovatelky
rozsvécuji stromecek od sponzora a zpivaji s détmi: ,,Narodil se Kristus Pan, veselme
se...“ Prskavky skomiraji a hvézdy nebeské ¢tou z détskych oci pribéhy opusténych.
Na nebi blika jiskérka nadégje.
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POHODA VANOC

Vyptéhnu z kocaru spéchu,
odhodim kabat s migrénou,
pustim si hudbu pro utéchu
a vzkiisim lasku znavenou.
Premyslim nad zvlastni dobou
na kratké pouti po zemi,
nasypu vrabcim, at’ si zobou,

az vitr chvili onémi.

To je ma pohoda Véanoc,
bez pompy vzletnych ptani,
to je ma pohoda Vanoc,
at’ s1ji kazdy chrani.

To je ma pohoda Vénoc,
at’ pfisti roky
v dobrém uplynou,

V té pousti Casu,

at’ se 1lidé neminou.

A tomu, kdo na dné€ byva,
zavolam, chlapce nebud’ sam,
nech feci, uz se stmiva,

mame té radi, tak pojd’ k nam.
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U stolu beze slov jime,
oteviu lahev Traminu,
ze je nam dobfte, vSichni vime,

je dobré mit svou rodinu.

Pozvu si naladu snéni,

na stary rok vzpomenu,
feknu mu, diky — a¢ mne pleni
a mam z n&j dusi zjizvenu.
Nevim dal, co na nas ¢eka,
ale ja v&fim vSem svym snlim,

7e budou vlidné na ¢loveéka

a na kiehky lidsky dam.

To je ma pohoda Vanoc.....

Text J. Fousek, hudba a zpév Petr Spaleny, divadlo Semafor — osmdesata léta.



http://www.proecclesiacatolica.cz/fotoalbum/betlemy/betlemy---papirove/betlem-05.-.html

