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UVODNI SLOVO

Mili ¢tenafi,

Je zaGatek mésice Eervna a opét vychazi nové &islo &tvrtletniho ¢asopisu NAS
DOMOV. V tomto ¢isle, které je vydano pro obdobi €erven — srpen se doctete opét
mnoho zajimavého. Nechybéji rubriky, na které jste si jiz zvykli - vtipy, doplnovacky,
trénovani paméti tentokrat v podobé kvizu s nazvem Hlavni mésta Evropy. Poznate
dalsi pamatku z okoli Kralovic, a to zamek Manétin. Pfedstavi se Vam znamy herec
Z filmi pro pamétniky Hugo Haas. Pfipomeneme si statni svatky, které nas cekaji
Vv Cervenci a jejich vyznam pro nasi republiku. V rubrice Zdravi se doctete o tom, jak
pecovat o své srdce a také, Ze mlékem lze ptedchazet osteoporoze. Déle jsem pro Vs
piipravila zajimavé Cteni o letnim ovoci a ohlédneme se 1 za akcemi, kterych jste se
zG&astnili v minulych mésicich. Nakonec bych chtéla podékovat klientce pani Cerné,
které specidlné pro toto Cislo ¢asopisu slozila dvé basné s ndzvy Léto a Hosptdka.

Vétim, Ze také toto Cislo Casopisu Nas domov Vs pobavi a snad ptinese 1 néjaké nove
uzite¢né informace.

Adéla Fenclova, DiS.
socialni pracovnice a redaktorka ¢asopisu




KONTAKTY NA PRACOVNIKY DOMOVA
SOCIALNI PECE KRALOVICE

Ustiedna: tel. 373301111
fax 373 301 112

Reditel: Ing. Josef Tréka 373301 200
Asistentka Feditele,
personalni referentka: Bc. Olga Smetkova 373 301 130
Vedouci useku socialni péce: Libor Formanek 373 301 270
733 677 153
Socialni pracovnice: Adéla Fenclova, DiS. 373301171
Vedouci oddéleni: »A“ Markéta Kilianova 373 301 210
»B* Irena Tumova 373 301 220
»C* Blanka Burdova 373 301 230
Vedouci pomocnych provozii: Jana Bebrova 373 301 150
Vedouci useku stravovani: Marcela Jiravova 373 301 120

www.dspkralovice.cz
e-mail: podatelna@dspkralovice.cz


http://www.dspkralovice.cz/
mailto:podatelna@dspkralovice.cz

NAROZENINY SLAVI

CERVEN

4.6. Lokajicek Jan
19.6. Bulinova Véra
30.6. Soukupova Miluska

CERVENEC

1.7. Vitkova Hana

4.7. Brotankova Kvétuse
6.7. Tomaskova Vlasta
10.7. Leva LibuSe

16.7. Vondruskova Anna
18.7. Lesova EliSka

20.7. Sebrankova BozZena
21.7. KoziSkova Anna
21.7. Krynesova Vlasta

SRPEN

4.8. Burda Zdenék

5.8. Piclova Eliska

5.8 PrisSova Véra

19.8. Novotna Jarmila
21.8. Brunclik Vlastimil
25.8. Vales Vaclav

25.8. Kondelikova Kvétuse

VSEM OSLAVENCUM SRDECNE GRATULUJEME



OHLEDNUTI

V rubrice ohlédnuti si tentokrat pfipomeneme akce, které probéhly v nasem domové
v predeslych mésicich. Velice tUspéSnd byla Velikono¢ni vystava a nadilka od
velikono¢niho zajicka (viz. prvni Ctyfi fotografie). Vzpomenme si také na konec
meésice dubna, kdy jsme spolecné stavéli majku a opékali buity (posledni dvé
fotografie).




Z TVORBY NASICH OBYVATEL

LETO

Piichazi 1éto, 1idé se uz tési velice

na teplé, hiejivé mésice.

Je to krasny roku cas,

na n¢j se téSime vsichni zas.

VvV tomto letnim obdobi je €as dovolenych,
déticky si budou uzivat prazdnin,

lidé se budou slunit, koupat, valet u vody,

nckteii pak navstévovat pékné hospody.
Téch krasnych chvil v 1été bude,

na né€z mild vzpominka nam zbude.
Milych vzpominek si kazdy ceni,

vZzdyt’ Zivot neni posviceni.

Anna Cerna



HOSPUDKA

Je krasny teply letni den,

nebudu dnes doma, tahne mé¢ to ven.
Horko je mi, zizeti mam,

ale co, zajdu ja si do hospody
pivecko si jedno dam.

Pivecko bylo jako, kien

po jednom pivecku asi osm vypil jsem jeSté jen.

S kamarady dal jsem si 1 par rumil
a pak rychle honem domti.

Moje mil4 Zena na mne Cekala,

do opilcti pofadné mé nadala

a pak ani se mnou nespala.

Anna Cerna



POZNAVAME PAMATKY
V OKOLI KRALOVIC

Zamek Manétin

Zachovaly barokni zamecek stoji v méstecku Mancétin,

které je pro mnozstvi baroknich pamatek a soch nazyvano barokni perla zapadnich
Cech. Zamek se tdhne po celé délce namésti a ma padorys obraceného U, k jehoz
ramenim se pripojuji vzadu sklepni budovy gotického hradu. Z druhé strany zamku je
terasa s baroknimi sochami a kaSnami. U zdmku se nachdzi zamecky park, ktery
navazuje na obnovenou francouzskou barokni zahradu. Budova je spojena krytou
chodbou s dékanskym kostelem svatého Jana Kititele. V objektu je klasickd zamecka
expozice s baroknim mobiliafem a unikatni sbirkou obrazii zdmeckého sluZebnictva z
1. poloviny 18. stoleti, dochovanou knihovnou a freskovou vyzdobou od F. J. Luxe v
hlavnim sale.

DnesSni barokni podobé panského sidla piedchazela stfedovéka tvrz, situovana v
severozapadnim nérozi dne$niho objektu. Hrobcicti, ktefi manétinské panstvi ziskali
od Svamberktl v roce 1560, na rozdil od predchozich vlastnikti v Manéting i sidlili.
Me¢sto se tak stalo centrem samostatného panstvi. Za Jeronyma ml. Hrob¢ického z
Hrob¢ic (+1604), kratce pted rokem 1600, byla tvrz rozSifena a piestavéna na zamek.
Panské sidlo jiz tehdy zabiralo velkou ¢ast padorysné plochy dne$niho zameckého
aredlu vcetné¢ parku. O reprezentativnim rdzu této piestavby svéd¢i fragmenty
renesancni malované vyzdoby fasad, které byly odkryty pii rekonstrukci v kvétnu
1997 na severni zdi zadmku bliZe ke kostelu sv. Jana Kititele.

Po neklidném obdobi tficetileté¢ valky doSlo po roce 1670 za Karla Maxmiliana
Lazanského (1658-1695) ke stavebnim upravam, které asi prvni setiely raz renesancni
stavby.

Dale nasleduje jiz vrcholn€é barokni ptrestavba, ke které dosSlo za Vaclava Josefa
Lazanského a jeho Zeny Marie Gabriely po velkém pozaru v roce 1712. Ten 22. zafi
zachvatil cely stfed mésta. VySel z domu ¢p. 92
a postihl kostel sv. Jana Kititele, Skolu, pfes
polovinu méstanskych domi a zdmek, ten
pravdépodobné zlstal z ¢asti  obyvatelny.
Vrchnost zahy zahdjila radikalni piestavbu.
Podle poslednich stavebné-historickych
prazkumti byl architektem, jemuz Manétin
vdéci za barokni podobu zamku, kostela i



http://www.mesta.atlasceska.cz/manetin/

urbanistickou koncepci namésti, Tomas Hafenecker (1669-1730). Uznavany odbornik,
pozdéjsi cisatsky stavitel, vypracoval projekt manétinského zamku v letech 1712-1715
a jako dohlizejici architekt vedl stavbu téméi do konce, az do roku 1730, kdy zemfiel.
Realiza¢ni prace pak mél na starosti jeho krajan, Jan Jifi Hess, polir z tyrolského
Reuttu, ktery do Manétina ptisel se skupinou zedniktli na pocatku druhého desetileti 18.
stoleti. Zamek byl oproti dosavadnimu stavu vyrazné rozsifen. Charakter ndmeésti se
barokni pfestavbou zcela zménil. Dosavadni svah byl uméle vyrovnan trojici vysokych
teras, ozdobenych kasSnami, galerii baroknich soch, souso$i a vaz. Vystavba v
nasledujicich stoletich vedla k rozvinuti mésta podél hlavni ulice na obé& strany,
centrum vSak ziistalo bez podstatnych zmén.

Zamek byl po roce 1945 jako konfiskat pridélen Statnim statkim a lesim. Stal se
sidlem feditelstvi lesniho zdvodu, byly zde i byty jeho zaméstnancli. V roce 1959 byly
zdmecky sal a mistnost, kde piivodné byvala knihovna, opét zptistupnény vetejnosti,
nebot’ zde byla z iniciativy ,,Kruhu ptfatel Manétinska* oteviena expozice mistniho
muzea. V roce 1962 se diky vid¢i osobnosti ,.kruhu®, Vaclavu Zalmanovi, do
Manétina vratila ¢ast konfiskovaného zameckého mobiliafe. Vlastivédné muzeum se
koncem 70. let stalo soucasti okresniho muzea v Marianské Tynici, jeho expozice se
postupné dopliiovala a rozsifovala. V roce 1988 pievzalo pod svou spravu okresni
muzeum 1 budovu zamku a zahgjilo jeji obnovu. Od 1. ledna 2002 byl manétinsky
zamek s aredlem parku prohlaSen Narodni kulturni pamatkou. V sou€asné dobé je v
péci plzeniského pracovisté Narodniho pamatkového ustavu.




ZDRAVI .!
JAK PECOVAT O SVE SRDCE )/

Nemoci srdce a cév jsou u nas hlavni pfi¢inou Umrti. \
\

Piibyvaji se stoupajicim v€kem, vice ohroZeni jsou muZzi a
0soby, V jejichz rodiné se vyskytuji nemoci srdce pred 50.
rokem Zivota.

Dalsim vyznamnym faktorem je Zivotni Styl:

< nevhodna skladba stravy, ptejidani a nizka pohybova aktivita
< kouteni

< stres a psychické vypéti

< nadmérna konzumace alkoholu

Disledkem nezdravého Zivotniho stylu dochazi ke stavu oznaCovanému jako tzv.
»metabolicky syndrom®, ktery zahrnuje typické rizikové faktory:

< vysoky krevni tlak
< zvysSenou hladinu cholesterolu v Krvi
< zvySené krevni tuky celkové

< zvySend hladina krevniho cukru

Pfitomnost ,,metabolického syndromu‘ znamena riziko pro rozvoj aterosklerozy a
nasledné kardiovaskularnich nemoci vzniklych na jejim podkladé a zaroven riziko pro
vznik cukrovky. Metabolicky syndrom se tedy fadi mezi rizika pro rozvoj nemoci,
které jsou nej€astéjSimi pri¢inami imrti v nasi populaci.

Oznaceni ,,kardiovaskularni onemocnéni* zahrnuje:

ISCHEMICKOU CHOROBU SRDECNI

Dochézi k ni pfi nedostate¢ném prokrvovani srde¢niho svalu, pfic¢inou byva zizeni
véncitych cév aterosklerotickym platem. Tim padem je snizeno okysli¢ovani a vyziva
srdecniho svalu a pti vys$s$i ndmaze ¢i silném rozcileni dochazi k bolestem za prsni
kosti, ptipadné levé paze, a nebo pocitu nedostatku vzduchu. Tato bolest a pocit
uzkosti trva obvykle né€kolik minut a mizi po uklidnéni.

INFARK MYOKARDU

Dojde k celkovému uzavéru véncité tepny a ¢ast srde¢niho svalu zasobena touto
tepnou se ocitne bez kysliku a zivin, takze po¢ne odumirat. Projevi se velmi silnou
bolesti nebo palenim za prsni kosti s vyzatovanim do levé paze, krku, zad ¢i bficha.



Trva né€kolik minut az hodin a je provazena zvracenim, pocenim a silnou uzkosti.
Nékdy infarkt probéhne zcela bez ptiznaki, hovofime o tzv. némém infarktu.
ARITMIE

Jsou poruchy pravidelnosti nebo rychlosti srde¢niho rytmu. Mohou byt projevem fady
srdeCnich onemocnéni.

SRDECNI SELHANI

Déli se na pravostranné nebo levostranné, akutni ¢i chronické. Kazdy typ srdecniho
selhani ma fadu pficin, kterou mtze urcit pouze 1ékaft.

Jak tedy pecovat o své srdce

< TUpravou zivotniho stylu (skladba stravy, pohybova

aktivita) /)
< udrZovat si normalni télesnou hmotnost, pfi /’ e
nadvaze nebo obezit¢ zhubnout ! ‘/A 0 S

< nekoufit

% alkohol konzumovat umirnéné

Pokud se u vas objevily drobné potize souvisejici se srdcem (vyssi krevni tlak, vyssi
cholesterol), které dosud neni tfeba tesit 1éky, ale pouze reZimovym opatienim (zména
stravy, zhubnuti, zvySeni pohybové aktivity, pfestat koufit), je mozno na podporu
spravné ¢innosti pouzit bylinky tradi¢né pouzivané k posileni srdce. K nim patii
zejména:

Cesnek

Obsahuje sirné slouceniny, vitaminy, mineralni latky. Rostlina v sob¢ hromadi zna¢né
mnozstvi jodu. Tradi¢né je pouzivan pii zvySeném krevnim tlaku, arterioskleroze,
mirné zvySenych hladindch krevniho cukru.

Hloh

Obsahuje saponiny, polysacharidy, flavonoidové glykosidy, kyselinu krategolovou.
Tradi¢né je pouZzivan pii zvySeném nebo kolisavém krevnim tlaku, arteriosklerdze,

k rozsifeni srdeénich a perifernich cév, tzv. ,,stafeckém srdci®.

Jmeli

Obsahuje latky proteinového charakteru, pryskytiéné alkoholy, tyramin, cholin apod.
Skupiny téchto obsahovych latek plisobi na rozsifeni krevnich vlase¢nic, snizeni
krevniho tlaku a ovliviiuji srde¢ni ¢innost.

Bylinné prostiedky 1ze v dneSni konzumovat ve formé ¢aji, tinktur nebo tobolek jako
dopliky stravy.



SLAVNY HEREC Z FILMU
PRO PAMETNIKY

Hugo Haas
Narozen 8. 2. 1901v Brne
Zemrel 1. 12. 1968 ve Vidni

Hugo Haas byl oblibeny filmovy a divadelni herec. Ptedstavitel milovnickych roli,
jehoz postavy byly kombinaci muzského Sarmu, komedialni polohy a pfirozenosti,
ktera prekvapuje divaky dodnes.

Hugo, se narodil 19. unora 1901 v Brné¢ v Biskupské ulici. Pochazel z rodiny
brnénského obchodnika, mél bratra Pavla, ktery se stal hudebnim skladatelem. Hugo
studoval také na konzervatori, udajné mu vsak Leo$ Janacek fekl, aby nezpival a dal se
na herectvi... Svou hereckou drahu =zahgjil Hugo Haas kratce po vzniku
Ceskoslovenské republiky v Brné. V Praze pak absolvoval kratké angazma v divadle
"Komedie", a byl ¢lenem "Méstského divadla" na Vinohradech. Tam diky svému
osobnimu kouzlu, spolecenskému vystupovani i1 civilnimu projevu hral hlavné
milovniky. Na jeviSti Vinohradského divadla se dockal své prvni charakterni role
ocenéné tehdejsi kritikou: Luzin v Borové dramatizaci a rezii "Zlo¢in a trest" rok
1928.

V roce 1930 mu nabidl K. H. Hilar angazma v ND. Po ptichodu na prvni divadelni
rozvinout jeho povéstny komicky talent. Pfesto se jeho oblibenou roli stal doktor
Galén z Capkovy Bilé nemoci, ktera byla pozdgji zfilmovana.

Jeho prvni zvukovou filmovou roli byla postava Karla
Naceradce Vv Muzich v offsidu (1931), kde ptesvédcil
divaky 1 kritiku o svém mimotadném komickém formatu.
Po tomto uspéchu byl mlady Hugo Haas naddle obsazovan
do roli stafikli, jejichz masky také rdd vymyslel. Role
elegantnich muzl si vSak také zahral a to zejména ve
veselohrach, k nimz napsal spoleéné s rezisérem
Martinem FriCem scéndie. Svymi naméty a scénaii se




specializoval na spoleCenské a situacni komedie, v nichZ mu byla nejCastéji partnerkou
Adina Mandlové (tehdy i partnerka v osobnim Zivot&) Zivot je pes (1933), Mazlidek
(1934), At Zzije neboztik (1935), Svadlenka (1936), jejich posledni spoleény film byl
Dévcata, nedejte se! (1937). Pii nataceni se Haas sblizil s mladou Marii Bibikovovou,
s niZ se pozdé&ji ozenil.

Na druhé stran¢ ovSem dokazal ztvarnit postavy
pfesné¢ opacného zrna. Bravurné ztvarnil roli
nepifijemného, az protivného, samotaiského
brucouna, ktery se ujme malého Petiicka, a jeho
psicka Punti ve filmu Marina Frice: Uli¢ka v raji
1936, na tomto scénaii se spolupodilel Hugo
Haas s reZizérem Otakarem Vavrou. Roli
podobného charakteru si zahral ve filmu
Miroslava Cikdna: Svét, kde se zebra 1938. Zde hral majitele ¢inZzovniho domu, ktery
na ulicich mésta velice zru¢né Zebra. Po velké plejadé komickych postav ve filmech

reziséra Martina Frice, 1 jinych rezisérti, se osmélil k prvni filmové rezii, a rozhodl se
pro: Velbloud uchem jehly v roce 1936. DalSim filmem byla situa¢ni komedie:
Dévcata, nedejte se! 1937.

Ovsem jeho prvnim samostatnym reZijnim pocinem byl pfepis divadelni hry
E.Konradda - Kvoc¢na 1937 (s Rizenou Naskovou v hlavni roli). Ve stejném roce
nato¢il filmovou adaptaci Capkovy Bilé nemoci, a jeho posledni reZijni praci v &eském
filmu byl snimek podle vlastniho namétu - Co se Septa (s Jifinou Stépni¢kovou ) rok
1938.

Na pocatku roku 1939 byl donucen podat vypovéd’ v Narodnim divadle, a kratce nato
se rozhodl spolu se svou Zenou opustit republiku. Nejprve se nakratko zastavili ve
Francii, Spanélsku, a nakonec se usadili v USA. Pro oba to byla tézka Zivotni zkouska
velice zkomplikovdna tim, Ze museli v republice nechat svého tehdy teprve
péetitydenniho syna, se kterym se setkali po dlouhych sedmi letech ve statech. Hugo
Haas se po ukonceni druhé svétové valky do vlasti
kromé jedné kratké navstévy nevratil. Pracoval v USA
jako herec, reziser, scénarista, producent, a to velmi
uzndvany. Pozd&ji se piestchoval do Vidné, kde po
odchodu z Holywoodu zil, a kde 1. prosince 1968
zemfel.
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5. CERVENEC
DEN SLOVANSKYCH
VEROZVESTU

Cyril a Metodéj

Vérozvesti ze Soluné Cyril a Metodéj byli apostoly Slovaniti, kteii v devatém stoleti
polozili zaklady slovanského Pravoslavi. Ceska republika slavi svatek téchto
zvestovatelil viry 5. ¢ervence. Na toto datum ptipada ptichod na Velkou Moravu.

V roce 1980 Cyrila a Metodéje prohlasil papez Jan Pavel II. za spolupatrony Evropy.
Cyril a Metodéj jsou také hlavnimi patrony Moravy.

Oba Vérozvesti ovlivnili tehdejsi Velkou Moravu a také Rusko, Bulharsko, Srbsko,
Bélorusko, Chorvatsko ¢i Polsko. Na Velké Moravé vytvofili pismo hlaholici a
prosadili staroslovénstinu jako bohosluzebny jazyk.

Do Moravské fiSe byli povolani knizetem Rostislavem, ktery chtél §ifit kiestanstvi
V jazyku, kterym se na Moravé mluvilo. Dosud bohosluzby vykonavali pouze latinSti
kn&zi v latin€ nebo fecting.

Rostislav si uvédomil, Ze pokud ma byt kiest’anstvi plné pfijato lidmi, nemuze byt do
zem¢ uvadéno misionafi, ktefi kdZzou v cizim jazyce. Po nelspéSné zadosti o pravé
ucitele viry u fimského papeze pozadal Rostislav o misionaie z Catihradu, aby
polozily zaklady vlastni cirkve na Velké Moravé.

Knize Rostislav mél strach z politického a nabozenského vlivu némeckych kmend, a
proto nechal ze zem¢ latinsky mluvici knéze vyhnat.

Svaty Konstantin

Svaty Konstantin zvany téz jako Konstantin Filosof nebo jen Filosof se narodil kolem
roku 826 vSoluni a zemiel roku 869 vRim& Byl profesorem filosofie
v Konstantinopoli, roku 855 vystoupil do klastera. Byl pouze mnichem, ackoliv cely
sttedovEék byli oba bratfi povazovani za biskupy.

Znovu vstoupil do klastera pred svou smrti v Rimé&, kde pfijal
feholni jméno Cyril.




Svaty Metodé)

Svaty Metod¢j se narodil vroce 815 také v fecké Soluni,
zemiel roku 885 na Moravé. Star§i bratr Konstantina byl
zpocatku byzantskym ufednikem, pozdéji mnichem a
nakonec prvnim moravskym arcibiskupem.

Bratii pochéazeli z rodiny hodnostare Byzantského cisafstvi.
Podle nékterych pramenti a na zadklad¢ jejich znalosti

slovanského jazyka se soudi, Ze jejich matka byla

slovanského piivodu.

Konstantin pted odjezdem na Velkou Moravu sestavil pismo pro slovansky jazyk —
hlaholici a spole¢né s Metodéjem pielozily do staroslovénstiny liturgické knihy pro
konani bohosluzeb.

Cyril a Metodé¢j ptisli na Velkou Moravu 5. ervence 863. Byli velmi Gspésni, protoze
vedli k4zani 1 vyucovani ve staroslovénstiné. Béhem nékolika let byli jiz duchovni,
ktefi byli u€eni Cyrilem a Metod¢jem, pfipraveni na vysvéceni na knéze a biskupy.

V roce 864 ale napadl Ludvik II. Némec Velkomoravskou fisi a knize Rostislav byl
nucen priznat vazalstvi viici Vychodofranské 81 a umoZznit navrat latinskym knéZzim.
Konstantin po cesté do Rima onemocnél, pied svoji smrti vstoupil do klastera a pfijal
mnisské jméno Cyril. Zemiel 14. tnora 869 ve 42 letech.

Metodéj byl roku 869 vysvécen na prvniho ,arcibiskupa moravského.“ Po smrti
knizete Rostislava se vratil na Moravu a dokoncil pieklad Bible. Metod¢j zemiel 6.
dubna 885 ve véku 63 let.

Ukazka pisma (hlaholice)
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ZDRAVI MLEKEM LZE
PREDCHAZET
OSTEOPOROZE

Osteoporoza a dalsi problémy spojené s kostmi a klouby

(artr6za, revmatismus) se stavaji celosvétové rostoucim
fenoménem. Jednim =z nejjednodusSich a piitom Ccisté piirodnich zptsobi, jak
piedchézet osteopordze je pravidelna a dostatecna konzumace mléka.

Stagi tfi porce mléénych vyrobkd dennd. Cesi viak ve srovnani s ostatnimi Evropany
mléko piji velmi malo. Ro¢né spotiebuji jen 52,12 1 na osobu a témét 40 % ceske
populace mléko nepije pravidelné. Divodem je celd fada mytd o mléce, které u nas
stdle panuji. Osteoporoza a dal$i problémy spojené s kostmi a klouby (artroza,
revmatismus) se stavaji celosvétove rostoucim fenoménem.

Urcujici vliv na budouci stav kostni tkané mé konzumace

mléka, predevSim v raném détstvi. Nejjednodussi a pfitom

pfirozenou prevenci proti sldbnuti a kiehnuti kosti je zvySeny P
ptijem vapniku, ten mize lidské té€lo nejlépe ziskat z mléka a

mlécnych vyrobkl. Vapnik obsazeny v dalSich potravinach -
(ryby, lusténiny, listova zelenina) vstfebava lidsky organismus

vvvvv

MIéko a mlécné vyrobky jsou diilezitou soucésti zdravé stravy. Mléko obsahuje celou
fadu zivin dulezitych pro vSechny vékové skupiny. Organismu dodavé bilkoviny, tuky,
uhlohydraty, vitaminy, mineraly a je i1 skvélym zdrojem hydratace. Mléko a mlécné
vyrobky jsou cennym zdrojem vépniku. Tti porce mléénych vyrobkl (napft. sklenice
mléka, jogurt a kousek syra) pokryji denni potfebu vapniku pro optimalni fungovani
lidského organismu.

Mezi ¢eskou populaci totiz stale o mléku panuje cela fada pover, napt. ze je tuéné, Ze
zahletiuje, ze se fedi nebo obsahuje konzervacni latky. Jednd se vSak o myty.
Primyslové zpracované mléko ma max. 4 % tuku, jeho nutriéni sloZeni je témér
totozné s Cerstvym mlékem. Dle platné legislativy se mléko nesmi nijak upravovat,
fedit vodou, ani do n¢j nemohou byt pfidavany konzervanty. Trvanlivé mléko ziskava
svou trvanlivost pouze diky tepelnému oSetieni mléka a specidlnimu obalu. Takto
oSetfené trvanlivé mléko je Cisté¢ pfirodni a obsahuje stejné mnozstvi vapniku jako
ostatni druhy mléka. Tepelné oSetieni nemd na mnozstvi vapniku v mléce zadny vliv.
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DEN UPALENI MISTRA
JANA HUSA
6.CERVENCE

6. Cervence si pfipomeneme vyznamny den, den kdy byl

Jan Hus roku 1415 upélen v Kostnici. Toto datum se stalo ¢eskym statnim svatkem.
Jan Hus byl teolog, kazatel a stfedoveéky cirkevni reformator, jehoZ uceni dalo
vzniknout husitskému hnuti a zapocalo reformu tehdejsi cirkve.

Hus kritizoval tehdejsi praktiky katolické cirkve 14. a 15. stoleti, jeho odkaz byl po
jeho smrti mnohymi vyuZit 1 dezinterpretovan, naptiklad politiky prvni
Ceskoslovenské republiky nebo komunistickym reZimem.

Dosud je také oznaGovan za jednoho z nejvyznamnéjsich Cechtl. Napiiklad v anketd
Ceské televize Nejvétsi Cech skon¢il na sedmém misté mezi Janem Werichem a
Antoninem Dvotfakem. Vitézem této ankety byl zvolen Karel IV.

Jan Hus se narodil v Husinci okolo roku 1369. Studoval na prazské univerzité, v roce
1393 zde obdrZzel titul bakalafe a o tfi roky pozdé&ji mu byl propijcen titul mistr
svobodnych uméni. Byl vysvécen na knéze a zacal kazat v kostele sv. Michala a od 14.
bfezna 1402 kéazal v Betlémské kapli. V roce 1401 byl zvolen dé¢kanem filozofické
fakulty a pozdgji rektorem univerzity, kde prosazoval vétsi podil Cechii na vedeni
univerzity.

Hus ve svych kazanich kritizoval mravni problémy fimsko-katolické cirkve a
odpustky. Kritizoval také kiizové vypravy a vyzyval k nasledovani bible. Ve svém
nejvyznamnéjS$im spisu O cirkvi se snazi ukazat, ze hlavou cirkve je JeZi§ Kristus a
kiestané nemuseji poslouchat papeze, pokud jsou jeho natizeni v rozporu s Bibli. Hus
tak napadal pravo papeze byt hlavou cirkve.

Az teprve papez Jan Pavel II. vroce 1999 prohlésil, ze lituje Husovi kruté smrti a
uznal jej za reformatora cirkve.

Pomnik Mistra Jana Husa na Staroméstském namésti v Praze
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LETNI OVOCE

Ovoce je pfirodnim zdrojem ochrannych
latek, které potrebujeme denné pro naSe
zdravi. Ve své riliznorodosti zabezpecuje

ovoce cely komplex vitamind, mineralnich
latek, vlakniny a dalSich vitdlnich slozek,
které vyrazné piispivaji k silné obranyschopnosti organismu. Cerstvé ovoce obsahuje
znacné mnozstvi antioxidantu.

Ptevladajici slozkou ovoce je voda, ktera tvoii podle druhu osmdesat az devadesat
procent hmotnosti. Z kyselin jsou v ném ptitomny hlavné jable¢na, citronova a vinna a
slouzi jako latky podporujici traveni. Velmi diilezitou slozkou ovoce jsou pektiny, coz
je druh vlakniny. Vlaknina je velmi potifebnd pro zdravi. Vaze na sebe toxické latky a
pomdha je vyloucit z téla ven. Typickou viini mnohého ovoce zplisobuji aromatické
latky.

OSTRUZINY

Tyto plody piekypuji karoteny. Diky nim a vysokému
obsahu vitaminu C posiluji imunitni systém. Ostruziny
obsahuji pfirodni barvivo antokyan, organické kyseliny —
jablecnou a citronovou, z minerdlnich latek ptredev§im

fosfor, hoi¢ik (z naseho ovoce ho maji nejvice), draslik, Zelezo. Uginné latky t&chto
plodi posiluji stény cév a pisobi tak preventivné proti procesu starnuti a zilnim
chorobam.

Ostruzinova Stava je velmi G€innym piirodnim prostiedkem proti chrapotu. Jemné ji
piihfejeme a po douscich vypijeme. Tento postup opakujeme dvakrat denné¢ po dobu
dvou az tii dnd. Takto oSetfime postizeny hlas, a navic télo zdsobime cennymi latkami.

Ostruzinik ma i velmi 1é¢ivé listy (1é€ivy je pouze lesni ne §lechtény zahradni). Tato
bylina zastavuje krvaceni, ptisobi mocopudné, dezinfikuje mocové i travici ustroji a
1é¢i kaSel. Pfi zevnim pouziti hoji kozni ekzémy a zanéty. Ostruzinové listi je v
kombinaci s jahodnikem, malinovym listim, ¢ernym bezem ¢i lipou velmi vhodné jako
cajova smes pro deti.

MALINY

Maliny jsou také celkem bohaté na vitamin C, A a biotin.
Biotin je vitamin krasy z komplexu skupiny B a obsahuje




siru, kterd je dilezitd pro zdravi a vzhled ktze, nehtli a vlast. Z mineralnich latek
maliny obsahuji hot¢ik, vapnik, fosfor, Zelezo, draslik, méd’. Malinik ma rovnéz 1é¢ivé
listy. Tato bylina jemné& &isti organismus. Caj z malinového listi se doporuéuje pit
téhotnym Zendm. Malinik mGzeme uzivat k ptipravé doméciho ¢aje ke kazdodennimu
piti. Obvykle se pouziva do smési, s ostruzinikem, lipou, hefmankem, cernym bezem.
Je vhodny 1 pro déti.

MELOUN

Meloun je oblibenou letni tykvovou zeleninou, se kterou
zachazime, jako sovocem. Melouny jsou Uplnym darem
ptirody. UtiSuji Zizen, svou sladkou chuti nahrazuji
cukrovinky a jest¢ k tomu jsou zdravi velmi prospéSné.
Stavnata duzina vodniho melounu obsahuje velké mnoZzstvi

vody a asi pravé proto se mnoho lidi domniva, ze kromé ni

jiz melouny nic zvlaStniho neobsahuji. To je ale velky omyl. Maji velky obsah
vitaminu A, dale pak skupinu vitamind B, vitamin C. Z minerdlnich latek obsahuji
hlavn¢ draslik, pak Zelezo, mangan.

TRESNE A VISNE
Jsou dobrym zdrojem drasliku. Mohou piisobit preventivné

proti DNE (nemoc spojena s vysokou hladinou kyseliny
mocové v Krvi).

Odrtudy tiesni a visni, které se daji jist za syrova, jsou
dobrym zdrojem drasliku; ten poméaha udrzovat pravidelny rytmus srdce a zdravou
pokozku. V Cechach se b&zné péstuji od 12. stoleti. V p¥irodnim 1égitelstvi se tfesné
ceni pro procCistujici schopnosti. Maji mirné projimavy ucinek, takze pomahaji proti
zacpé. Déavka 250 g cerstvych nebo zavatfenych tfeSni denné navic snizuje hladinu
kyseliny mocové v krvi, ¢imZ do ur¢ité miry chréni pted vznikem DNY.

Existuje vic nez 1000 odrad tfesni a visni. TteSn¢ jime nejradéji syrové, visné jsou
zase bajecné v kolacich, zmrzlinach a likérech. Barva se podle druhu 1isi od svétle
zluté nebo tmavocervené az po mén¢ béznou purpurovou, ptipadné skoro ¢ernou.

BRUSINKY

Brusinky piisobi proti infekcim mocového méchyte, ledvin
a mocovych cest. Stava z brusinek se jiz dlouho pouziva,
jako domadci 1€k proti zdnctu ledvin a jinym onemocnénim

mocového méchyfe a mocovych cest. Prvni védecké



vysvétleni ¢inku brusinek se zakladalo na vysoké kyselosti jejich obsahu. Véfilo se,
ze brusinky zvySuji hladinu kyselosti v moci a tak ni¢i bakteridlni zdroj infekce.
Soucasny védecky vyzkum provadény ve Spojenych stitech vSak sv&dci o tom, Ze
brusinky obsahuji latku, kterda znemozituje bakteriim uchytit se v bunécné vystelce
mocovych cest a mo¢ového méchyte a tim jim brani se mnozit.

Mnoho urologii doporucuje pit n€kolik sklenic¢ek brusinkové stavy denné. Hlavné jako
prevenci, ale také jako prostfedek proti lehkym infekcim mocovych cest.




TRENOVANI PAMETI

Hlavni mésta Evropy

1. Hlavni mésto Svédska
a) Stockholm
b) Oslo
c) Helsinki

2. Hlavni mésto Svicarska
a) Lugano
b) Vaduz
c) Bern

3. Polska
a) Varsava
b) Katowicw
c) Stétin

4. Ruska
a) Moskva
b) Tallin
c) Petrohrad

5. Spanélska
a) Lisabon
b) Madrid
c) Barcelona

6. Francie
a) Auxerre
b) Paiiz
¢) Praha

7. Rakouska
a) Viden
b) Sarajevo
c) Tirana
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8. Portugalska
a) Braga
b) Setubal
c) Lisabon

9. Norska
a) Moskva
b) Kodan
c) Oslo

10. Islandu
a) Husavik
b) Reykjavik
c) Kefalvik

Spravné odpovédi
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A |C A A |B B |A |C |C |B

Najdete cestu?
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PRO ZASMANI
Vtipy o policii

V autoskole povidé instruktor zékovi: "Popiste praci motoru." "A miizu
svymi slovy?" "Pro¢ ne?" "Brrrm,brrrm,."

Jede auto a zastavi ho policajt a fika mu: "Pane uz vas popaté zastavuji
a popaté vam fikdm Ze vam z nadrze kape voda." Pan se na policistu podiva: "Ale
pane, ja uz vam popaté fikam, ze fidim kropici vaz."

Jak policajti sbiraji houby? Najdou jednu a vyslychaji ji tak dlouho, dokud netekne,
kde jsou ostatni.

Dva policajti lezou pres zed'.
Jeden policajt tam nemuze vylézt a tak fikd druhému: "Prosim, udé€lej mi kozu."

rrrrr

"Mééeee!"

Zastavi policajt blondynku se psem: "Pani, vas pes nema kos$ik"
Blondyna odpovi: "To nevadi, vzdyt nejde nakupovat!"
Policajt se zamysli a fika: "Aha, tak to jsem nevédél."

Policajt vola na informace letecké spolec¢nosti: "Jak dlouho leti letadlo z Prahy do
Bratislavy?"

"Okamzik..." odpovi operator.

Policajt fekne: "Dé&kuji," a zavési.

Policajt hazi do kopftiv papiry. Pfijde k nému druhy a fikéa: "Pro¢ hazis ty papiry do
koptiv?" "To vi§, nacelnik mi natidil, abych ty tajné dokumenty spalil."

Kresleny vtip:

Zmeéna pldnu chlapi, zdkopy délat nebudeme, zapomnél jsem,
Ze jsme na zamrzlém jezere.



DOPLNOVACKY

Ozdoba cepice

Bila jarni kvétina

Micek

Hrdina Karafiatovi knihy

Tluceni

0| 0| W0 W 0 W

Cukrovinky

V tajence: V letnim horku neni nad dob¥e vychlazeny ......

Malirska deska

Lysinka

Pristroj na prani pradla

Byli

Hromadné zdéSeni

V|00 0 0T

Hygienické potieby pro miminka

V tajence: I kdvZ ob&as sprchne, 1éto je stale tady. Proto jesté neuklizejte




VYPRAVENI PAVLA
KANTORKA

Pavel Kantorek se narodil 17. kvétna 1942 v Olomouci je
¢eskym ptirodovédcem, profesorem fyzikalnich véd na Ryerson

University v Torontu. V Cesku je znam také, jako vynikajici

autor kreslenych vtipi a povidek, zejména se zviieci a védeckou

tematikou. Mnohé z nich vydal knizné, fada pak byla publikovdna na strankach
casopisu Vesmir.

DOBRY SKUTEK

Znamé rceni ,,Kazdy dobry skutek musi byt po zasluze potrestdn bylo Jindrovi vzdy
nejasné. Moc nad timto vyrokem neuvazoval, i1 kdyz jej uz né€kolikrat slySel. Vzdy
povazoval podobné ,,postiehy* za bezcenné blbinky.

Jindfich pracoval na posStovnim Ufadé¢ uz péknou fadku let. Ttidéni a dorucovani
zésilek je zdlouhava a nudnd ¢innost, ale mnoho zaméstnancu pracovalo 1 pies Cas, aby
se vyhnuli hor§im podminkdm ve svych domdacnostech. Po dlouhé dobé¢, postupném
odchodu starsich kolegli do penze a nékolika ne¢ekanych umrtich v diisledku sedavého
zaméstnani byl Jindfich kone¢né povySen do funkce vedouciho. Postupné se mu
podaftilo vytvofit skvély kolektiv oddanych pracovniki, pro néz se tfidéni a doru¢ovani
dopist stalo smyslem Zivota.

Bylo to néjak kolem Vanoc, kdyZz Jindrovi jedna podfizena piedala dopis, s nimz si
nevédéla rady. Dopis nemél znamku a na obélce byla jen strucné adresa: ,,Pan Buh*.
Po chvili vdhani se Jindfich rozhodl dopis otevfit, protoze byvali okamziky, kdy se na
poste citil jako adresat. Uvniti obalky byl linkovany papir popsany tuzkou a
kostrbatym rukopisem, ziejmée psanym starsi osobou. Dopis znél:

Mily Pane Boze,

Jjsem uz stara a nemocna. Dopral jsi mi 89 let Zivota a ted uz me vSechno boli, Spatné
se mi dycha a nemohu poradné spat. Ale ja to od Tebe beru jako trest za vsechny ty
hrichy, kterych jsem se v Zivoté dopustila. Vis, Ze jsem se vidy v Zivote snaZila cinit
lidem dobro, ale vétsinou se mi to ani moc nedarilo. Pomahala jsem lidem, kde jsem
mohla, ale nikdy nikdo nepomohl mné. A ted’ mne osud opét potrestal. Viera jsem Sla
nakoupit do supermarketu a predstav si, co se stalo! Nekdo mi z voziku ukradl celou
kabelku, kde jsem méla vsechny své penize. Nevim, co si pocit. Nemam ani na chleba a
blizi se Vanoce. Pane Boze, prosim Te, bud’ tak laskavy a posli mi tisic korun, abych to
prezila aspon do pristi vyplaty penze.



Tvoje vérnd hiisnice Magdalena...
a nasledovala adresa nest’astnice.

Jindfich si zamySlené mnul bradu a pfemyslel, co s tim. ProtoZe dopis otevrel, citil se
do znacné miry zodpovédny za osud té staré pani. Po chvili vahani se rozhodl svolat
zaméstnance posStovniho ufadu a dopis jim pfecist.

,,Co byste navrhovali?* zeptal se Jindfich po pfecteni dopisu. Podfizeni se rozpacité
Skrabali na riznych Castech téla a jeden se dloubal v nose. Jindfich pohladil otcovskym
pohledem své podfizené a pravil: ,,Ja myslim, Ze bychom mohli ud¢€lat sbirku a n¢jaké
penize té staré pani poslat, co fikate?*

Zaméstnanci uznale kyvali hlavami, ano, to je na misté, tak bychom opravdu té pani
pomohli. Dorucovatel Franta hned také sundal Cepici a zacal obchazet kolegy, ktefi
zadumané Smatrali po kapsach a vytahovali penézenky.

Po secteni vSech minci a bankovek Jindfich s uspokojenim konstatoval, ze vcetné
jeho stokoruny, se podafilo vybrat celkem 950 korun. To by snad mélo stacit, pomyslel
si. Vlozil penize do tuhé obélky a odeslal doporucené na adresu té pani. Vecer pak
odchazel ze své pracovny s nddhernym pocitem dobie vykonané prace.

Neuplynul ani tyden a zaméstnankyné piedala Jindfichovi dal$i dopis s adresou ,,Pan
Bih*“. V obdlce byl opét linkovany papir popsany jiz zndmym kostrbatym rukopisem.
Dopis znél:

Mily Pane Boze,

chvdla Tobé na nebesich, ze jsi mou nebohou prosbu vyslysel. \ :
Mnohokrat dekuji a budu se modlit kazdy vecer. Ale chtéla bych Ti // : <
take sdelit, Ze v obalce mi nebylo doruceno tisic korun, ale jenom ‘/'
950. Tech padesat korun, co chybély, urcité ukradli ti zlodéjsti N
pacholci na poste. Hned jsem o tom napsala stiznost na
ministerstvo a prilozila razitko postovniho uradu. A ty je potrestej \\ /
taky, holomky jedny nenazrany, at se vSichni pecou v pekle!
Tvoje Magdalena

IDIOT

MEI jsem to Stésti, ze jsem pichl pneumatiku v nddherném okoli chranéné oblasti u
malého historického méstecka. Smila byla jen v tom, Ze i rezervni kolo bylo prazdné.
Za doprovodu ¢péjici spalené gumy se mi podaiilo dojet po rafku k benzinové pumpée
pobliz centra. Ochotny manazer pumpy mi s tsmévem sdélil, Ze pneumatiku mi velice
radi opravi, ale mechanik pravé odesel na obéd a asi to chvili potrva, nez se vrati,
protoze dnes byla vyplata a na nadrazi ¢epuji plzenskou dvanactku. S povzdechem
jsem se rozhlédl pom okoli a pfemyslel, kde stravim dalsi hodiny.



»Jdéte se projit do parku,” uhadl mé mysSlenky manazer benzinky. ,Je tam pékny
hradni zamecek, opravdova turistickd kuriozita z patnictého stoleti. Nedavno to
koupili Americ¢ani a cely to zrenovovali. Dole jsou katakomby a maji tam ve vitriné
vystavenou mumifikovanou ruku barona z Cimburku. Ta mu pry upadla, kdyz sahl
svaty Anezce na zadek.*

,Ne diky, mn¢ pro dnesek staci ta prazdnd pneumatika,* odvétil jsem apaticky. My
pohled upoutala rozcuchana hlava vykukujici z barelu za garazi. ,,Kdo je to?* Zeptal
jsem se prekvapené.

»Aha, tamten,* usmal se manazer. ,,No to je naSe dal$i kuriozitka, to je naS mistni
hitup. Turistim se moc libi, zeyména Némcim. Pockejte, néco vam ukazu.* Manazer
zamaval na hlavu v sudu a zavolal: ,,Hele, Jozo, pojd’ sem, mam pro tebe praci!*

Z barelu se vysoukal zakrnély muzi¢ek a kulhavymi poskoky k nam piihopsal.
Manazer sahl do kasy a vytahl kovovou desetikorunu. Do druhé ruky vzal papirovou
stokorunu a tekl: ,, Tak, Jozo, ze které ruky chces?* Muzicek premyslivé zamrkal, pak
hmatl po kovové desetikoruné a hodil si ji za kosili.
»Zkuste to,” vybidl m¢ manazer.

Vytahl jsem zpenéZenky stokorunu a prohrabl
kapsu, ale v drobnych jsem mél jen pétikorunu. ,,No
zkusme to takhle, ekl jsem. ,,Z které ruky chcete?*
Muzicek opét premyslivé zamrkal, pak hmatl po

kovové pétikoruné, opét si ji hodil za koSili a
odhopsal pry¢.

, Vidite, tak to je na$ mistni blbec,” usmal se manazer. ,,Misto kila si vezme jenom
bra!*

,No dobie, ,,povzdechl jsem si, ,,tak ja se asi fece jen pujdu projit do toho parku.*
Park byl opravdu pékny. Mezi mohutnymi staletymi stromy se vinuly nové asfaltové
pesiny obklopené zelenymi travniky, na kterych se povalovaly papirové odpadky. Po
travnicich se lin¢ prochazeli zahrani¢ni turisté a usrkdvali coca - -colu. Orientacni
cedule ve tvaru seschlé upadlé ruky sméfovala k modernimu restaurantu McDonald’s
postavenému ve stylu kamenného hradku. Na orientaéni vyvésce byl napis:
LHRADEK — zazrak svaté Anezky“. Hned vedle McDonald’s byla kamenna brana
s ceduli: ,, Wundertat Eintritt: 10,- Euro“ a pod tim maly napis: ,,Pro Cechy dvé pétky*.

Zahnul jsem pé&Sinou kolem zahradni zdi smérem od brany. Po chvili chlize jsem ve
stinu starého dubu zahlédl lavicku. Sed¢l na ni maly muzik a listoval si v objemné
knize. Byl to idiot Joza. Po troSce vahani jsem si K nému pfisedl. ,,Co to Ctete?* Zeptal
jsem se se zajmem. Joza ke mné natoCil hibet knihy. Byla to pokrocild ucebnice
obecné teorie relativity a gravitace. ,,Ale vzdyt vy tu knihu ¢tete vzhiru nohama,
vSiml jsem si. ,,E-e, odvétil Joza, ,tak to vic zajimavy. Jinak moc lehky. Podivej,
tady chyba,” str¢il mi pod nos rozevienou stranku. Mij pohled zamifil ke $picce jeho



ukazovacku, kde byla v textu opravdu gramaticka chyba. ,,Divej, divej, naléhal Joza.
V duchu jsem odmitl o této skuteCnosti, a viibec cel¢ situaci, uvazovat.

»Podivej, Jozo,* fekl jsem pratelsky, nebot’ jsem pochopil, Ze si tykdme. ,,PFiste, az ti
nékdo nabidne minci nebo papirek, tak si vezmi ten papirek. Ten ma daleko vétsi cenu
a muzes si za n¢j koupit mnohem vic.”“ ,E-e,“ zavrtél hlavou Joza a zdalo se, Ze
premysli. ,E-e, e-e, e-e,* zdlraznil a stale pii tom vrtél hlavou. ,,A pro¢ ne?* Zeptal
jsem se, prekvapen jeho tvrdohlavosti.

Joza na mne pohlédl jasnyma bledémodryma ocima, ve kterych se zrcadlil mij
oblicej kolegy blbce. Chvili tak na mé ziral a pak tekl: ,,Nechapes? Kdyz brat papirek,
oni nenabizet, e-¢?*

PSYCHOLOZKA

Bylo kréasné letni odpoledne a ja se brouzdal trdvou na pokraji lesa kolem opusténého
rybnika. Trochu jsem uvaZoval o tom, Ze by bylo pékné byt tady s n€jakou holkou, se
kterou bych si opravdu rozumél, ale jak zndmo, Zenskym se moc rozumét neda. Uz
davno jsem pochopil, Ze Zeny maji iZzasny talent muze naprosto zmanipulovat. Mohou
jej vynést do nebe nebo z né¢j udelat uplného debila. Nékdy mam pocit, ze my chlapi
jsme Zenskym jen pro legraci a ony jen pobavené sleduji, jak se pofdd o néco snaZzime.
AR Jesté nebyl veler, ale zdby uz vesele skiehotaly a jejich
vyzyvavé hlasky mne lakaly do vody. Ptestoze jsem nemél plavky,
rozhodl jsem se vyuzit kombinace teplého pocasi a nezvykle Cisté

vody. Rozhlédl jsem se po liduprazdném okoli a bez dlouhého
vahani poskladal veskeré své Satstvo do tthledné hromadky. Voda

nebyla pfilis tepld, ale plavani bez plavek mne naplnilo pocitem nezvyklého pohodli.
Doplaval jsem do ptlky rybnika, a kdyz jsem se otocil k névratu, letmo jsem pohlédl
k mistu, kde byly poskladany mé Saty. Musel jsem si prottit oCi, abych si ovéfil, co
vidim: nad hromadkou mych svrski stdla nadherna divka a zvédavé na né pohliZela.
,»Halo, ty jsou moje,” zamaval jsem Z vody a ona se na mé& piekrasné¢ usmala. Pak si
vedle mych $atd rozhodila ru¢nik, posadila se na né&j, vytahla z kabelky objemnou
knizku a téméf okamzit¢ se do ni zacetla. Plaval jsem ke bfehu velmi pomalu a
pfemyslel, jak upoutat div€inu pozornost, abych své nahé t¢lo mohl né&jak pokryt. Nic
kloudného mne nenapadlo. Byl jsem uz blizko bfehu a mé svéSené nohy narazily na
studené dno. Divka byla naprosto zaujatd cetbou knizky a nevénovala mi zadnou
pozornost. Voda mi sahala do piilky hrudniku a ja rozpacité pteslapoval po bahnitém
dné. Horecné¢ jsem piemysSlel co dal, abych
nevystoupil z vody jako vyzyvavy nudista. Uz mi
opravdu zacinala byt zima. Jak jsem tak v té vodé
pteslapoval, nahle jsem ucitil pod chodidlem tvrdy
pfedmét. Letmym ohledanim jsem zjistil, ze se jedna




o velkou starou panev, ktera tady pod vodou uz ziejmé né&jakou dobou lezela. V duchu
jsem podékoval neznamému dobrodinci, ktery ji sem hodil.

Uchopil jsem panev za drzadlo tak, aby zakryvala spodni ¢ast mého téla, a opatrné
vystoupil z vody. Divka na mne zvédavé pohlédla. Pomalu jsem pfistupoval ke své
hromdadce Satii a pevné drzel panev pred sebou.

,Dobry den,* pozdravila divka vesele a jeji zrak utkvél na panvi.

,»Dobry den,” odvétil jsem, ve snaze odpoutat jeji upfeny pohled od panve jsem
ledabyle dodal, ,,copak to ¢tete? ,,Co? Jo... aha... no, to je ucebnice psychologie,
odvétila divka a neustale zirala na tu panev. Trochu jsem znervoznél.

»A co je ta psychologie?* Zeptal jsem se naivné v dal$i snaze ptipoutat jeji pohled
na sviij oblicej.

»No,“ fekla divka pomalu, ,,psychologie, to je véda, kterda ndm pomaha vysvétlit
lidské mysSleni na zaklad€ urcit¢ho chovani a také se zabyvd metodami, které nam
umoznuji lidské mysleni a chovani ovladat.* Jeji upteny pohled setrvaval na panvi.

»Aha,*“ fekl jsem neurcité. ,,A vy se v tom vyznite?

,tak trochu,* pfipustila skromné divka.

»Opravdu? A miizete mi teda fict, co si tieba ted myslim ja?“ Zvysil jsem hlas,
protoze mi uz byla opravdu zima a div€in z4jem o panev mne piivadél do zna¢nych
rozpakd.

»Ale to je prece jednoduché,” usmaéla se vesele divka a konecné mi pohlédla do
tvare, ,,vy si myslite, Ze ta panev ma dno!*

Zrudl jsem, jako by mne polili vatici vodou. To snad neni mozné, takovy trapas jsem
jesté nezazil. Nevéticné jsem zvedl panev do irovné oblieje a zahlédl pobavené oci
psycholozky. Ta panev to dno mé¢la!




