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Uvodni slovo

Mili ¢tenari,

po kratkém odmlceni jsme tu opét s novym cCislem
naSeho obcasniku. Jak urcité vsSichni vite, naSe
Séfredaktorka Adéla  Tyvonakova si  uziva
mateiskych povinnosti a touto cestou vas vSechny
zdravi.

Pravé drzite v rukou prvni Ccislo obcasniku
Nasdomov 2018. Toto ¢islo jsme spole¢né
pripravili, abychom pokracovali V jeji praci a mohli
tak pfinaSet zajimavosti a informace ze Zivota
vV naSem domové. Vétime, Ze 1 toto Cislo zaujme
kazdého ctenafe. Obsahem jsou zajimavosti o

vyznamném vyro¢i 100 let historie nasi republiky,

¢lanky o osobnostech nejen z naseho regionu. Pripravili jsme také sloupek o
zdravi a namétech pro planovani vyletl. Vyroky Jana Wericha dnes plati vic,
nez kdy jindy a tak se s vami podilime o deset jeho nejznaméjSich mouder. Na
své si piijdou 1 ¢tenafi, kteti radi cvici svli) mozek formou kiizovky.

Pfijemné chvilky s naSim obc¢asnikem vam pieje

tym socialniho tseku

., To, co vime je kapka, co nevime, je ocean. *

Cviéime mozek

Isaac Newton

Ktery den by byl zitra,
Kdyby vcera bylo pét dni
pred dnem, ktery je po
nedélnim zitiku?

Reseni naleznete na konci tohoto cisla



100 LET OD VZNIKU CESKOSLOVENSKA

V roce 2018 oslavi naSe zem& vyznamné vyroc¢i. Neopakovatelné a prvni svého
druhu. Uplyne 100 let od vzniku samostatného Ceskoslovenska.

Toma$ Garrigue Masaryk, jedna znejvyznamnéjSich osobnosti novodobych
Ceskych déjin, byl vice filozofem a univerzitnim pedagogem neZz politikem.
Obdivuhodny muz, ktery se ve svych 65 letech pokusil o zdanlivé nemozné:
domnival se, ze si Ces$i a Slovaci zaslouzi samostatny demokraticky stat
a rozhodl se iniciovat jeho vytvoteni. Pustil se vSak do velmi komplikovaného
ukolu — na pozadi ,,Velké valky* v USA, Velké Britanii, Francii, Rusku 1 Italii
oslovit a hlavné ptresvédcCit rozhodujici piedstavitele dohodovych mocnosti. Na
tento giganticky ukol nebyl zcela sdm; obklopil se n¢kolika spolupracovniky,
s jejichz pomoci v letech 1914 — 1918 trpélivé a disledné postupoval. Nakonec
se vSak neuvéftitelné stalo skutkem a 28. 10. 1918 byla v Praze vyhlasena prvni
Republika ¢eskoslovenska.

Zacala se psat nova kapitola nasich dg&jin. Dé&jin, ve kterych byl nas stat
svédkem, nebo pfimym tcastnikem mnoha kli¢ovych historickych udalosti.

Je toho mnoho, ¢im si musela naSe krasnd zemé za uplynulé stoleti projit a jaké
osudy si museli proZit jeji obCané. Jsme jejich potomky a pojd'me si spole¢né
piipomenout nékolika genera¢ni, stoletou historii Ceské statnosti Vv nékolika
okamZicich.



NEJCENNEJSI OKAMZIKY ZA 100 LET
CESKOSLOVENSKE HISTORIE

Rok 2018 je pro Cechy v mnohém vyjimeény. P¥ipomindme si 100. vyroéi
vzniku samostatného Ceskoslovenska, 25. vyro¢i vzniku Ceské republiky.

1918 VZNIK CESKOSLOVENSKA

LLide ceskoslovensky. Tviij odveky sen se stal skutkem.
provolani Narodniho vyboru

Prvni svétova valka, ktera skoncila pted 100 lety, poskytla
Cechim a Slovakim pfileZitost dokazat, Ze si zaslouZi
vlastni stat, a svymi ¢iny na politickém 1 bitevnim poli se
vymanili z nevlidnych okovti rakousko-uherské fise.

1938 MNICHOVSKA DOHODA

,Britanie a Francie mély na vybranou mezi valkou a hanbou. Zvolily hanbu.
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Budou mit valku.
Winston Churchill

Pted 80 lety byla podepsdna Mnichovskd dohoda — hanebny dokument, kterym
evropské mocnosti piistoupily na pozadavky nacistického Némecka a ktery byl
vyvrcholenim snah Adolfa Hitlera o rozbiti demokratického Ceskoslovenska.

1948 UNOROVY PUC - Vitézny tinor

,, Prave se vracim z Hradu od prezidenta republiky.
Klement Gottwald

Pted 70 lety — po komunistickém prevratu, ktery jeho strijci v ¢ele s Klementem
Gottwaldem nazvali Vitéznym unorem — se Ceskoslovensko stalo vazalem
Sovétského svazu a na nasledujici ¢tyfi dekddy v ném byl nastolen totalitni
rezim.


http://www.obrazky.cz/?q=tom%C3%A1%C5%A1+garrigue+masaryk&url=http://www.vyrocirepubliky.cz/wp-content/uploads/2017/09/masaryk-1-300x300.jpg&imageId=a1b64716e9385aa2&data=lgLEEDoG8cOV7a943K9qL5JQwqXEMNNALXKQ9tmnSPxQ2EWjI0aFR6NpQpYABG8nG9R4uKzRc8dUm2sRtp2KQJO9NWWTT85bVs9ixAJ3wJPEAsgSxAJYr8QCTOs=

1968 PRAZSKE JARO

,»Mohou ponicit kvetiny, ale nezastavi jaro.

(s

Alexander Dubcek

Prazské jaro — kratké obdobi liberalizace v komunistickém Ceskoslovensku,
které mélo vést ke vzniku socialismu s lidskou tvati — bylo pied 50 lety nahle a
nasiln¢ potlaceno vojenskou okupaci ,spratelenymi®“ armaddami VarSavské
smlouvy.

1989 SAMETOVA REVOLUCE
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“Pravda a laska musi zvitezit nad [Z1 a nenavisti.’
Vaclav Havel

Hluboké celospolecenské zmény, v jejichz Cele stanul Vaclav Havel, vedly k
padu Ceskoslovenského komunistického rezimu i k navratu demokracie a pro
jejich nendsilny charakter se na n¢ vzpomina jako na sametovou revoluci.

1993 ROZDELENI CESKOSLOVENSKA
VZNIK CESKE REPUBLIKY

., Mnozi z nas pocituji rozdéleni Ceskoslovenska jako nevispéch.
Bylo by neprirozené, kdyby tomu tak nebylo. *

Vaclav Havel

Sametovy rozvod — rozdéleni Ceskoslovenska na dvé &asti, ke kterému doslo
pred 25 lety — vedl ke vzniku samostatné Ceské republiky a po celém svété je
uvadén jako pozitivni priklad pokojného zaniku mnohonéarodnostniho statu.


http://www.obrazky.cz/?q=dub%C4%8Dek&url=http://absolventi.gymcheb.cz/2007/pehanka/1968/dubcek.JPG&imageId=b30b28bc77811d9a&data=lgLEEI00k1383PT_diMJrXK8ExPEMHbK0lhm_K3ThpFXcrjN1WzaQVlDE2JDSOBi5TEuIDM_TAb_He3taAhIo5Gcq8-t8s5bVs-5xALiaZPEApsFxALoC8QCzE0=
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2018 ROK VELKYCH VYROCI 100 LET CESKOSLOVENSKA

»Stdt je néco umélého, historického, narod je néco prirozeného.“
Tomas Garrigue Masaryk

Osudy naroda Cechdl nebyly nikdy jednoduché, ale 20. stoleti pro nas bylo
pfimo bouflivé. Vybojovali jsme si sviij vlastni stat, jen abychom o né&j vzapéti
ptisli, a kdykoli jsme ziskali alespoil zdani svobody, objevil se n€kdo, kdo se
nam ji snazil vzit. Pfesto jsme vytrvali.

Nas symbol narodni sily a odvahy je dvouocasy cesky lev
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Zajimava historie aneb svét pred 100 lety

Zena s cigaretou
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Zenam, které kouri

Vidéti Zenu, ktera kouri, neni v poslednich letech zjevem neobvyklym a
pomalu nas to ani neprekvapi — spiSe bude se zdat leckomu podivnym,
vidéti moderni Zenu nekourici.

Koufi-li Zeny z potfeby nebo snad z touhy po originalité ¢i z touhy po poZitku,
kter¢ho jim koufeni miZe poskytnouti — tézko fici. Jen jedno by si mély kouftici
zeny uvédomiti: zda jejich organismus neutrpi koufenim a nebude-li miti nikotin
vliv 1 na vyraz jejich Zenskosti.

Timto tématem zabyval se pred Casem vynikajici némecky gynekolog
dr. Hofstétter ve své knize, kterou pred malo Iéty v Némecku vydal. Pojednava
v ni 0 koureni, jeZ ma zhoubny vliv zejména na jemnost a krasu Zeny.


https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/zena-s-cigaretou.jpg
https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/zena-s-cigaretou.jpg

Uvadi, Ze zeny, které koufi, nejen Ze pocinaji predCasné starnouti, ale cely
obli¢ej prod€lava ur€itou zménu. Plet’ se stdva drsnou, nos poncékud vice
vystoupi, usta dostanou zly vyraz, dolni ret po¢ne vystupovati a tim piesahovati
ret horni, o¢i pozbyvaji lesku atd. — takze je zfejmy siln¢ ulinkujici vliv
nikotinu na vyraz zeny, ktery spiSe zmuzni.

Je-li tomu skutecné tak, jak dr. Hofstétter ve své knize uvadi, bylo by zahodno,
aby vSechny moderni zeny zanechaly cigaret a ponechaly koufeni muzam.

OfSizené vyrobky

Nac¢ spekuluji vyrobci nahrazek. Na nic jiného, neZli na lehkomyslnost
hospodyn. I ta nejopatrnéjsi koupi novou nahrazku aspoil jednou, aby ji zkusila.
Ale vyrobci Uplné postaci, kdyZ jednou koupi nahrazku milion hospodyn,
nckterému 1 méngé.

¢

citace je z ¢lanku ,, Levné nahrazky kvalitnich potravin *



https://www.bejvavalo.cz/
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VYROKY SLAVNYCH

Jan Werich patfi k naSim nejznaméjSim a nejvazenéjSim divadelnim a
filmovym legendam, i presto, Ze diky politické situaci nenatoc¢il mnoho
filmi. Byl to ale velmi moudry a seftély muz s ohromnou davkou lidstvi.
Mnohé jeho citaty vesly do déjin.

Do Sirokého kulturniho povédomi se dostal spolu se svym velmi dobrym
pritelem Jifim Voskovcem ve druhé poloviné dvacatych let. Od roku 1927
do roku 1938 se stali hlavnimi postavami Osvobozeného divadla a doslova idoly
tehdejSi mladeze. Druhou svétovou valku stravili Voskovec s Werichem
v emigraci v USA a po roce 1945 se pokusili navazat tam, kde roku 1938 museli
skong¢it. Neuspésné, a proto se Voskovec rozhodl pro druhou emigraci, Werich
zustal doma. V novych nesvobodnych pomérech se mu Zilo a tvofilo tézce.
V oblasti filmu nasel Werich uplatnéni jen ztidka.



10 nejvétsich mouder Jana Wericha
Dnes plati vic, nez kdy jindy

,,Vezméte si slovo prdel. To je v ¢eském nadavani chram.
Umist'ujeme tam vSe, co se ndm nepodafilo.
Posilame tam nepohodIné lidi.

Dokonce tam voldme v zoufalstvi o pomoc.

Ur¢ité znate lidi, kteti bez vole nedaji dohromady vétu.
A tou pfemirou ztratilo nadavani smysl.

Stalo se zvukem. Kdyz dneska feknete exkrement,
Lidi se pohorsené otoci.

Kdyz teknete hovno, ani se neotoci.*

,,Buh stvoril ¢loveka,

Ale nedal si to patentovat,
a tak to ted’ po ném muze
d¢lat kdejakej blbec.*

,,KdyZ uz ¢loveék jednou je,
tak ma koukat, aby byl.
A kdyz kouka, aby byl,
a je, tak ma byt to,
co je, a nema byt to,
co neni, jak tomu v mnoha piipadech je.*
Zivot vzdycky stal,
stoji a bude stat za to,
Aby ho ¢lovek dozil.
Ono se s nim popravdé
Ani nic vic d¢lat neda.*
,Netikej ze nemuzes, kdyz nechces.
Protoze ptijdou velmi brzy dnocg,
kdy to bude daleko horsi:
budes pro zménu chtit
a pak uz mebude$ moci.*
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,INejhorsi srazka v zivoté,

Je srazka s blbcem.

Blbce nikdy neusvédcite z blbstvi.
Z takové srazky, vyjde vzdycky
jako nejvétsi blbec pod sluncem*

,Kdo vino ma a nepije,
Kdo hrozny ma a neji je,
Kdo Zenu ma a neliba,
Kdo zébav¢ se vyhyba,
na toho vemte bi¢ a hil,
To neni ¢lovek, to je val*

,,Kdo chce, hleda zptisob.
Kdo nechce, hleda davod.*

,Pamét’ je vysadou blbych.
Chytry nema €as si pamatovat,
chytry musi vymyslet.*
,,Clovek, ktery nikdy neplakal,
Nezil opravdovy Zivot.*
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OSOBNOSTI NASEHO REGIONU

MARIE UCHYTILOVA-KUCOVA

slavna socharka — rodacka z Kralovic
(17. ledna 1924, Kralovice - 16. listopadu 1989, Praha).

., Vsemi jazyky svéta milc¢i mé sochy, které delam pro vase deéti...“, fekla kdysi
akademicka sochatka Marie Uchytilova, autorka nejvétsiho pomniku détskym
obétem valky na svét€. Mimotadné sochatské dilo, znazoriujici dvaaosmdesat
zavrazdénych lidickych déti stoji od roku 2000 na misté vypalené vesnice.
Pfipomind jeden z nejkrutéjSich nacistickych zloCinti 1 smutny osud jeho
pfedcasné zemfel¢é autorky.

Narodila se v Kralovicich do rodiny berniho uiednika. V letech 1945-1950
vystudovala prazskou Akademii vytvarnych uméni u Otakara Spaniela. Po 18 let
vyu€ovala vytvarné uméni. Je povazovana za znamenitou medailérku, autorku
bust a plastik vyznamnych osobnosti ¢eské kultury. Nékolik vzpominkovych
medaili vénovala protivalecné tematice, celou fadu pamétnich medaili vytvoftila
pro numismatickou spole¢nost a k pfilezitostem riznych vyro¢i obci a
osobnosti. V Kladné stoji socha Lidickd matka, v Ceské Skalici pak pomnik
BozZeny Nemcové.
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Koncem Sedesatych let zacala, ze své vlastni ville bez objednavky, jen ze své
vnitini potfeby, pracovat na pomniku lidickych déti. Spole€né se svym
manzelem Jifim Vaclavem Hamplem modelovala postupné az do své smrti
symbolickou sochu kazdého z 82 déti zabitych v likvida¢nim tabofe v polském
Chelmnu. Zamérné nevytvarela vérné podobizny, aby srdce prezivSich matek
nebyla déale drasana a aby jeji dilo bylo chépano jako pomnik vSem détskym
obétem valecnych hriz. Touzila, aby Sousosi lidickych déti odlité do bronzu
stalo v Lidicich, ale sama nemé¢la dostatek prostfedkit na tak nakladnou
realizaci. Dovolavala se pomoci statu, ale komunisticky rezim o pomnik nejevil
z4jem. Podpora nepftiSla ani ze zahrani¢i. Po jeji smrti shan¢l penize manzel, ale
ani polistopadova atmosféra pftili§ neptala pomniku ve zprofanovanych Lidicich.
Jifi Vaclav Hampl sbiral malé dary od soukromych dércti a odléval do bronzu
jednotlivé sochy. V poloviné¢ devadesatych let ptiSel nebyvale velky dar
z danského meésta Albertslundu, ktery znamenal zlom v realizaci.

Prvnich tficet soch bylo v Lidicich instalovano v roce 1995, posledni byly
odhaleny 10. ¢ervna 2000, tficet let po zahajeni prace a jedenact let po smrti
autorky. Sousosi je orientovano tak, ze se déti koukaji k hrobu svych otcti, déda
1 kamaradu.

Sadrovy model sousosi lidickych déti vénoval Jifi Hampl Muzeu a galerii
severniho Plzenska.

Za tento pamatnik ji 28. fijna 2013 prezident Milo§ Zeman vyznamenal medaili
Za zasluhy. Jeji vyznamenani Zeman ohlasil pfi navstévé Lidic v Cervnu toho
roku. Prohlésil, ze je to ,,nejkrdasnéjsi a soucasné nejsmutnéjsi pomnik, ktery kdy
v Zivote poznal .

Dne 17. ledna 2014 obdrZela Marie Uchytilova-Kucové u piilezitosti nedozitych
90. narozenin In memoriam cestné obcanstvi Lidic.

Marie Uchytilova je autorkou nezapomenutelné sedmnactileté Barunky
Panklové — Némcové v Ceské Skalici, veronskych milencii Romea a Julie
v Ri¢anech u Prahy, ale také busty arcibiskupa Berana a velmi zndmé Lidické
matky u gymnazia v Kladné. Sotva kdo vi, Zze jeji drobné ,.dilko” — kovova
mince v nominalni hodnoté 1 K¢ s reliefem mladé zeny, ktera v pokleku sazi
lipu, prochézela s drobnymi upravami naSima rukama v letech 1957-1993.

13



SLOUPEK ZDRAVI

Cholesterol 1ze snizit i bez 1éku a jeSté si pochutnate

Vysoka hladina cholesterolu trapi obrovské mnozstvi lidi. Pokud 1 vy mate moc
cholesterolu v téle, jste ohrozeni nemocemi, jako jsou aterosklerdza, infarkt
nebo mrtvice. Dobrou zpravou ale je, Ze pokud se rozhodnete to zménit, jde to, a
to dokonce 1 bez I¢kii. Chcee to jen chtit a vytrvat v usili.

Hladina celkového cholesterolu by méla byt 3,9 az 5,2 mmol/l, nad 6,2 uz je
vysoké riziko ucpani cév, u déti by mél byt cholesterol pod 4,4 mmol/l.
Statistiky jsou pfitom neuprosné - téméf tii étvrtiny Cechtl star$ich 35 let maji
zvySenou hladinu cholesterolu.

Ke zvySeni cholesterolu v téle mize dojit n€kolika zplsoby, a to nevhodnou
stravou (obsahujici potraviny bohaté na zivocCisné tuky), v dusledku nadvahy
nebo obezity, dédi¢ného sklonu ke zvySené hladiné¢ krevnich lipidi (coz se
nemusi projevit nadvdhou). Jeho hladiny se mohou také zvySovat v disledku
koufeni, nadmérné konzumace alkoholu, nedostatku pohybu nebo cukrovky.

Jak cholesterol snizit prirodni cestou

SnaZzte se piehodnotit vas jidelni¢ek. Tvorbu Spatného cholesterolu podporuje
napiiklad sadlo, tu¢né maso, vaje¢ny Zloutek, vnitinosti, smazené pokrmy nebo
tuéné syry. Pokud si 1 vy na téchto potravindch radi pochutnavate, pokuste se
nezdravé pokrmy vyvazit alespoil jednim zeleninovym salatem denné.

Dilezity je 1 pohyb. Skvéle pomahé naptiklad i obyCejna chiize, pomaly b&h
nebo jizda na kole. Cvicte alespon Ctyfikrat tydné pll hodiny. Myslete na to, Ze
kazdy pravidelny pohyb je vhodny a posiluje srdce a cévy.

Je pravdou, Ze kufaci maji vyrazné vySSi hladinu cholesterolu nez
nekuféci. Pokud se této nefesti nedokazete zbavit uplné, alesponi omezte pocet
vykoutenych cigaret.

Vyhybejte se také stresu. Stres totiz zveda hladinu adrenalinu a zvySuje
cholesterol. Ud¢lejte si proto ¢as jen pro sebe, uvolnéte se, relaxujte.
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Potraviny, které umi snizit cholesterol

I odbornici se shoduji na tom, ze zafazeni vhodnych potravin do jidelnicku
dokéze velké divy.

Ovesné vlo¢ky

Pouhé¢ dvé hrsti ovesnych vlocek kazdé rano k snidani mohou snizit hladinu LDL
cholesterolu o 5,3 % za pouhych Sest tydnid. Mize za to beta-glukan, coz je latka
V ovsu, ktera pohlcuje Spatny cholesterol a télo jej pak vyplavi.

Ofrechy

Rik4 se, Ze $est ofechil dennd pomize snizit hladinu cholesterolu. Skvélé jsou hlavné
mandle nebo vlasské ofechy. Pokud ale mate néjaké to kilo navic, s ofechy to moc
nepiehdnéjte, obsahuji hodné kalorii. Sta¢i skute¢né jen par kouskd.

Tuéné ryby

Omega-3 mastné kyseliny jsou zdravi prospé$né z mnoha diivodi. Pisobi preventivné
proti srde¢nim chorobam, demenci a mnoha dal§im nemocem. Navic tyto nenasycené
tuky mohou mit jesté dalsi zdravotni pfinos, a to je sniZzovani hladiny cholesterolu tim,
ze se zvySuje ten dobry cholesterol. Vhodny je naptiklad tuiidk, sardinky, losos nebo
makrela.

Lusténiny
Naptiklad 100 gramt fazoli denné pry snizi hladinu cholesterolu az o pétinu.
Rozpousti ho také lecitin, ktery najdete v soje.

Spenat

Spenat obsahuje velké mnozstvi luteinu, ktery se nachazi v zelené listové zelening.
Uz 1/4 salku potraviny bohatych na lutein podle prizkuml pomédhd chréanit pred
infarktem tim, Zze ze stén cév odstraiiuje nanosy cholesterolu, které mohou zpisobit
jejich ucpani.

Zelenina a ovoce

Ze zeleniny je vhodna napiiklad cibule, mrkev, zeli, brokolice nebo rajcata. VSechny
tyto potraviny obsahuji pektin, diky kterému cholesterol klesa. Vyborna je i dyné
hokaido. Z ovoce si zase dopravejte jablka, maliny, ostruziny, jahody, borivky nebo
hrusky.

Olivy, avokado
Olivy i avokado jsou sice tu¢né, ale zdravé. Tyto jizni plody a olej z nich poméhaji
snizovat tuky v krvi. Pfidejte je do salatq, posilite srdce.
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KAM NA VYLET

ZBIROH

Romantické letovisko lezi na rozhrani brdskych lesti a chranéné krajinné oblasti
Kitivoklatsko. Jeho dominantou je impozantni zdmek, ktery kromé prohlidek
nabizi ubytovani v dobovych interierech 1 gastronomické speciality
ve sttedovékeé krémé.

Co musite vidét ve Zbirohu

V centru obce se rozklada protdhlé Masarykovo namésti; ze zapadu do néj shlizi
ptvodné goticky kostel sv. MikuldSe. Na pivodnim mist¢ rodného domku
basnika, ptekladatele a fotografa Josefa Vaclava Sladka stoji dim, ktery
piestavél basnikdv otec Petr Sladek, dnes v ném sidli Méstské muzeum. Ze
Zbirohu rovnéz pochazi spisovatel Jifi Mucha ¢i basnik a diplomat Josef
Palivec, $vagr Karla Capka, radi se sem vraceli Frana Sramek, Vaclav Vackar ¢i
Adolf Branald.

Zamek nabizi prohlidky, noclehy i skvélé jidlo

Nynéj$i novorenesancni podobu dal zdmku Zbiroh v druhé poloviné 19. stoleti
prusky podnikatel Bethel Henry Stroussberg. V letech 1910-1928 tu bydlel
Alfons Mucha, ktery v té¢ dobé vytvortil vétSinu svych nejzndméjSich olejomaleb
vcetné kolekce Slovanskd epopej. Ateliér mulzete navstivit v ramci jednoho
Z prohlidkovych okruhti, kromé toho se muiZete ubytovat v zameckém hotelu,
projit se rozlehlym parkem a pochutnat si na nejriznéjSich dobrotach v zamecké
sttedoveékeé krémé U Rudolfovy kratochvile.
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http://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/kostel-sv--mikulase-ve-zbirohu.aspx
http://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/kostel-sv--mikulase-ve-zbirohu.aspx
http://www.kudyznudy.cz/cestovani-po-cr/ceska-nej/karel-capek.aspx
http://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/zamek-zbiroh---vychutnejte-si-zamecke-prostredi-pr.aspx
http://www.kudyznudy.cz/Vylety/Doporucene-vylety/Na-zamek-Zbiroh-za-podnikavym-baronem-Strousbergem.aspx
http://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Aktivity/Slovanska-epopej-ve-Veletrznim-palaci.aspx
http://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Aktivity/Chateau-hotel-Zbiroh.aspx
http://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Aktivity/Zamecka-krcma-U-Rudolfovy-kratochvile-na-zamku-Zbi.aspx
http://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Aktivity/Zamecka-krcma-U-Rudolfovy-kratochvile-na-zamku-Zbi.aspx

Jezirka, hrady a vyhlidky

Mate radi malebnd ptirodni zakouti? Jednim z nejhezCich mist v okoli jsou
Skryjska jezirka v udoli ZbiroZzského potoka. Ve Skryjich muzete navstivit
Pamatnik Joachima Barranda se sbirkou zkamenélin a cestou se zastavit tteba u
ziiceniny hradu Rebiik. Pro milovniky pamatek je lakavym cilem hrad Toénik a
ziicenina gotického hradu Zebrak. Ze zbirozského namésti mizete po ervené
turistické znadce zamifit k zdpadu a vy$plhat na vyhlidku Certova skéla a
pokracovat po zluté na vyhlidku Svétovina.
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http://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Aktivity/Skryjska-jezirka.aspx
http://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/pamatnik-joachima-barrande.aspx
http://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Aktivity/Zricenina-hradu-Rebrik-u-Lisne.aspx
http://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/hrad-tocnik---rodinny-vylet-za-zviratky-i-historii.aspx
http://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/hrad-zebrak---po-stopach-krale-vaclava-iv-.aspx
http://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/vyhlidka-certova-skala-u-zbirohu.aspx
http://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/vyhlidka-svetovina-u-zbirohu.aspx

OHLEDNUTI ZA UPLYNULYM OBDOBIM
V NASEM DOMOVE

Navstéva hejtmana Plzenského kraje

Dne 6. bifezna 2018 navstivil na§ domov hejtman Plzenského kraje Josef
Bernard. Spole¢né s feditelem domova Josefem Tré¢kou a naméstkem hejtmana
pro oblast socialnich véci Zdenikem Honzem debatovali s klienty na rdzna
témata ze Zivota V domové, jako naptiklad nabidka zajmovych a volnocasovych
aktivit pro klienty, kvalita stravovani.
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Zahradni slavnost 2018

12. Cervna se konal Den otevienych dvefi. Program letosni Zahradni slavnosti
byl tematicky zaméfeny na cestovani. Nase cesta kolem svéta zacala, jak jinak
nez v Ceské republice, proto kazdého hosta uvitali dévéata v krojich chlebem a
soli.

Poté byli vSichni hosté privitani na palubé posadkou letu. Pracovni tym piipravil
bohaty program a tak jsme spolecné navstivili riznad mista svéta i hudebnim a
tane¢nim vystoupenim. Celym dnem znély pisné v podani hudebniho dua Lenka
a VaSek z Manétina.
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Nase cesta kolem svéta
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TRENUJEME PAMET

Jak se jmenuje predmét, ktery se vyskytuje na obrazcich svatych a pomaha nam urcit, o jakého
svétee se jedna? Odpovéd hledej v tajence:

Co mimo jiné potfebujeme, aby

nase télo bylo zdravé? Odpovéd

najdes v tajence. 118

1 - pletené obleéeni 2|8

2 - opak slabého 3|8

3 - zadatek zavodu 4|8

4 - uzenina 5| s

5 - zapach

6 - maly cednik 6 |S

7 - spapat 718

8 - malé zviratko zijici 8|8
v zemi
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ReSeni kvizu z prvni strany tohoto Eisla:

Nejlépe je zazit zpétn€. Den oznaCeny jako ned€lni zitfek je pond¢€li. Den po
ned€lnim zittku je tedy utery. Pét dni pfed dnem je Ctvrtek. Vcera byl tedy
ctvrtek, takze dnes je patek, proto zitra je sobota.
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