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Uvodni slovo:

Mili ¢tenari,

Na tad¢ je druhé ¢islo naseho obcasniku ,,Na§ domov* v tomto roce. Opét
vam muzeme nabidnout néco k pobaveni a zabave, koutek pro zdravi vas
seznami s dal$i zajimavosti, jak se starat o svou vitalitu. Nahlédneme do dalsich
pfirodnich kras naSeho regionu a nebude chybét zajimava osobnost naseho
Ceského filmu. Radi si s vami také pfipomeneme 100 leté vyroci vzniku nasi
republiky a to osobnosti T. G. Masaryka. V dobé¢ adventu pfipravujeme Vanoc¢ni
special, ktery vas provede tradicemi vanocnich svatkii. Nezapomeneme také na
planované akce, které budou pestré a urcité zajimavé.

Ptijemné chvilky s nasim obCasnikem vam pieje

tym socialniho Gseku

., Budoucnost patvi strizlivym, totiz tem, kdoz se rozhodli pro vyssi, mravnéjsi

(s

svetovy ndzor a zpiisob Zivota.

Tomas Garrigue Masaryk
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Zajimava historie aneb
svet pred 100 lety

Krasna legenda o stvoreni Zeny

pivodné vyslo: Ceska hospodyné 1902, autor neuveden.

Staré baje a legendy obsahuji ¥adu zajimavych véci. Clanek z roku 1902 vam popiSe, jak

byla podle jedné indické legendy stvoifena Zena. Myslite, Ze by to mohla byt pravda?

PUVOD ZENY.

Indicka povést o stvoieni svéta vypravuje, Ze Vulkan, tviirce VSehomira,

w7 ee

stvoreni muze.
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Z nesnazi pomohl si tim, Ze vzal z mnoha tvori z kazdého néco:

Z hada jeho krouceni, schopnost zachytiti se — z rostlin popinavych, tfeseni —
z travy, ptfimou postavu — z titiny rdkosové, néznost — z kvétii kvétin, lehkost
z listu, pohled z gazely, (oko gazely se za nejkrasnéj$i povazuje) jasnost
slunecnich paprski, slzy mrakii, nestalost vétru, mekkost pefi, sladkost medu,
ukrutnost tygra, zzirajici horkost ohné, tuhnuti ledu, zvatlani straky

— v§e smisil dohromady a vytvoril — Zenu.

Jest to pravda, milé Ctenarky?




JAK BYCHOM SE PODLE MASARYKA MELI
ZMENIT MY SAMI A NAS VZTAH KE STATU I
CIRKVI?

Piesné pred 81 lety, 14. zaFi 1937, zemrel v Lianech nas prvni prezident
Tomas$ Garrigue Masaryk. Presto jsou ale nékteré jeho mySlenky a
hodnoceni stavu naSeho naroda platné i dnes.

Smysl pro stat

U nas v§ak musi to byt zdiiraznéno ze zvlastniho diivodu. Rakousko-
uhersky carismus nedovoloval nim Cechiim a Slovakiim rozhodujici iéasti
ve vladé a v zahrani¢ni politice; odsud lze si vylozit fakt, Ze jevi se u nas
jista bazen pred zodpovédnosti a Ze se zapomina na to, jak nasSe
postupovani pusobi za hranicemi.

Viden nenaucila nase lidi rozhodovat a neméla je k tomu, aby se stale obzirali
po svété. AvsSak ted mame sviy vlastni stit a ten vyzaduje smysl pro
odpovédnost a svétovy rozhled; jest ndm tfeba statniho smyslu, smyslu pro stat.

Mnozi némedéti historikové a poetikové vytykaji Slovaniim a také nam Cechiim a
Slovaktim, Ze toho statniho smyslu nemame, Z¢ ho maji jen Némci; staci
piipustit, Ze vidensky a budapeSt’sky absolutismus donutily nas ke stalému
odporu ke statu a tim uvykli jsme negaci statu. Tuto negaci musime ted’
nahradit positivnim smyslem pro stat.

Jestlize si pteji zesileni statniho smyslu, nemluvim pro stat vSemohouci a
absolutisticky. Na§ novy stat nevyzaduje pouze tento vSeobecny smysl statni,
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nybrz my potiebujeme pro uspéSnou administraci nové ufednictvo; chcete-li,
novou byrokracii. Novou — to jest pracovitou, svédomitou, ¢estnou a poctivou a
pii1 tom myslici a myslivou.

Nové pomeéry, tvofeni nového stidtu vyzaduje nejen od nejvySSich autorit
vladnich a od parlamentu, nybrz od kazdého ufednika tvoieni nové praxe,
nestaCi jen zdkony a nafizeni. Kazdy urednik je ted’ do jisté miry
zakonodarcem. Odrakousténi administrace nesmi ziistati jen heslem!

Zkratka — v politice vnitini i zahrani¢ni, musime se ted’ postaviti vyse, hodné
vySe, musime mit odhodlanost a odvahu, byt vét§imi, byt svétovymi.

Povzneseni mravnosti.

Uspésné vybudovani naseho statu vyzaduje G¢inny boj viech proti demoralizaci,
ktera valkou a zhroucenim Rakousko-Uherska byla zpilisobena. Na tu
demoralizaci se zaluje ve vSech statech. Ale zda se mi, Zze u nas se ponékud
jednostranné ukazuje jen na velké piestupky, kdezto se zapomina na prestupky v
malém.

Pozoruji, Ze ¢asto Zaluji na zlocince lidé, ktefi sami neSetfi poradku a prava
v malém. Vola se po silné ruce, po diktatuie, po pfisnych zakonech — ja bych
chtél zdlraznit, Ze kazdy jednotlivec a jednotlivé organisace musi pracovat k
oCiste.

Mame tisice a tisice spolki, mame ruzné organisace a jednoty ucitelské,
ufednické a jiné, mame Sokol, mdme obecni sprdvy, mame sviij parlament,
mame svij tisk, at’ kazdy ve svém plsobisSti a okoli se zasadi o mravni
ozdraveni.

Neomlouvam naSe poméry, pravim-li, Ze se mi naSe nervosni netrpélivost zda
byt do jist¢ miry neopravnénou. Cizinci, ktefi mne navstévuji, velmi cCasto
srovnavaji nase pomery s poméry v okolnich statech a pochvaluji si néds celkovy
stav. Mn¢ samému by nestacilo, Ze je u nas Iépe neZ u nékterych sousedii. Piece
musim uznat, ze se pom&ry povlovné lepsi; na kazdy zptisob nestaci ocekavat
mravni pomoc a spasu jen od statu, in concreto od byrokracie.

Na jedné strané¢ na tu byrokracii stidle se Zzaluje, ale na druhé strané ji
odevzdavame sva pole a luka, své dilny a tovarny, a kone¢né ji chceme
pfenechati i svou dusi, vychovani naseho charakteru. Budiz zdtraznéno se vsi
rozhodnosti, Ze naS novy stat, Ze republika a demokracie potiebuji vedle svého
administra¢niho aparatu a armady také pevny mravni zéklad; bez mravnich, bez
charakternich jedincli, bez zdravych rodin, bez vérného pftatelstvi, bez
loajalnosti k riznym spolecenskym organisacim, jejiz jsme Cleny, bez solidnosti
ve v§i na$i ¢innosti nemiize byti silné republiky.



Demokracie bez uznani mravni autority, autority zasad a povolanych osob je
nemozna. Dosdhli jsme samostatné republiky, protoze jsme horoucné véftili ve
své narodni idealy, Ze jsme ve svém nitru uznavali a citili néco svatého a ze jsme
méli davéru v lidi a lid; a stejné udrzime si svoji republiku a demokracii, kdyz
budeme vétit ve své idedly, kdyz uzndme to svaté a kdyz budeme divétovat
jeden v druhého. Dobfii politicti spisovatel€, jmenuji ze starSich Tocquevillea, ze
zivoucich Brycea, upozornili na Ameriku a jeji republiku, Ze je umoznéna
velkou tctou k ndboZenstvi a mravnosti.

NasSe republika demokratickd, kterd se vzdala starych politickych autorit, ktera
se vzdala monarchismu, militarismu, bude pevné spocivat jen na vSeobecné
mravnosti; podle vzoru demokratickych republik, zejména Ameriky, usilujeme
také o rozluku statu a cirkve a uvoliiujeme se takto od cirkevni autority, jak ji
Rakousko vybudovalo. AvSak to neznamend uvolnéni mravnosti, nybrZz musi
naopak znamenati zesileni vSeobecné mravnosti.

Protoze Habsburkové zneuzivali cirkve ke své politice, proto u nas cirkev se
dostala do nevaznosti a lidé neradi slyS§i mravni napomenuti; ndm vSak nesmi
staCit negace cirkvi, a nesmime se stydét, positivné usilovat o zvySeni vetfejné a
vSeobecné mravnosti, o tu vnitini silu, kterou Havlicek tak neohroZené
pozadoval. A nerozpakuji se opakovat, Ze v rozluce statu a cirkve vidim take
prostiedek pro zesileni autority ndboZenskeé.

puvod historického clanku:
Poselstvi presidentovo 1920, autor Tomas$ Garrigue Masaryk.




SLOUPEK ZDRAVI

VYZIVA A POHYB SENIORU: MOZEK MUSI VE STARI

,DYCHAT” I DOBRE ,,JIST”

PrestoZe se do této chvile Zadny zazracny elixir mladi nepodarilo objevit,
lidé se doZivaji stale vysSiho véku a léta ,navic” si uzZivaji. Cili
sedmdesatnici cestuji po svété, sportuji, vénuji se koni¢kiim a na vysedavani
na zaprazi nebo na lavi¢ce v parku nemaji cas.

Na druhou stranu je ale pro seniory stale vétsi hrozbou to, Ze na ,,stard kolena”
budou zavisli na svych nejblizSich. Pocet lidi s demenci se ve svété, podle
zpravy WHO z roku 2015, pohybuje kolem 47,47 milionu a ptedpoklada se, Ze
jejich pocet dale poroste. V Ceské republice se odhaduje, Ze v roce 2020 bude
dementnich pravdépodobné 183 000 lidi. Skute¢nd ¢isla mohou byt ale vyssi,
protoze ¢ast lidi neni nikdy vySettena a diagnostikovéna.

Nejlepsi prevenci demence je aktivni Zivot

Mnohé rizikové faktory demence, at’ uz je jeji pri¢inou Alzheimerova choroba,
nemoc nebo vzniknou na zikladé cévniho onemocnéni, napt. cévni mozkove
piihody, ovlivnit nelze. Nejvyznamnéjsi roli hraje vék — v pétasedesati letech
postihuje demence zhruba jednoho Clovéka ze tfindcti, v devadesati uz je
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postizen kazdy druhy. Vyzkumy naznacuji, Ze urcity podil na vyvoji demence
mize mit 1 genetika. Pak tu jsou vnéjsi vlivy, které ale miZzeme omezit, at’ uz je
to koufeni, nadmérné uzivani alkoholu nebo obezita. Piedchazet demenci lze
podle soucasného pohledu hlavné aktivnim zivotnim stylem, pii némz
rovnomérné zaméstname psychiku 1 fyzické télo.

Na prvni misto ale kladou odbornici pohyb, ten podle nich prospiva starSim
lidem rozhodné vice nez tfeba luSténi kiizovek a sudoku, nebo studium na
univerzitach tfetiho v€ku. Idedlni je kazdy den alespoit 30 minut sportovni
aktivity nebo jakéhokoli jiného pohybu, staci i obyCejna chlize. Vhodné sporty
pro seniory jsou zejména plavani, které Setfi Casto degenerativni artrozou
postizené klouby, nebo nordic walking. Milovnici cyklistiky mohou s postupem
Casu ,,presedlat” na stabiln¢j$i kolobézku a ptijemnou pohybovou aktivitou pro
star$i a pokrocilé je také tanec. Dulezité pro mozek je, aby se v téle rozproudila
krev. Pro své fungovani totiz potiebuje hlavné kyslik — mozek spotiebovava 15
az 20 procent okyslicen¢ krve z krevniho ob&hu.

Dostatek energie pro spravné fungovani mozku

Mozek ale musi nejen ,,dychat”, ale 1 ,,jist”. V souvislosti s ¢innosti a vyzivou
mozku se nejCastéji mluvi o dilezitosti pfijmu tekutin a glukézy jako
nejvyznamnéjsiho zdroje energie. ,,Ve vyzive je ale potfeba zaméfit se na fadu
dalSich nutrienti, které mohou mit na na§ mozek vyznamny vliv. Jsou to napt. n-
3 (omega 3) mastné kyseliny, vitaminy a dal§i ochranné latky, jako jsou
antioxidanty,” tikd nutricni terapeutka Mgr. Tamara Starnovska z Fora zdravé
VYZIvy.

Naroky na vyzivu jsou jesté¢ vyssi, pokud mozek onemocni. Jeho energeticka
potieba se az zdvojndsobuje. Doporucena energeticka hodnota stravy se
navysuje az na 50 kcal (210 kJ)/ 1 kg télesné hmotnosti a den. Napfiiklad pfi
hmotnosti 70 kg je to 3 500 kcal (14 700 kJ). ZvySena je 1 potfeba specifickych
slozek vyZzivy, nejen n-3 mastnych kyselin a antioxidantd, ale také bilkovin. V
ramci dietnich uprav stravy je dllezité ptihlizet rovnéz k faktu, ze degenerativni
onemocnéni mozku se tyka zejména osob v seniorském véku. Je tedy tfeba brat
ohled na specifika starnouciho organismu, kterd s sebou piinasi celou tadu
dal$ich vyZivovych néaroki.

,Spatna vyziva mize piivodit nezadouci hubnuti aZ podvyzivu,” varuje Tamara
Starnovska. ,,Strava by ale neméla byt pfiliS§ objemnd, aby ji starS$i ¢lovek
dokazal snist, proto se ¢asto zvySuje podil tukti v jidelnicku.” Ty totiz mohou
navysit energetickou hodnotu stravy bez nutnosti vyznamného zvétSeni jejiho
objemu. Vybirat je nutné tuky, které maji na zdravi mozku pozitivni vliv.
Ptevazovat by mély ty bohaté na tzv. polynenasycené mastné kyseliny (PUFA) s
diirazem na n-3 (omega 3) mastné kyseliny. Ty maji nejen ptfiznivy vliv na
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zdravi mozku, ale pomahaji také sniZzovat riziko srde¢né-cévnich chorob, které
pravé vedou k degenerativnim onemocnénim mozku.

Dilezité¢ je (a to v kazdém ve&ku) dbat také na mnozstvi vypitych tekutin —
idedlni k dostate¢nému zavodnéni organismu 1 v horkych dnech jsou voda nebo
neslazené ovocné ¢i bylinné Caje. ,,T€lo mé svoje vnitini regulaéni mechanismy,
dva az dva a ptl litru vody denné¢ k jeho spravnému fungovani staci. Dostatecné
zavodnovani organismu dokonce slouzi jako prevence zbyte¢ného zadrzovani
tuki a vody. Pokud trpite zadrzovanim vody v téle, rozhodné neplati, Ze byste
méli pit o to méné. Namisto toho je zadouci pozménit cely stravovaci rezim a
zafadit do néj potraviny, které pomdhaji s odvodnénim — napiiklad rajcata,
rukolu nebo tifeba meloun,” radi profesor Vladimir Teplan, nefrolog,
nutricionista a odborny garant vyzivového programu Cambridge Weight Plan.




TAJNOSTI SLAVNYCH

Narodil se skoro na den jako Ceskoslovensko. Elegantni
feSak chtél byt 'normalni’, ale dopadlo to jinak.

Autor: CT (Snimek z dokumentu Bozsky skeptik, ktery Ceska televize natocila v rdmci série
Pribehy slavnych ke stému vyroci narozeni excelentniho herce)

Popisek: Viclav Voska, velky krasavec, bohuzel ale ne tak zvané ‘lidovy typ

I kdyZ patiil Vaclav Voska k nejvyraznéjSim hercim minulého stoleti, pfili§ se
o ném nepiSe, ani nemluvi. Nebyl totiz typem lidového umélce, nevzbuzoval
pozornost zadnymi skandaly a piedevSim se jeho kariéra uzaviela piili§ brzy.
Ptesto se dodnes tési respektu a diky nékolika vyraznym rolim se stale objevuje
na obrazovce. Ceska televize nyni ke stému vyroéi jeho narozeni uvedla n&kolik
seriald, filmh a inscenaci, v nichz je skutecné neptehlédnutelny.
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Véaclav Voska se narodil 21. fijna
1918 v Praze jest€¢ jako obcanek
Rakousko - Uherské monarchie.
Presné o tyden pozdéji vSak uz
patfil k nejmlad$im détem nového
ceskoslovenského statu. Autorka
zivotopisné knihy Vaclav Voska -
Intelekt a srdce Marie Bokova
prozradila, ze mél Vasik od détstvi
dvé vasné. Koufeni a loutkové

divadlo. A obé mu zlstaly, jen loutkové divadlo doplnil na gymnaziu
studentskym. Diky fediteli prazského gymnéazia ve Slovenské ulici Aloisi
Kulhankovi mohl hrat v fad€ inscenaci, které piekroCily ramec Skoly, a
pochvalné se o nich zminovala divadelni kritika. SoubéZzné s hereckym talentem
meél Vaclav 1 talent hudebni, za svoji hru na klavir se dockal dokonce pochvaly v
novinach.

Rozhodla nahoda

Ptesto se po maturité rozhodl pro studium prav, a zdivodioval to tim, Ze chtél
byt normdlnim c¢lovékem, ale zvladl jen nékolik semestri. Kvili okupaci
Ceskoslovenska byly vysoké koly zavfeny, a tak se dosud pouze amatérsky
herec stal elévem Vinohradského divadla. Brzy Sel z role do role, byt’ prozatim
Slo pouze o vedlejsi. Mohl vSak spolupracovat s nejvétsimi hvézdami té doby,
Annou Letenskou, Adinou Mandlovou, Jifinou Stépni¢kovou nebo Zitou
Kabatovou. Jeho velkym vzorem a pritelem se stal Jiti Plachy a také Svatopluk
(uméleckym jménem Kavanovou), t&€Sici se povéesti urostlé a slicné krasky.
Mimochodem, kromé tady jinych se ji dvofil 1 Jaroslav Jezek, ona si vSak
nakonec vybrala Vaclava.
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Tézka léta v Narodnim

Postupem casu se zacal Voska objevovat i ve
filmu a byl pravidelnym spolupracovnikem
rozhlasu. Vinohradské studio ho vyuzivalo
nejen pii vysilani divadelnich her, ale také
jako recititora a moderdtora nejriznéjSich
pofadi. A po valce rovnou =zamifil do
Narodniho divadla a stal se kolegou
legendarnich bardt, at’ uz Slo o Jana Pivce,
Jaroslava Vojtu, Karla Hogera, Zdefika Stépanka ¢&i Jaroslava Peska. Vazil si

moznosti, Ze se mohl ucit od skutecnych mistri. Ale Stésti na velké role zde
ptiliS nemél, opét odehral spiSe fadu rolicek. A to navzdory skutecnosti, Ze se
tésil povesti jednoho z nejnadanégjSich mladych ceskych hercti své doby. Navic
celil po unorovém pievratu obvinéni z pravicové a prozapadni orientace a
dokonce ho naikli, Ze méa zaporny pomér k lidové demokratické republice. Aby
se vyhnul vyhazovu jako néktefi ostatni kolegové, pozadal vedeni Narodniho
divadla o uvolnéni v sezén¢ 1950-51 a dohrél zde pouze piedstaveni, v nichz
ucinkoval.

St’astné rozhodnuti

Radé&ji nez perzekuci v Narodnim riskoval nejistou budoucnost v noveé
zalozenych Méstskych divadlech prazskych, jimz Séfoval rezisér Ota Ornest. A
hned napoprvé ziskal paradni hlavni roli ve slavné komedii Oscara Wildea Jak je
dalezit¢é miti Filipa. Tato scéna se v nelehké dob& (kdy napiiklad z
renomovaného Vinohradského divadla vzniklo Ustfedni divadlo ¢eskoslovenské
armady a z legendarniho Burianova Décka Armadni umélecké divadlo - a tomu
odpovidal 1 jejich repertoar) stala Uto¢iStém mnoha vynikajicich osobnosti,
napiiklad Svatopluka BeneSe, Rudolfa HruSinského, Lubomira Lipského,
Radovana Lukavského, Eduarda Cupaka, Dany Medfické, Blanky Bohdanové
nebo Ireny Kacirkové. Jako Jack Worthing ve Filipovi doslova exceloval dva
roky. A na vice nezZ tficet let se stal jednou z nejzafivéjSich hvézd tohoto
souboru.

Pan Vajicko

Jeho Zivotni roli se vSak stal Emil Magis ve hfe Féliciena Marceaua Vajicko.
Fenomenalné¢ interpretoval postavu  bezcharakterniho, pfizpisobivého
malomeést'aka, jenz se snazi dostat do systému ,,vajicka‘ coby symbolu dobrého
bydla za kazdou cenu, 1 za cenu 1Zi a zloCinu. Strhujici predstaveni vidély stovky
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lidi, nékteti n€kolikrat, a dokonce zlidovél jeho nazev jako vyraz pro toho, kdo
je ve vaji¢ku, tedy za vodou. Zaznam inscenace odvysilala i Ceska televize a ¢as
od casu jej zopakuje. Samotny Voska se priznal, ze kdyz ma hrat vecer Emila
Magise, od rana se na to tési.
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OSOBNOSTI NASEHO REGIONU

MAREK, JAN JINDRICH

Sva dila publikoval pod pseudonymem Jan z
Hvézdy

* 4, listopad 1803, Liblin, Cechy
+ 3. listopad 1853, Kralovice,

Cesky obrozenecky knéz a spisovatel.

Narodil se do rodiny ucitele FrantiSka Marka.
Vystudoval gymndzium v Plzni, dvoulety kurz
filozofie a v roce 1826 dokoncil studia teologie. Z obdobi studii pochazi Marklv
pseudonym, nebot’ byl Casto ucitelem Minikatim kardn za nepozornost: ,,Jene,
jste zase ve hvézdach.” Stal se knézem proti své vuli na prani piisného otce.
Vétsinu svych dél vytvoril béhem svého Ctrnactiletého plisobeni na konojedské

fate (1832 — 47). Pamétnici pry o ném vypravéli jako o muzi spoleCenském. Rad
dochazival do Liblina, kde se stykal s proslulymi vlastenci Vilimem hrabétem z
Wurmbrandu a vrchnim libinského panstvi basnikem Viaclavem Jaromirem
Pickem. Rad také konéval z Kozojed vylety na Libstejn, Krasov a Kacerov. Své
basné a povidky, uvefejiioval v asopisech Kvéty &eské, Vlastimil, Casopis
Ceského musea, Bibliotheka zdbavného ¢teni, Jindy a nyni aj. V letech 1843 —
47 vysly v 10 svazcich jeho sebrané spisy. 1. svazek obsahoval balady, romance,
povesti a legendy, I1. svazek drobné pisné a basné, svazek IIl. — V. Jarohnév z
Hradku (delsi povidky z dob Jifiho z Podébrad), svazek VI. a VII. Mastickar
(povidka z doby Jindficha Korutanského), svazek VIII. Zndmosti z prijezdu a
Harfenice, svazek IX. Nocleh na Kacetové, Cechové v Prusich, Hrob milenci a
Volsansky zamek, svazek X. Jiti z Doupova, Radomira a Cechové pied
Mediolanem. Latku si vybiral hlavné z ¢eské minulosti, pfitomnost ho nevabila.
V roce 1847 byl pteloZzen do Kralovic. Tam v 50 letech zemftel na vodnatelnost.
,,Ziv byl Bohu, svym a vlasti zdej$i farai z Hvézdy Jan, spisy jeho, kvéty krasné,
zdobi vlastenecky lan“, hlasa népis nad jeho hrobem.

14



Prvni literdrni pokusy spadaji do obdobi stfedni Skoly v Plzni, za jeho
univerzitnich studii Markovi vySly prvni dvé knihy. Pfi psani povidek
respektoval historicka fakta, ale snazil se, aby byly poucenim pro soucasnost.
Povidky prodchnuté romantikou se témét blizi pohddkdm a jsou tak
srozumitelné 1 pro déti. Vzorem Marka byl skotsky autor Walter Scott. Obliby
ve své dobé dosdhly basné Navrat z Palestiny, Muromské korouhev, Slepého
krale smrt nebo Horymirtiv skok, z povidek Radomira nebo Cechové pied
Mediolanem.

Nékteré Markovy basné byly zhudebnény, napt. basein Ceské pisné zhudebnil
Bedtich Smetana hned ttikrat — poprvé v roce 1860 jako muzsky sbor, podruhé v
roce 1868 jako kantatu pro smiSeny sbor a klavir a naposledy v roce 1878 pro
orchestralni doprovod — dale ji zhudebnil nezndmy autor, Franc, J. L. Zvonarf a
E. Vasidk. Zhudebnény byly také basné¢ Jarni, Ranni, Veclerni ¢i Kozacky
pochod.

*Basn¢ J. J. Marka, 1823 — sbirka basni

*Konvalinky, 1824 — soubor drobnych préz

*Jarohnév z Hradku, 1834 — historické povidka z obdobi vlady Jifiho z
Podébrad

*O distojenstvi knéZském: kazani na den Poceti blahoslavené¢ Panny Marie,
1836, pod vl. jménem)

*Znamosti z prajezdu, 1838

*Balady, romance, povésti a legendy, 1843

*Templati v Cechach, 1843

*Mastickar, 1845 — historicka povidka z doby Jindficha Korutanského.
(Dostupné online.)

*Harfenice

*Drobné povidky, 1845, 1847

*Cechové v Prusich

*Pisné 1 jiné drobné basné

*Ptivitan, kmet staroprazsky, 1855

Sva dila publikoval pod pseudonymem Jan z Hvézdy.
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KAM NA VYLET
Viklany u Zihle - skalni

[ )

meésteCko nevSednich tvaru °

Nedaleko obce Zihle na
Plzensku se nachazi skalni
meésteCko Viklany - skupina
balvanii  biolitické  Zuly,
ktera byla vyhlaSena jiz roku
1933 chranénym uzemim. O
kousek dale najdete také dva

balvanovit¢ utvary Baba a
Dédek, ktere vznikly bochnikovitym zvétravanim tiské zuly.

Mensi skalni mésto ze Zulovych balvania v Zihelském lese (asi 3 km od obce
Zihle) nalezi do piirodniho parku Horni Stiela. Balvany jsou zde chranény jako
ukazky riznych forem balvanovitého rozpadu tiské zuly. Lokalita je soucasti
pfirodni pamatky, ktera se déli na dvé Casti: v prvni z nich U Béby jsou k vidéni
velké balvany nazyvané Baba a Dédek, které vznikly bochnikovitym
zvétravanim a rozpadem hrubozrnné zuly. Jsou Siroké pies deset metrli a vysoké
kolem péti metri. Pred miliony let je sem zavlekl ledovec.

Druha ¢ast U Lomu piedstavuje samotné skalni méste¢ko. Ustfednim bodem
tohoto mista je viklan, okolo se pak nachazi shluk mensich kament a viklant.

K viklantim se dostanete ze Zihle po
Zluté turistické znacce. Na rozcesti
zluté a Cervené znaCky s ndzvem
Uhlifska louka uvidite dalsi shluk
kamenli. Asi po 1 km dorazite k
Obétisti, kam dojdete po cCervené
znacce smérem ke Sklarn€.
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OHLEDNUTI ZA UPLYNULYM
OBDOBIM V NASEM DOMOVE

Navitéva z KUPK
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Kralovicky podzim
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Néco pro zasmani

PiSe blond matka blond dceri

Ahoj mila dcero,

Jestli mas tento dopis, znamend to, Ze ti piiSel, jestli ne, tak zavolej a ja ti ho
poSlu znova. PiSu pomalu, protoze vim, ze neumi§ Cist rychle. Pocasi je tady
krasny. Minulej tyden prselo jen 2x zaCatkem tydne 4dny a pak koncem tydne 3
dny. Ten kabat, co jsi chtéla, ti posilam. Strejda Nasako ale tikal, Ze ty velky
kofliky budou do baliku moc tézky, tak jsem je odstiihal. Nasij si je zpatky mas
je v pravé kapse toho kabatu. Tatinek si nasel novou praci. Ted je pod nim 500
lidi. Seka travu na hibitové. Tvoje sestra se vdala. Ceka ditg, jesté nevi co to
bude, tak ti nemtzu fict, jestli bude$ teta nebo strejda, ale kdyby to byla
hol¢icka, tak ji pry pokiti po mé€. Je to trosku divny, aby se dit¢ jmenovalo
mama. Nedavno si tvilj bratr zabouch klicky v auté a musel jit 10 km pro
nahradni, aby mohl otevfit a pustit nas z auta. Kdybys potkala tetu, tak ji
pozdravuj, kdyz ji nepotkas, tak ji nic netike;.

PS: Chtéla jsem ti poslat néjaké penize, ale uz jsem méla zalepenou obalku.

Pravnicka poradna: Manzelské zakony

§ 1 Tento zakon vstupuje v platnost vyi¢enim slova ANO.
§ 2 Manzel je od chvile uzavieni manzelstvi nej$tastné€j$i muz na svete.
§ 3 MuzZ ma svilj nazor, Zena ma PRAVDU.
§ 4 Pokud Zena nema pravdu, plati § 3.
§ 5 Manzel¢ se skladaji ze dvou polovicek, pfiCemz manzelka je ta lepsi.
§ 6 Muz penize vydélava, Zena je utraci.
§ 7 Muz musi do puntiku odevzdat vS§echny penize doma a radovat se
Z drobného kapesného.
§ 8 Zena je pod &epcem, muZ je pod pantoflem.
§ 9 Pokud by muz zacal vzdorovat, je mu dlirazné ukézan
pantofel.
§ 10 ManZelovi je dovoleno zustat kazdy vecer doma.
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POMUCKA: e T
BANOV, ROB | EGYPTSKA o | SOUCAST | conmrs. | 2R ,Co jsi dostal od Zeny k naroze-
DINOU, REA, | oBuEm Mira| POBIDKA [ raiengy | KUPEVNENT | 500 ™ | KREWNIHO st 14 .
S - LANA TLAKU ninam?"“ vyzvida kamarad
na kamaradovi. ,Vodotésné
o hodinky. ,A proé vodotésné?*
,Abych si je nemusel ..."
AR PuSKA | RiMskrz | Asice | 000
ITAL. AUTO-
CAsT UsTI MOBILKA
NAD LABEM SMRTI
JEDEM
ZVATLATI
w | RibiciPAKA | BasxickY
VLETADLE | HUDESNI
PRIMAT
KVOKAT INIC.
EINSTEINA
ZKR. NUKL. AERO-
: KYSELINY 2.0l LEKARSKY
DRUH SYRA AL TAJENKY | CHIRURG.
MUZSKE JM,
VYNALEZ
DOMACKY MATKA
JIRINA ROMULA
AREMA
aclvau.
POLNI MIRA
i SLEPICI
SLABIKA
o
1.P
s KDYS|
(BASN,)
2VUK PRI HLAS
o cg&m PADU SLEPICE
[ LETADEL VEZENSKY CAsTI
DOZORCE ZVONICE
- DEKORACE
PRO KUTILY =,
0S08N|
i SARIERD SLOVEN. R
(BASN.) CASOVE
o TVOUE
MOUDROST
[.:; INC. 0SOBNI sPz
ZPEVAKA ZAMENO | ROKYCAN
MUKA
PRIMITIVNI
OCHRANCE PLAVIDLO
RASTRY SLOVEN.
SOUHLAS
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