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Uvodni slovo
Mili ¢tenari,

praveé drzite v rukou prvni Cislo obc¢asniku Nas domov 2019. Toto cislo jsme
spole¢né piipravili, V duchu jesté zimni tématiky s oCekdvanim jara. To je prave
doba masopustniho veseli, které vam pfiblizime hned v ivodu tohoto ¢isla. Po
Ctyficeti dennim plstu se dockdme velikono¢nich svatkii a ohlédneme za
tradicemi a mozna najdete i naméty do vasi kuchyné. Nejen k velikono¢nimu
pecivu patii dobra kava, to zjistite po pfecteni nasledujiciho ¢lanku o kavé. A
jak to bylo pied sto lety slyzovanim, nejen toto tajemstvi vam odhali naSe
pravidelné¢ povidani v ramci pfipominani sto let republiky. Kdo by neznal
Jaroslava Dietla a jeho filmové hity.

Veétime, Ze i toto Cislo zaujme nase ¢tenare a na své si prijdou i ti, ktefi radi cvici
svllj mozek.

Ptijemné chvilky s nas§im obCasnikem vam pieje

tym socialniho Gseku



MASOPUST - ZVYKY A TRADICE

Masopust (na Moravé faSank nebo fasinek) byla doba od Tii kralti do Popele¢ni stiedy.
Nejznaméj§i a zaroven nejveselejsi jsou posledni dny masopustu, spojené
s radovankami a hodovanim. Masopustni tradice, spojend s privody maskovanych lidi
byla jakymsi klinem mezi Vanocemi a Velikonocemi. O masopustnich radovankach se
u nas dochovaly pisemné zpravy jiz ze 13. stoleti. Nasi ddvni pfedkove si na bujaré
masopustni veseli velmi potrpéli, coz byvalo mnohdy cirkvi trnem v oku. Tehdy
uzit masopustnich kratochvili, jak nejlépe umél. Veselil se bohaty i chudy, pan
I slouha, mistr i tovarys. Kazdy jedl masopustni Sisky a koblizky, vesele popijel, zpival
a tancil pfi hudbé& piStci a hudcii. Vzdyt 1 Cesti krdloveé v tu dobu strojili ndkladné
masopustni kvasy, na kterych hodovali se v§emi pozvanymi.

Masopust drzime,

Nic se nevadime
pospolu.

Proc¢ bychom se hadali,
kdyz jsme se tak shledali
poznovu!

V dobrém jsme se sesli,
radi jsme se nasli
pospolu.

Drive nez se rozejdeme,
jesteé k sobé pripijeme
poznovu!

Tuény Ctvrtek

O tu¢ném ctvrtku byvala k obédu veptova pecené se zelim a knedliky. Také se nemélo
hledét na n¢jaky ten dzban piva. Na tuény ctvrtek si kazdy mél dopfat tolik piva
a mastného jidla, co snesl. Patek a sobota utekla jako sen a uz tady byla tak dlouho
oc¢ekavana masopustni nedéle.

Masopustni nedéli

se také fikalo nedéle tane¢ni. Hned po ob&dé€ vyhravali hudebnici na navsi a zvali tak k
muzice do hospody. Hned jak dohrali, tak se zaCaly otevirat vrata statkli a dvete chalup
a muzi 1 Zeny mifili k hospodé&, kde uz na né ¢ekali muzikanti se svymi nastroji. Pivo
teklo proudem, z bot tane¢nich paru se jen koufilo a veselého kiiku neubyvalo ani
Vv ¢asnych rannich hodinéch.



Masopustni pondéli

Druhy den, na masopustni pondé€li, se pokracovalo v tanci. To byl tzv. "muzovsky
bal". Na takovou zabavu neméla svobodna chasa pfistup a musela se spokojit
s prihlizenim. V kole bylo vidét jen samé zenacCe a vdané. Hudebnici piln¢€ vyhravali,
protoZze furiantsti sedlaci na néjakou tu zlatku nehledéli.

Masopustni atery

Masopustni uterek byval svatecnim dnem. Byl to také tolik o¢ekdvany den maskar, jiz
bylo vSude plno. V priivodu maskar byvaly figury nejrizngjsiho druhu. Cim byla
maska pitvorngjsi, tim budila vét$i pozornost. Zii€astiiovali se ho rizné masky a at’ uz
Slo o Cetniky, zebraky, cikany nebo jiné maskary, hlavni postavou byl vétSinou Sasek.
Jeho odév byl zdobeny barevnymi papirky, na hlavé mél Spicatou SaSkovskou Cepici
a v ruce nesl bi¢ na odhanéni nemaskovanych. Jinak tomu bylo v Hroznétin€, kde byl
ustfedni postavou privodu medvédar s medvédem. U kazdého staveni hudba zahrala
dva az tfi kousky. Maskary byly vétSinou odménovany koblihami, vejci, uzenym
masem, ale i obilim a penézi. Masopust byl zakoncen tradicnim "pochovanim basy",
které symbolizovalo na 40 dni konec tane¢nich a hudebnich veselic.




Historie a zvyky Velikonoc

Velikonoce provazelo a stile provazi nepieberné mnozstvi pohanskych
I kiest'anskych zvyku, které se nékdy zcela prolnuly.

Co vSechno se skryva pod pojmem Velikonoce?

Dnes je chapeme jako kiestanskou oslavu, ktera se nenapadné prolind s velmi
siln¢ zakofenénymi pohanskymi zvyky, oslavujicimi znovuprobuzeni ptirody
k Zivotu po dlouhé zimé&. Jsou to tedy svatky radosti, pocatku trody a nadgje,
kterou by mélo nasledujici obdobi lidem ptinést.

Puvod Velikonoc

Oslavy Velikonoc sahaji daleko do minulosti. Vychéazeji z Zidovské slavnosti
zvané pesach - uchranéni (odtud latinskeé, feckeé a ruské pascha, naSe pasije) na
pocest vysvobozeni Zidi z egyptského otroctvi. Kfestané se viak svou oslavu
Velikonoc od zidovského svatku pesach snazili odlisit a v jejich pojeti se slavi
zejména Kristovo zmrtvychvstani. S obdobnymi svatky se setkavame
I U pohant, ktefi v tu dobu slavili pfichod jara. Jejich oslava byla provazena
velkym mnozstvim zvyka a ritudldi, které se v jen malo pozménéné podobé
dochovaly do dnesnich dnli. Etymologicky vyznam slova Velikonoce je moZzné
vysledovat ve vyrazech "velikd noc" - no¢ni slavnost (dochovala se
U vychodnich cirkvi). Némecké a anglické pojmenovani Velikonoc - Ostern
a Easter - pfipomina starogermanskou bohyni jara a plodnosti Ostaru, jejimz
protéjSkem byla slovanska Vesna.

Stanoveni data Velikonoc

Na Nikajském koncilu r. 325 bylo rozhodnuto, Ze Velikonoce maji ptipadnout
na prvni ned€li po prvnim jarnim Uplitku po jarni rovnodennosti. Jejich datum
tedy kolisda mezi 22. bfeznem a 25. dubnem. Nejpozdéjsi Velikonoce byly
25. dubna v roce 1943, nejcasnéjsi Velikonoce byly 22. bfezna v roce 1818.
Prvni tabulky v Ceskych zemich s vypoctem Velikonoc sestavil zndmy prazsky
hvézdar Jan Kepler. Letos ptipada velikono¢ni pondé€li na 24. 3. 2008.

Postni nedele

Velikonoce jsou v Cechach vyvrcholenim 40 denniho postniho obdobi, které
ptichazi po veselém masopustu a zacina Popelecni stiedou. Popeleéni stieda je
posledni stfreda pted 1. ned€li postni. O Popelecni stfedé¢ se svéti popel
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Z ratolesti, které byly posvéceny minuly rok na Kvétnou ned¢€li. Timto popelem
¢ini knéz véticim na Cele kiiz se slovy: "Pomni ¢lovéce, Ze prach jsi a v prach se
obratis." Na Popelecni stiedu se nesmélo pfist a $it - véfilo se, Ze by slepice
nenesly vajicka, podebiraly by se prsty, kulhaly by kravy a zadby by Zraly na poli
len. Nesm¢lo se ani Stipat diivi - aby se sekera pozd¢ji nesvezla z nohy. Ani drat
peii se nesmélo - Stipaly by blechy. Ned¢le v dobé plstu maji sva zvlastni
jména:

1. nedéle postni (Invocabit) — Cerna Zeny oblékaly Eerné $atky, matky pekly

v noci precliky, aby to déti nevédély a pak je véSely navléknuté na vrbovém
proutku do zahrady - déti vétily, Ze jim je nadélila liska, nékdy také Pytlova,
Pucalka nebo 1. LiS¢i nedéle.

2. nedéle postni (Reminscere) — Prazna Prazila se obilna zrna, z nichz se
ptipravovalo jidlo prazmo a polévka prazenka, také Cernd, Samometna

3. nedéle postni (Oculi) — Kychavna Lidé si pfali navzajem, aby nekychali,
nebot’ vétili, ze kychanim zacind mor - zdravili se navzijem "Pozdrav té
Panblih! A Poméhej Panbuh!".

4. nedéle postni (Laetare) — Druzebna Druzba spolu se Zenichem chodivala
tuto nedéli do domu, kam chtéli o pomlazce pfijit na namluvy, také Druzbadlna
nebo Druzbadlnice, LiS¢i, Sttedopostni, RliZova.

5. nedéle postni_(Judica) — Smrtna Ze vsi se vynaSela slaména Smrtka
(Marena, Motena, smrtholka, Morena, Caramura) - loutka ze slamy, kterd se
hazela za vsi do potoka.

6. nedéle postni (Palmare) — Kvétna Také Berankova, Palmova, slavila
se pamatka vjezdu Krista do Jeruzaléma, svéti se koc¢icky - jivové proutky, nosi
se " lito" (zelend ratolest zdobend barevnymi fabory a bilymi nebo barevnymi
skotédpkami - liteCko nosivala dév€ata a s ptfanim po domech zpivala: "Kvétna
nedéle, kdes tak dlouho byla...*, vymetaji se svétnice - aby vSechna havét
zahynula a z domu zmizela (Pry¢ hosti bez kosti! - §vabi atd.), v nékterych
krajich véfi, ze by mél mit tento den ¢loveék na sobé néco nového - aby ho
nepokakal (nebo mu neublizil) beranek.




Velikonocni tyden

Posledni tyden postu se nazyval PaSijovy, Svaty, téz Veliky. Hned po Kvétné
ned¢li zacind v domdacnostech velky uklid a ptipravy na velké svatky.

Pondéli
pred Velikonocemi se nazyva Modre pondéli (Modry pundéli) - nazev je odvozen
od latky, ktera se ten den vyvéSuje v kostele.
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Utery 5
se fika Sedivé (Sedivy houtery) - bylo bez zvlastnich zvyka.

Stireda

pfed BoZim hodem se nazyva Sazometna stfeda. Tento den se vymetaly kominy.
Nékde téz nazyvana Skareda stfeda. Lidé se neméli mradit, jinak by se $karedili
kazdou stiedu v roce. Je to den, kdy Jidas zradil Krista - Skaredil na ngj. Téziste
Velikonoc je v nasledujicich tfech dnech: Zeleny ctvrtek, Velky patek a Bila
sobota, které jsou od II. vatikanského koncilu pojaty jako jeden celek - Triduum
sacrum - svaté tfidenni. Velikonoce vrcholi slavnosti Zmrtvychvstani Pané

na Bilou sobotu nebo jako noc¢ni slavnost vytsti na Hod boZi velikonoc¢ni.

Ctvrtek - Zeleny Ctvrtek

nazev je snad odvozen od zeleného meSniho roucha, které se v tento den
uzivalo. Toho dne se méla jist zelend strava (Spenat, kopfivy, rizné druhy zeli)
aby byl ¢lovek cely rok zdravy. Naposledy zazni kostelni zvony, pak umlknou
az do Bilé soboty, protoze "odlétaji" do Rima. Misto zvont se ozyvaji klapacky
a fehtacky. Ze zem¢ se ramusem vyhanéji zl¢ sily, které moii mladé oseni. Dé&ti
s velkym nadSenim prochdzely krajem s nejriznéjSimi klapackami a fehtackami,
s pojizdnymi drnéicimi trakafi - magickymi napodobeninami pluhf. Lidé
se omyvali rosou nebo v potoce, pojidali peCivo pomazané medem, tzv. jidasky.
Pti mSi na Zeleny ¢tvrtek omyval biskup a feholni pfedstaveni nohy 12 starciim,
stejn¢ jako Kristus apoStoltim pii Posledni veceti.

Patek - Velky patek (Bolestny, Tichy)

je dnem hlubokého smutku. V noci ze ¢tvrtka na patek je Jezi§ vyslychan,
v patek pak odsouzen ke smrti na kiizi a ukfiZzovdn. Nekonala se mSe a pfi
bohosluzbé se pouze Cetly texty a zpevy. V kostelech se upravoval "Bozi hrob",
predvadély se pasSijové hry. Prochéazela se kiizova cesta na pamatku JeZiSova
utrpeni a bolesti. Tento den lidé vstavali pfed vychodem slunce, aby se omytim
v potoce Ci fece uchranili nemoci a bolesti. Véfilo se, ze se zemé& otevird, aby
vydala poklady. Ten den se podle povésti oteviral 1 pamatny Blanik. Byl to den
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bez prace, nepilo se mléko, nejedla se vejce, kutrdci nekouftili, chlapci vrkali
a klepali ve tif1 hodiny odpoledne. Tento den se nesmélo prat, nebot” pradleny
fikaly, Ze by namacely pradlo do Kristovy krve - velky patek je svatkem vody.
Patek byl také dnem carodéjnic - lidé véfili, Ze kdyby €arodéjnice ziskala néjaky
jejich pfedmét (pramen vlasd, kravské chlupy, hrnek mléka), mohla by je
pomoci takového fantu uhranout, naplnit ho zlou energii a kletbou a ukryt ho
n¢kde ve staveni nebo v chlévé - pak by se zacaly dit hrozné véci - lidé by
onemocnéli, kravy by dojily krev, ovocné stromovi by zasychalo

Sobota - Bild sobota

Poslednim postnim dnem byla Bila sobota (Velika, Provodni), kdy bylo JeziSovo
télo sejmuto z kiize a uloZeno do skalniho hrobu. Po strance liturgické se tento
den konala jen nocni bohosluzba - tzv. vigilie (bdéni). Dopoledne se pted
kostelem palil a svétil ohen (paleni Jidase), ktery si hospodyné odnasely na
polinku domt, chlapci naposledy hrkali s koledou. Vecer vsichni v kostele vitali
Krista, jenz vstal z mrtvych. Z "Boziho hrobu" se vyzvedla monstrance

o 24

priavodu vzkiiSeni. Vrcholi velikonoc¢ni slavnosti - vigilie. Prichdzi Velika noc,
po niz vznikl nazev celych svatkll, pfi niz se oslavuje Zmrtvychvstani JeziSe
Krista. Zvony se vraceji z Rima. Také se omyvaly obli¢eje snéhem nebo
studenou vodou - aby byli lidé po cely rok zdravi.

Nedcéle - BoZi hod velikonocni
1. ned¢€li velikono¢ni se svétily velikono¢ni pokrmy - berdnek, mazanec, chléb,

o 24

stravé. Kdokoli ptiSel do staveni, musel dostat kus posvécené¢ho pokrmu. Jedla
se velikonocni nadivka, skopove a jehnéci maso a holoubata, pfedem posvécena
v kostele. Den vzktiSeni JeziSe Krista.

Pondéli - Velikonocni pondéli

O Velikono¢nim pondéli, zvaném také Cervené (podle darovani &erveného
vejce), Mrskany pondélek, Pomlazkové hody se nekonaly liturgické ukony,
chodilo se vSak na pomlazku, plivodné jesté pohansky magicky obtad k zajiSténi
plodnosti a zdravi, jehoz se tcastnili dosp€li - muzi z Zen Cerstvymi metlami
(pomlazkami) vyhanéli nemoci a polévali je mocnou zivou vodou - za tuto
sluzbu se jim Zeny odménovaly zdobenymi vejci jako pfislibem skrytého,
budouciho Zivota. Néktefi odbornici se domnivaji, Ze Slehani a polévani Zen je
vlastné symbolickym aktem oplodnéni. Pozdéji se stal tento den hlavné zabavou
pro déti, mladez ale 1 dospélé. Dodnes mladenci chodi za dévCaty dim od domu
s vlastnoru¢né vyrobenymi nebo koupenymi pomlazkami splétanymi z rizného
poctu vrbového prouti, které jsou na koncich zdobené pestrobarevnymi stuhami.
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Mali 1 velci kolednici dostavaji od vySlehanych divek zdobené vajicka, malé
sladkosti nebo velikono¢ni pernicky. Zvlastni pozornost si zaslouzi i rymované
fikacky "velikono¢ni koledy", které obvykle cely ritudl koledovani provazeji.
A tak se "koleda" tika tomu, co si kolednik vykoleduje, samotné obchtizce, ale
koleda je zaroven i zminéna fikanka. Koledovani (vano¢ni i velikonocni)
se cirkev snazila zakazat, ale bez uspéchu - tento pohansky zvyk byl a je mezi
lidmi pfili§ hluboce zakotfenény.

Bild nedéle

Prvni nedéle po Velikonocich se nazyva Bila nedéle - Provodni (také
vodsprovody, probudky, prabidky - etymologicky slovnik tvrdi Ze se tento den
konaly pritvody novokiténcii ke kostelu, nebo pojmenovani souvisi s vynaSenim
- vyprovazenim Mofteny - zimy). Toho dne novokiténci naposledy nosili bily
Sat. Nedé€le je Casto den prvniho svatého piijimani.

Hod BoZi
svatodusni Sedmou nedéli po Velikonocich, nazyvanou Hod Bozi svatodusni -
Seslani Ducha svatého, zac¢inaji letnice.

Velikonocni symboly a zvyky

Velikonoce, stejné jako Vanoce, provazelo a stale provazi nepfeberné mnozstvi
pohanskych 1 kiest'anskych zvyki, které se n€kdy zcela prolnuly. VéEtSinou vSak
velikono¢ni zvyky vychazeji z podstaty zivota rolnika na zemédélském venkové
- byly to svatky jara, kdy se ptiroda opét probouzela k zivotu a riznymi obtady
bylo potieba zabezpecit urodu a zdar nové nadchdzejiciho zemédelského roku -
to jsou tedy Velikonoce lidové. Déle je mozno rozliSit Velikonoce kiest'anské
a méstanské. Ceska pomlazka ziistala kiestanskymi Velikonocemi v podstaté
nedotena. Nejzndméj$Sim zvykem je samoziejmé barveni vajicek a pleteni
pomlazek - doufejme, Ze tyto zvyky z naSi zemé nikdy nevymizi. Témér
zapomenutym zvykem je vysypavani ornamentli na zaprazi pomoci hrnku
¢1 kvétinde a pisku ¢i vody, nebo zdobeni oken kvétinovymi vzory s pomoci
sefiznutého mydla - takto se zdobivaly vlnovkami a spirdlami prijezdy a zaprazi
venkovskych staveni o velikono¢nich a svatoduSnich svéatcich, nebo na doZinky
a posviceni.



Beranek a zajicek

Dodnes peceme beranka, ktery znameni obnovu
zivota a jeho vitézstvi nad smrti a symbolizuje
pamatku Krista. KdyZz spatiil Jan Kititel Krista,
zvolal: "Hle Beranek Bozi, ktery snimd hiichy
svéta!" Kristus vystupuje v roli vykupitele hiicht,
aby lidé doséahli odpusténi a spasy. Z historickych
prament ale jen stéZi rozeznavame, zda §lo o maso nebo pecivo. Pravdépodobné
se jedla pecen¢ i1 piskotové pecivo, v ptipadé masa je to doloZeno ritudlem
"Carovani z berdnkovych kosti". Beranek se dnes peCe z tésta a po upeceni se
0zdobi masli.

Zajicek tzv. "ostrhazi" - pochdzi z Némecka, k ndm se dostal az pocatkem
20. stoleti. Je to utajeny darce, ktery ukryva détem velikono¢ni darky - nejcasté;i
vajicka. U nas nema tento zvyk velkou tradici, pouze pfipomina nadilku lisSky
0 prvni nebo Ctvrté ned€li postni - LiS¢i nedéli. Zajic "nikdy nespi" protoze
nema ocni vicka - tak mize détem nadélovat darky. Zajic je ovSem 1 symbolem
plodnosti, zivota a Stésti a je spjat s egyptskou a aztéckou mytologii.
Velikono¢niho zajicka najdeme uz v Bibli, kde symbolizoval vSe chudé,
skromné, pokorné. Byval zndzornovan jako bily zajic u nohou Panny Marie -
symbol Cistoty nad télesnym pokuSenim.

Vajicka — Kraslice

patti  k  magickym pfedmétim
prastaré¢ho ptivodu. Vyskytuji se nejen
na naSem Uzemi, ale 1 po celé Evropé.
Jako symbolu Zivota, plodnosti a riistu
se jim pfisuzovala nadpfirozenda moc,
ktera se zvySovala jejich obarvenim
nebo piipojenim ornamentu. Cervena
barva pfitom hrala asi  velmi
vyznamnou roli, nebot’ je to barva krve
- tedy zivota. Rovnéz ornament mél symbolicky vyznam. Dodnes se na
Slovacku nekterym motivim fik4a "znamena" - méla snad zprostfedkovat styk
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s piedky a tajemnymi piirodnimi silami. Zdobend vejce se uzivala nejen pfii
jarnich obtadech, ale také pii narozenich, svatbach a pohibech. Protoze kultovni
smysl nemélo darovani, ale poZiti jejich obsahu, zdobila se od nepaméti varena.
Zvyk konzumovat vajicka souvisi patrn¢ s velkym plistem, pii némz se nesméla
jist ani vejce, a proto lidé nedockave ¢ekali, az postni doba skon¢i. Prastary zvyk
davat velikono¢ni vajicko pochézi patrné az ze starého Egypta. Ke zdobeni vajec
se pouzivalo mnoho technik - voskova batika, zdobeni ovazovanim, reli¢fni
zdobeni voskem, vySkrabovani, zdobeni sldmou, duzinou nebo kovanim atd. K
barveni vajec se diive uzivalo nejriznéjSich odvari - odvar ze Safranu (zlutd),
lipovy kvét nebo kmin (svétle Zlutd), z kopiivového kotene (citronové zlutd),
cibulové Slupky (oranzova az hnédd), Cervend fepa (rtizova), Cervené zeli
(Cervend), C€aj (svétle hnédd), kdva (tmavohnédd), Spenat nebo mladé Zito
(zelend), olSové klrky nebo SiSticky (modrd). U nas se z lidovych technik
nejvice zachovalo ovazovani vajec gazou, kdy se nejprve k vajicku ptidaji jarni
kvétiny nebo listky, pak se vejce obali gazou, pevné ovaze provazkem nebo niti
a Uvari se ve vyvaru z cibulovych slupek.

Ve spojeni s lidovou tradici vznikl pak obycej zdobeni kraslic, ktery se krajoveé
velmi rizni, stejné jako pojmenovani - napt. straky nebo rejsky. Kraslice je pry
slovo vychododeské a znamena &ervené velikonoéni vejce. Cervené barvé se
totiz fikalo "krasna" a kraslice se diive omalovavaly hlavné ¢ervenou barvou.
Zvyk zdobeni kraslic pochazi teprve z druhé poloviny 19. stoleti. Vyfouknutému
nezdobenému vajicku se fika vydumek, jinde poucho.

Pomlazka

Citace z Ottova nau¢ného slovniku: ,,... razyvd se
stary a velmi rozsireny zvyk velikonocni, pri némz
mladez obojiho pohlavi se Slehdavda metlami
spletenymi z prouti vrbového nebo jivového, které
byvaji casto ozdobeny stuzkami a strakatymi kliicky.
Metla, jiz se pri tom uzivd, sluje téz pomldzka, a nazyva se tak i obvykly darek
velikonocni pri Slehani tom - malovana vajicka, kraslice. Jest to patrné zvyk
symbolicky a vztahuje se k omladnuti jarni prirody, jak uz samo slovo pomldzka
(kmen mlad-) zdd se zkazovati. Slehanim piendsi se symbolicky sila omladné
prirody na zivou bytost. Z toho mozno si vysvetliti, pro¢ se mrskavaji zvlaste
divky, aby totiz byly stale svezimi, zdravymi a veselymi, staré panny, aby
omlddly a k svetu se mely, a konecné dobytek, aby byl zdrav a se "pomladil”.

Pomlazka je neodmyslitelnou soucasti ¢eskych Velikonoc, pfesto se podle zprav
z konce 19. stoleti misty v jihozipadnich a jiznich Cechach s pomlazkou na
koledu nechodilo - déti koledovaly ¢ervené vejce bez mrskani. Na Budéjovicku

pamatuji velikono¢ni koledovani vajec s berany - ndpadné vysokymi svazky
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prutd, svécenymi na Kvétnou nedéli. Na Chodsku zase nekoleduji ale dynuji -
Slehaji spletenymi proutky. Jak je vidét, pouziti pomlazky se krajové velmi
lisilo. Také nazvy se ruzni: houdovacka, hodovacka, pomihod, pamihod,
pomrhod (zkratka ze stfedovékého pomlazkového popévku Pomni hody
do Provody = nehoduj do provodni nedéle - Provody - Provodna nedéle), jinde
koleda, mrskut, dynovacka, binovacka (vino - bino - spletené z vinné révy),
mrskacka, mrkanda, mrskut, Slehacka, tatar, kyCkovanka, sekacka, Svihacka,
Sibacka, Sibota, metla, korbac, karabac, kycka, kanctch, roucacka, Cugar, zila...
V nékterych krajindch jmenuji pomlazku mrskacka, Slehacka nebo také Smerkust
- Smirgrust (z ném. Schmeckostern). Obdobny vyznam ma "oblévacka", tj.
polévani studenou vodou

Mazanec

je symbolem slunce, zadélava se na Bilou nedéli, d€la se ze stejného tésta jako
vanocka. Drive to vSak byvalo pe¢ivo nesladké - "kola¢ syrnej k veliké noci" -
piipravoval se ze strouhané¢ho syra a vétStho mnoZstvi vajec (zadouci byl zluty
mazanec). Sladka varianta tohoto obfadniho peciva si v8ak ponechala piivodni
okrouhly tvar a znameni ktize. V jinych koutech naSi zem¢ se nesladkym
mazancovym kola¢im fikalo nasledovné: baba, babuivka, plecovnik, Soldr,
svécenik.

Jidasky

je pecivo z bilé mouky a medu ve tvaru valecku,
ktery symbolizuje provaz, na némz se Jidas obésil -
podle kiestanského vykladu. Prozaictéjsi lidovy
vyklad pravi, Ze hospodynim bylo lito zbytkid tésta
a détem pekly malé figurky a zvitatka pro potéSeni.

Vysévani obili symbolizuje pocatek zemédélskych praci - obvykle se vyséva
trava nebo néjaké obili do nizké misky s hlinou, necha se vzkli¢it a zdobi
se kraslicemi.

Velikonoéni pro kluky

Upletl jsem pomlazku,
je hezdi nez z obrazku, _
vSechny holky, které znam, &
navstivim a vymrskam,
nez mi daji vajicko,
vyplatim je malicko.
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Velikonoéni pro holky

Kropenata slepicka
snesla bila vajicka,
obarvim je, vymaluji,
vSechny chlapce podaruji,
pentlicky si nastfiham,

na pomlazku jim je dam.

Pani mamo

Panimamo zlati¢ka, darujte nam vajicka,
nedate-li vajicka, utece vam slepicka

do horniho rybnicka
a z rybnic¢ka do louze
kdo ji odtud pom0ze?

- -
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Piti kavy po ranu je chyba. Kdy je podle odbornikii ten
spravny kavovy cas?

Doptat si ranni kévu je
zazitym  ritudlem  milionid
Cechl. Odbornici ale
upozornuji, Ze ucinek kofeinu
se V takovém piipadé nemusi
vibec dostavit.

Kolébkou kavy je Afrika,
konkrétné etiopska  oblast
Kaffa. Podle legendy objevil
uzasné ucinky  kavovniku
pasacek koz, jehoz stado mélo po konzumaci cervenych bobulek poncékud vice

energie. K tomu objevu vsSak nedoslo v Etiopii, nybrz v Jemenu. Z G¢inkti ploda
kavovniku pak téZili zejména mistni mnisi, ktefi se diky nabité energii mohli déle
vénovat modlitbam. Dalo by se tedy fict, Ze kava je v podstaté posvatny napoj.

A podle toho k ni také mnozi z nas pristupuji. Piti kavy je pro mnohé vyznamny denni
ritual, kolem néhoz panuje spousta (ne)vyiéenych pravidel a pravd. Co byste tedy
0 kaveé meli védet?

Kdy je spravny ¢as na hrnek kavy?

Spousta z nas si hned po probuzeni dopieje salek kavy. To je ovSem chyba! Stejné tak
se nedoporucuje pit kavu hned po obédé a uz viibec ne pred spanim. Kdy je tedy ten
spravny “kavovy” ¢as?

Prvni hrnek kavy by mél, za predpokladu, Ze vstavate kolem sedmé, pfijit na fadu mezi
pul desatou a jedendctou hodinou dopoledni. Dat si ji difive je podle védci
kontraproduktivni. Té€lo se totiz po probuzeni samo nastartuje, nebot’ vylouc¢i do téla
dostatecné mnozstvi kortizolu. A pokud pijete kavu v dobé, kdy mate dostatek
kortizolu, u¢inek kofeinu se nedostavi.

To samé plati 1 0 kdve tésn€ po obédé. Ackoliv se vétSina z nds po jidle citi unavena,
opak je pravdou. Po obéd¢ prichazi dalsi vina kortizolu a ocekavany tc¢inek kofeinu
se tedy opét neprojevi. Podle védct ptichazi €as na druhy Salek kavy az mezi druhou
a patou hodinou odpoledne.

Dalsi vlna kortizolu ptichazi kolem Sesté veCer. Zvazte tedy, zda si rad&ji své vecerni
kafe neodpustite. Pokud Vas ¢eka dlouha noc (naptiklad nad uc¢enim), pak je kava
v osm vecer idealnim spole¢nikem. Jestli se ale chystate jit spat brzy, mohla by Vam
vecerni kava spiSe uskodit. Mozna usnete hladce, spanek ale nebude kvalitni. Télo
totiz zlistane “v pohotovosti” a nedopieje Vam kvalitni spanek.
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A coze je to ten kortizol, ktery nam diktuje, kdy si dat kavu? Jedna se o hormon
produkovany nadledvinami, ktery funguje na podobném principu jako kofein.
Vylucuje se do téla sam, ale jeho ucinek po chvilce klesa.

Coffee nap neboli kdvovy Slofik

Jak vSichni vime, vyjimka potvrzuje pravidlo. A jedna takova existuje iVve spojeni
spanku a kavy. A fika se ji kdvovy Slofik. Co pifesné tohle prapodivné slovni spojeni
znamena? Nez za¢ne kofein v téle plsobit, trva to piiblizn¢ dvacet minut. Hned
po vypiti kavy si tedy muzete doptat kratky patnactiminutovy Slofik. Odpocinete
si a kofein zaCne putsobit az ve chvili, kdy se rozhodnete vstat a znovu se pustit
do prace.

Espresso, cappucino, americano

Ze to zni jako n&jaké zaklinadlo? Ale kdeZe! Jednd se o nazvy riznych druhi
kavovych napoji. Zadny z nich nema tolik chybnych nazvi a prezdivek nez klasické
espresso. Jak uvadi web, s trefnym nazvem Piccolo neexistuje — tradi¢ni espresso je
jen jedno! Neexistuje vice variant tohoto népoje, neni Zadné piccolo, expresso ani nic
podobného.

Espresso mé piivod v latinském slové exprimere. Primere znamend tlacit, ex je
pfedpona, kterou lze pielozit jako z/ze. Takze exprimere znamena vytlacit, v tomto
piipadé¢ kavu z hromady mletych zrn. Spravné espresso totiz vznikd pouze pod
dostate¢cnym tlakem. Kromé toho by extrakce opravdu kvalitniho espressa méla trvat
idealn¢ kolem 25 vtefin. Docela alchymie, co fikate?

Jednim z napoji pfipravovanych na bazi espressa je cappucino. Jedna se o napoj
0 celkovém objemu mezi 150 az 180 ml, jehoz zakladem je 30 ml espressa a teplé
mléko. V pivodni italské receptuie obsahuje 2 cm vysokou hutnou pénu na horkém
mléce. Nov¢jsi variantou je pak Seattle style cappucino, kde je na povrchu misto husté
peny tzv. mikropéna. Ta je vice provazand s mlékem po napiti vytvari piijemny, jemné
sametovy pocit v ustech.

Americano je espresso doplnéné horkou vodou pro zvySeni jeho objemu, obvykle
Vv poméru 1:5. Tento kdvovy ndpoj pry pochazi z doby, kdy bylo americkym vojakim
ve druhé svétové valce nafizeno pit espresso dolité horkou vodou, protoze bez ni bylo
pfilis silné.

Ktery kavovy napoj je ten Vas§? Americano, espresso nebo klasicky Cesky turek.

15



O ritualech piti kavy

Co si vlastné piedstavime pod tzv. ritudlem piti tohoto lahodného napoje. Nékdo je
titeba zvykly pit kdvu po ranu, aby se naladil do prubéhu dne. Ale pod timto slovem se
dé predstavit mnohem vic, protoze v kazdé zemi se pije riznymi zplsoby a maji také
svlyj originalni recept na ptipravu. A nyni si jich par piedstavime.

PITi KAVY V CESKE REPUBLICE

Ur¢ité vSemi zndmy a hodné vyuzivany je u nds tzv. turek, ktery se pfipravuje naprosto
nejjednoduseji, coz je jakakoliv mletd kdva nasypana do hrneCku dle chuti a zalita
vodou, kterd prosSla bodem varu. V dnesni dobé se vSak ujala hlavné ptiprava italské
kavy, z toho také vyplyva, ze my nemdme néjak zvIast’ zajimavy ritudl k piti kavy.
voda. Kava je hotova, jakmile je voda ptfivedena k varu. Naléva se z vysky
do miniaturnich hrni¢kl. Zajimavosti je, ze se do konvice znovu pfidava voda,
dopliuje se az tiikrat a jako piilohu k ndpoji dostanete kukutici nebo vatené fazole.
Pozvani hosta na kdvu se zde povazuje za slusnost a pro né¢ samoziejmost podavana
k jidlu. Muze se to zdat hodn¢ vzdalené nam jest¢ navic, kdyz ve venkovskych
restauracich ji dostanete zdarma.
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Zajimava historie aneb
svet pred 100 lety

Prvni lyze v Cechach.

Jak a s jakym vybavenim se naSi pfedci
ucili lyZovat?
pivodné vyslo: Usvit 1927, autor Jaroslav
Lebeda.

e :

K zimé a snéhu patri lyZovani. Prectéte si, jakou potiebujete vybavu a jak se
naucit lyZovat podle historického ¢lanku z roku 1927.

Lyzafeni.

»Nesmime, ho$i, zapomenouti, ze jiz brzy pfijede svaty Martin na bilém koni,*
piipominal poc¢atkem listopadu pan ucitel svym zaktim.

,Prohlédnéte dobte lyZe, at’ mate vazani v poradku!” , ,Tatinek mi koupi v ned¢€li ve
Vysokém nové lyze s Bilgheriho vazanim,” hlasi Tonik Stépantv. ,,J4 budu miti
z Jilemnice,* pravi Jenda Patockiiv. ,,A ja je zdédim po Jozkovi s patkami,” chlubi se
Pavel Timtiv. HoSi si z jara lyZe napiali do napinadel, aby Spic¢ky zlstaly ohnuté
vzhtliru a nezaryvaly se do sn¢hu.

V télocviéné hodin€ se hosi dovédéli, ze vlasti lyzi (ski = §j1) je severni zemée Norsko,
kde jsou v zimé vedle sani jedinym dopravnim prostfedkem.
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Jsou to plochd dieva as 10 cm Siroka, 180-240 cm dlouhd, se zazenym, vzhiru
zahnutym koncem vptfedu. Spodni hrana je opatfena 1-3 ryhami. Uprostied lyzi je
pfipevnéno vazani bud rakosové, popruhoveé (patkové ¢i krkonoSske), feminkové
(Huitfeldovo) nebo se spodkem plechovym a silnym pérem vpiedu (Bilgheriho).

Nazev lyZe je pfijat z ruStiny. Na Sirych planich Sibife vydavaji se lovci na lyZich za
zveii a polarni cestovatelé jich pouzivaji pi1 vyzkumnych cestach.

V  KrkonoSich vydavali se lesnici a dfevaii v zimé do =zasnéZeného lesa
na ,,snéznicich” ¢i ,,krapich”. Byl to dievény elipsovity oval, propleteny provazky
na zpasob tenisové palky, rakety; k botdm se ptipinaly feminky. Chodec udrzoval se
na snéhu a nebofil se tolik do ného. Ale chilize na snéZnicich byla obtizna a unavovala
zahy, takZe pro delsi cestu byly nevhodné.

Majitel jilemnického panstvi Jan Harrach zakoupil pfed 40 lety v Norsku nékolik parti
lyZzi a dal je svym lidem k pouZivéani, aby jim usnadnil téZzkou zimni sluZzbu
v zasnézenych horach.

Podle téchto lyzi zacali dovedni femeslnici vyrabéti jiné a dnes jiz mame celou fadu
zavodi, v nichzZ se strojoveé vyrabi lyZe, sanky aj. sportovni potieby. Tyto lyze domaci
vyroby vyrovnaji se z ciziny dovdzenym svou jakosti a jsou mnohem levnéjsi.

Lyzafeni se zahy rozsifilo a zavedeno na Skolach, u télocvi¢nych jednot a pii vojsku.
Kazdoro¢né byvaji pofadany kursy a nasi zdvodnici tuzi se doma i za hranicemi, kdez
se vickrat ¢estné umistili.

rrrrrr

sn¢hu v okoli na pohrani¢ni hory, aby se osvézili zdravym pohybem na zdravém
vzduchu.

Nerozumné by ovSem bylo vydati se na lyzatskou taru bez nalezité ptipravy. Lyzatfeni
vyzaduje zdravého srdce a plic, jakoz i delSiho otuZzovani a stitidmého Zivota. Dobrou
piipravou jsou pravidelné provadéné sokolské nebo Miillerovy prostocviky v ptirodé
nebo vyvétrané mistnosti, omyvani a tfeni studenou vodou ve vytopené mistnosti
aspont do poloviny téla, aby se rozsifil hrudni ko§ a plice zvykaly pfijimati hodné
vzduchu.
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Détem doporucuje se mlé¢na a zeleninova strava, Cerny chléb s maslem, vejce apod.
Svalstvo celého téla se také otuzuje delSimi pochody pé&sky, pokud neni snéhu a pii
stoupani do vrchi sili se srdce a plice; rychlej§im obéhem krve se podporuje vymeéna
latek a dostavuje se i hlad. Bledost tvari u méstskych a slabych déti mizi a na tvafich
vykvétaji zdravé rize.

Lyzaf opatfi si silnéj$i nepromokavé boty, které nesmi nohu nikde tisniti, aby se nohy
snadno zahtaly (obéhem krve) a neodfely se. Odév ma byti pfiméfené teply
a pohodlny, pokryvka hlavy lehka.

Neocenitelnou sluzbu pii nepohodé vykona nepromokavy kratky kabat a dole zizené
nohavice, jakozZ i1 dlouh¢ rukavice tepl¢, na né€z navlékneme jesté nepromokavé, nahote
zatazené paskem, aby se ndm snih pti padu nedostal do rukavi.

Mali lyzatici musi dikladné poznati lyZe a jejich soucasti. Kazda ceta md aspon

nejnutnéj§i nastroje: naz, vrtacek, Sroubovak, ndhradni Sroubky a feminky aj., aby
Vv ptipadé potteby si mohli posSkozenou ¢ast lyzi rychle opraviti.

Déti uzivaji kratSich a uzsich lyzi, aby je Iépe ovladaly. Nauci se vazani rozebrati
a opét sestaviti a vhodné upevnili na nohu. Lyze si pied kazdou jizdou, zvlasté je-li
snih vlhky, natfou voskem nebo mazadlem a horkou zehlickou je vtla¢i do dieva. Také
feminky a koZené €asti vazani se Castéji napusti mastnotou, aby se nepromacely a pii
mraze neldmaly. Svédomity lyZzat prohlédne pied kazdou vétsi jizdou lyze a hole,
ponévadz se miize i malé ptehlédnuti zavady stati pii rychlé jizdé s prudkého kopce
jezdci osudnym.

Lyzafiti mizeme vSade, kde lezi snih asponi 2-3 mésice. Zacneme cvi€iti na roviné
a naucime se nejdiive lyzatskym kroklim, sklouzavym a delS$im nez pii chlzi. Lyzi
nezvedame, nybrz posunujeme po snéhu.

A tu nutno upozornili, Ze necvi¢ime na u jezdéné cesté nebo silnici, ani na zmrzlém
tvrdém snc¢hu, kde bychom se pfi paddu lehce zranili a ztratili chut’ k dal§im jizdam.
Vyhlédneme si rovinku se zmrzlym spodkem, na némZz je vrstva kyprého snéhu.
Za slunného dne brzy odlozime teply svrchni odév, cepici i rukavice, nebot
se dostatecné zahtejeme pfi jizdé.

Varujeme se vSak toho, abychom nestéli upoceni na vétru a nenachladili se. Prvé dny
se brzy unavime a pocitime bolest ve svalech lytkovych a v zadech. Ale svalstvo
se brzy otuzi a za trochu té ndmahy budeme odménéni radosti z podatené jizdy.

Zasadnim pravidlem vsSak je, abychom nepfepinali nikdy sily, a citime-li Gnavu,

abychom si odpocinuli a nacerpali sil novych. Pfi cvi¢eni nejezdime blizko za sebou,
nybrz v fad¢ v dostatecné vzdalenosti, abychom pii padu neporazili té€z souseda,
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Pouzivame téz holi as po ramena vysokych, opatfenych nahoie SirSimi feminky
k zaklesnuti na zapésti a dole bodcem a aluminiovym krouzkem, aby se neboftily
do snéhu. Hole nam slouzi k odrazeni pii jizdé a brzdéni s kopce; drzime je vzdy
po stran¢ téla a nikdy vpfedu, abychom se pii padu nezranili! Ostatné z padu
(,,ohlasky” jim fikal nedavno zesnuly uclitel AleS-Lyzec, synovec mistra AlSe) si
mnoho nedélame: poloZime se do sypkého snéhu, nohy se nam obycejné z vazani lyzi
vysmeknou.

Pti vstavani vSak davame pozor, abychom si nevyvrtli nohu. Pomoci holi postavime se
na jednu a pak 1 na druhou lyZi, otfepeme snih a zase jiz jedeme dale. Ochotné
pomizeme upadnuvsimu soudruhovi, ktery snad nemiize vstati, a nevysmivame Se mu,
ale povzbuzujeme a ukaZzeme, jak si ma pocinati pii jizde.

Na rovin¢ provadime také mirny béh stiidaveé s chizi a dychdme nosem stejnomérné
s tepy srdce. Uhfati nepijeme ani nejime snih. Neutahujeme se v bocich femenem, ale
nosime §le, aby mohla krev v celém téle stejnomérné prouditi.

Nacvi¢ime jeSté obraty pieslapovanim a otd€enim zvednutych lyzi a pak jiz zkusime
sjizdéni mirnych svahl. Pfi tom provadime jiZz 1 zatocCeni tlakem lyzi, abychom
sklonéni dovnitt oblouku sjizdé€li po vnitini hrané lyzi. Zda-li se nam jizda pfilis
rychlou, zabrzdime na vnitini strané¢ opisovaného oblouku obéma lyzemi a holemi.
Do kopce stoupame v serpentynach, vyssi meze slézdme bokem. Pak jiz se odvazime
na véEtsi strané a delSi vyjizdky.

Krasy ptirody v zimni hdv odéné odméni nds dostatecné za nasi ndmahu a zasné¢Zené
hory pftilakaji kazdoro¢né tisice odvaznych lyzait.

pavod historického &lanku: Usvit 1927, autor Jaroslav Lebeda.
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NEMOCNICE NA KRAJI MESTA

Premiéru méla pred 41 lety. Prvni dil seridlu Nemocnice na kraji mésta odvysilala
tehdej$i Ceskoslovenska televize v nedéli 5. listopadu 1978. Nikdo netusil, Ze se pravé
diva na ziejmé nejoblibenéjsi seridl tuzemské televizni historie. Ktery pak lamal
rekordy tieba i v tehdejsim zapadnim Némecku...

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Nemocnice na kraji mésta je zdrojem mnoha hlasek, které zlidovély. Jejich hlavnim
,nosi¢em* byl MUDr. Strosmajer v podani Milose Kopeckého. ,,Kdyby hloupost
nadnasela, tak vy se tady budete vznaset jako holubic¢ka...“ Komu tento nesmrtelny
vyrok adresoval?

a) sestie Huitkové (Iva JanZurova)

b) zelinafce Dobiasové (Stella Zazvorkova)

A aby to té druhé damé nebylo lito, poastoval ji doktor Strosmajer dalsi legendarni
hlaskou. A to ...

a) Vy kraaavo nebeska!

b) Vy pracovat v krematoriu, tak je smrt bez prace!

Nemocnici napsal kral ¢eskoslovenskych seriali Jaroslav Dietl. Kdo ji ale reZiroval?
Pomiicka: byl manZelem here¢ky Jany Stépankové a reZiroval i dalsi serialy, napt.
Takova normalni rodinka, Synové a dcery Jakuba sklaie, Maly pitaval 7 velkého mésta,
Zena za pultem, Plechovd kavalérie & Hospoda...

a) Jaroslav Dudek

b) Hynek Bocan

Dalsi klasika z st doktora Strosmajera, kdyZ odmita ptjéit penize: ,,Zadny nemam.
Bereme azZ pozejtii! To si kazdy kvalifikovany dluznik zjisti pfedem.* Komu tato
slova adresoval?

a) svoji deefi Irené (Helga Cockova)

b) kolegovi Arnostu Blazejovi (Josef Abrham)

Piisny, pfitom moudry a laskavy. Starnouci dZentlmen, kterému vérite kazdé slovo.
Stoprocentni operatér-profesional, ktery ma jedinou slabinu: svého syna pijana....
Primare Sovu nezapomenutelné zahral slovensky herec Ladislav Chudik. Tvirci
pivodné na roli po¢itali s Janem T¥iskou, ktery ale u tehdejs$i komunistické cenzury
neproSel, a navic béhem nataceni stejné emigroval. Nahradil ho tedy jiny herec, kdyz
ale byly natoeny scény do 13 dilii, nihle zemiel a muselo se zaéit od za¢atku. Slo
0...
a) Karla Hogera

b) Jifiho Adamiru

Podobné to bylo i s hlavni roli v serialu Chalupdfi. V ném mél postavu EvZena
Humla hrat Jaroslav Marvan. JenZe kratce predtim zemfrel. Pak padla volba na Jana
Pivce, ale ten uzZ v dobé nataceni nemohl chodit. A tak se role ujal...

a) Jifi Sovak

b) Josef Kemr
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7) Zpét k Nemocnici na kraji mésta. Karel Sova starsi byl v serialu primaiem ...
a) ortopedie
b) chirurgie

8) Déj serialu se odehrava ve fiktivni okresni nemocnici. Ve skute¢nosti se natacelo
castené v interiérech nemocnice v Mostu, ¢asteéné v barrandovskych ateliérech
a pro zabéry zvenéi poslouzila budova Ceské zemédélské univerzity v Praze. Jak se
Vv serialu jmenuje fiktivni mésto, kde se pribéh odehrava?
a) Bor
b) Zdar

9) Korenim dvacetidilné prvni Fady serialu je milostny trojuhelnik. Mlady primar
Arnost Blazej (Josef Abrham) ma pomér s manZelkou sanit’aka (Jaromir Hanzlik)
a udéla ji dité. Pohlednou sestru Inu si zahrila Andrea Cunderlikova. Piivodné ji ale
méla hrat EliSka Balzerova, kterou nakonec tviirci obsadili do role mladé lékarky
Ceiikové. A tu zase méla pivodné hrat...
a) Libuse Safrankova
b) Dagmar Veskrnova

10) Vedlejsim, nicméné vyraznym motivem seridlu je laska mezi zdravotni sestrou
Huiikovou (Iva JanZurova) a pacientem, kterého hraje Josef Dvorak. Jak se
Dvorakiv dobromyslny montér se smyslem pro humor v serialu jmenuje?
a) Vaclav Pénkava
b) Roman Jachym

11) KdyZ schytal Strosmajer kritiku od primare Sovy, tak po ptichodu do lékaiského
pokoje prohlasil: ,,Pravé mi pan primar sdélil, Ze jsem ...*
a) ,,... kus hovéziho*
b) .,... blboun nejapny.*

12) ,,Pro tuhle slepi¢arnu uZ nehnu ani prstem!*“ Ktery zhrzeny zaméstnanec nemocnice
pronesl tuto hlasku?
a) MUDr. Cvach (Josef Vinklar)
b) MUDr. Karel Sova mladsi (Ladislav Frej)

13),,Do pihele tmavyho!“ HIlaska, kterou pouzivala MUDr. Fastova. Dietl tuto
svéraznou lékarku vymyslel aZ pro dalSich sedm dila prvni rFady, které dopisoval
VvV roce 1981. Prostorekou, avS§ak elegantni damu, do niZ se zakouka starnouci Sova,
skvéle ztvarnila Dana Medricka. Jak réeni o ,,tmavé piheli® vymyslela?
a) zaujal ji nazev obce Pihel, odkud volali pro 1ékafskou pomoc
b) pfihlizela, jak MUDr. Sova picha injekci do zadni ¢asti téla

14) Dalsi novou postavou, ktera se objevi azZ dilech z roku 1981, je mlady MUDr. Vojtéch
Peterka, ktery si hraje na mistra svéta, ale nakonec zmoud¥i. Kdo si ho zahral?
a) Oldfich Kaiser
b) Jan Potmésil

15) ,,Myslite si, Ze se po vas budu siapat? Nebudu, veSkery moje kvality jsou jenom
V fe€ech.” Kdo s kym mluvi?
a) doktor Rehot (Frantisek Némec) s doktorkou Kralovou (Jana Stépankova)
b) doktor Strosmajer (Milo§ Kopecky) s mladou kolegyni Alzbétou Cetikovou (Eliska

Balzerova)
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16) Dietluv dvacetidilny serial si ziskal takovou popularitu, Ze byl dspé$né reprizovan
i1 v 90. letech a v roce 2003 vzniklo prvni 13dilné pokracovani s nazvem Nemocnice
na kraji mésta po 20 letech. Kdo se ujal rezie?

a) Hynek Bocan
b) Jaroslav Dudek

17) Josef Vinklar hral v prvni sérii podlého doktora Cvacha. A to tak brilantné, Ze mu
kdysi kviili téhle roli nechtéli v trafice prodat cigarety. Cvach byl outsider, ktery
svou profesionalni neschopnost nahrazuje podlézavosti a radoby znalosti odborné
literatury. K tomu je mstivy, zbabély a intrikuje. V pokracovani Nemocnice na kraji
mésta po 20 letech se ovSem do nemocnice vrati jako ...

a) jeji feditel
b) primaf chirurgie

18) Dalsi 13dilna série pak zacala v zaii 2008 pod nazvem ...
a) Nemocnice na kraji mésta — nové osudy
b) Nemocnice na kraji mésta — jak to bylo dal ...

19) Prvni 20dilna série méla mimoradny uspéch i v ciziné. V Sovétském svazu se sice
tehdy serial nevysilal (pry by nikdo z tamnich divaki nevéril, Ze takova nemocnice
viibec existuje), tieba v tehdejsSim zapadnim Némecku mél ale sledovanost 40%
a Ladislav Chudik coby primai Sova predbéhl v tamnim Zebi#icku popularity
zahrani¢nich herci i Barbaru Streisandovou ¢i Omara Sharifa. Némci milovali
i MiloSe Kopeckého a jeho postavu prostorekého nerestnika, mistra ironie, srandisty
a zaroven excelentniho chirurga, jehoZ soukromy Zivot ztroskotal a nemocnice se mu
stala domovem. KdyZ mél v seridlu podle scéniaie umfit, némecky koproducent
(spole¢nost Norddeutsche Rundfunk) udajné ¢eskym tvircim sliboval kompletni
vybaveni dvou televiznich studii, kdyZ ho v seridlu nechaji dal zit. Smrt doktora
Strosmajera pak oplakalo i témé&F celé Ceskoslovensko. Slo o nejdojemn&jsi Gmrti
V celé tuzemské seridlové historii. Na co Strosmajer zemiel?

a) zradilo ho srdce
b) na rakovinu plic

20)O Josefu Abrhamovi coby Arnos$tu BlaZejovi ; o
némesky list Siiddeutsche Zeitung napsal, Ze ,,byl N €ni () C7 I{ ceé
lama¢em srdci v bilém plasti uz dlouho pred na k]"d’l mesita
Georgem Clooneym v serialu Pohotovost*“. Denik 1
Frankfurter Allegemeine Nemocnici na kraji mésta
oznacil za prvni lékarsky serial viibec. A EliSka
Balzerova za roli doktorky Alzbéty Ceiikové
dokonce v zapadnim Némecku dostala ...

a) filmovou a televizni cenu Bambi
b) nabidku hrat v serialu Big Ben

21) Kdo pronesl v serialu hlasku: ,,Je jak Angelika,
taky se koupe trikrat denné ...“?

a) nikdo, jde o hlasku ze serialu Chalupafi i! ¥ :
b) pacient a slavny hokejista Pfemysl Rezek (Viktor JAROSLAV DIETL
Preiss)
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Dvacetidilnd Nemocnice na kraji mésta byla 24. seridlem

~ Ceskoslovenské televize a devatym z pera Jaroslava
NEMOCNICE | oeta

NA KRAJI MESTA

Nataceni prvni, tfinactidilné série zacalo v roce 1976
s Karlem Hogerem v roli priméaie Sovy. Hoger vSak pil
roku po zacatku nataceni zemiel, a tak byl narychlo vybran
slovensky herec Ladislav Chudik. Nemocnice na kraji
mésta se poprvé na obrazovce objevila 5. listopadu 1978
a vzapéti se stala doslova legendou. Ve své dobé byl serial
autora Jaroslava Dietla a reziséra Jaroslava Dudka

JAROSLAV DIETL nejvétsim projektem a po uspé$né prvni sérii si divacky
MIADA FRONTA zéjem (nejen u nas, ale 1 v dalSich zemich Evropy,

predevsim v Némecku) vynutil pokracovani. V roce 1981
bylo nato¢eno novych 7 dili (14.-20. dil), které navazaly
na mimotadné GspeéSnou prvni sérii. Premiéra prvniho dilu
sedmidilné druhé¢ série byla 22. listopadu 1981.

V legendarnim serialu se budeme setkavat s 1€kati z ortopedie, kde pracuje fada vybornych
chirurgih — primaf Sova (L. Chudik), MUDr. BlaZej (J. Abrham), MUDr. Strosmajer (M.
Kopecky) ¢i nepiili§ zdatny MUDr. Cvach (J. Vinklaf) a nové piichozi mlad4 Iékarka
Cetikova (E. Balzerova). Je tu ale i ptivabna sestti¢ka Ina Galuskova (A. Cunderlikova), fidi¢
sanitky Roman Jachym (J. Hanzlik) & primaika ARO Dana Kralova (J. Stdpankova) nebo
MUDr. Vladimir Rehoi (F. Némec), svérazna sestra Marta Hufikova (1. JanZzurova) a mnoho
dalSich postav z nemocnice 1 mimo ni.

vvvvvv

nebylo, jak by se mohlo zdat, téma préace 1ékait a zdravotnich sester, ale prosté chut’ napsat
velky milostny pfibéh. Jaroslav Dietl byl nejlepSim televiznim autorem své doby. Kritici mu
vycitaji, Zze jeho televizni serialy se jen tvafily jako realita. To ale Jaroslav Dietl nikdy
nepopiral. Nepsal pfece odborné prace nebo literaturu faktu, spiS televizni pohadky pro
dospélé. A je opravdu chybou autora, kdyZ jeho praci divak uvéii, kdyZ mu naslouchd a ztrati
pritom potifebny odstup? Nékdo moznd namitne, ze Jaroslav Dietl jen slouzil ideologii a byl
spolutviircem masové kultury, tak jaké je to vlastné uméni. Ale srovndvejme jen to
srovnatelné. Televizni piibéh neni kniha nebo divadelni hra a scénarista televiznich seriali
nemusi byt Hemingway nebo Shakespeare. Od jisté doby ale plati, Ze by dobry Cesky televizni
scéndarista mél byt alespoii takovym vypravécem, jako byl Jaroslav Dietl.
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Jaroslav Dietl

Jaroslav  Dietl (22.kvétna 1929, Zahicb -
29. ¢ervna 1985, Praha) byl ¢esky autor televiznich
serialt, filmovy a televizni scenarista, dramatik a
dramaturg ptsobici zejména v obdobi normalizace.

Zivotopis

Narodil se sice v Chorvatsku, ale rodiCe se snim je$t€¢ za jeho détstvi vratili do
Ceskoslovenska. V letech 1940-1944 byl studentem realného gymnazia v Brng. Odtud
predcasné odesel na textilni primyslovou skolu. Ukon¢il ji se zdarem maturitou v roce 1949,
Pak byl rok poslucha¢em Filozofické fakulty v Brné, poté vychovatelem u¢nt v Brné. Z Brna
se rozhodl odejit do Prahy, protoze zde dostal misto na Ministerstvu socialni péce. V Praze
byl v letech 1950-1955 studentem dramaturgie na Filmové fakult¢ Akademie muzickych
uméni. Jedté b&hem svych studii se stal dramaturgem Ceskoslovenské televize v za¢atcich jeji
existence. V roce 1962 zménil zaméstnani, odesel do Ceskoslovenského statniho filmu a
nakonec se stal spisovatelem z povolani. V roce 1973 byl vylouéen z KSC.

Publikoval také v deniku Mlada fronta a ¢asopisu Dikobraz. Znamy je hlavné diky televiznim
serialim Nemocnice na kraji mésta, Nejmladsi z rodu Hamrii, Dispecer, Pisen pro Rudolfa
1., Byli jednou dva pisari, Tri chlapi v chalupé, Okres na severu, Muz na radnici, Plechova
kavalerie nebo Zena za pultem. Napsal fadu her, nékteré z nich zfilmoval, ptipadné podle
filmu vytvofil nasledn¢ divadelni hru. Také nékteré filmy zpracoval i jako seridl a obraceng.

Rok ptfed svym imrtim byl jmenovan zaslouzilym umélcem
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Opravte nazev filmu

Nasledujici chybné nazvy filma upravte tak, aby byly spravné.

Adéla jesté nesnidala
Nezlobte babicku
Balada pro kiidlovku
Coz takhle dat si zeli?
PtiSern¢ smutna princezna
Motel Modra hvézda
Zitra to rozto¢ime, milacku!
Valentin Dobrovolny
Tti vrazdy staci, drahousku!
Princezna se stfibrnou hvézdou
Rodinné trampoty oficiala Ttisky
Zelezna baba
Denni motyl
Kluk nebo holka
Florenc 14:30
Bylo nas devét
Divka v ¢erveném
Marecku, podejte mi tuzku!
Noc na Kiivoklaté
Ta naSe pisnicka slovenska
Svatba pana Voka
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