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UVODNI SLOVO
Mili ¢tenafi,

prichazi mésic Cerven a s nim i1 nové Cislo ¢asopisu Na§ domov urcené pro letni tii
meésice €erven — srpen 2013. A co jsem si pro Vas tentokrat pfipravila? Samoziejmé
nebudete ochuzeni o obvyklé rubriky. Poznate dal§iho sympatického herce z filmt pro
pamétniky, a to Jindficha Plachtu, ktery se narodil v nedaleké Plzni. Prostfednictvim
¢lanku o mésteCku Rabstejnu nad Stfelou na Vas dychne poklidna atmosféra tohoto
mista plného pamatek. ProtoZe v nadchazejicim obdobi za¢ne naplno houbaiska
sezona, pfipravila jsem si pro Vas ¢lanek o houbafeni v Cesku a také kviz o houbach,
ve kterém si provétite své védomosti. Dale se doctete, o vzniku proslulych
Marianskoldzenskych oplatek Kolonada, které jist¢ vSichni dobte znate. A pokud mate
radi Cesnek, jist¢ vas bude zajimat, jaké ucinky ma na nas organismus - vice v rubrice
Zdravi. Nechybi ani rubrika Ze Zivota naSeho domova, kterou pro Vas pfipravuji
kolegyné pani Formankova s pani Hausnerovou, a kterd je opét plnd aktudlnich zprav
Z naseho domova.

Pteji Vam p&kné pocteni v naSem Casopisu a slunecné 1éto. ...

Adéla Fenclova, DiS.

socialni pracovnice a redaktorka ¢asopisu
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NAROZENINY SLAVI

CERVEN
4. 6. Lokajicek Jan
19. 6. Bulinova Véra

23. 6. Sural Jan
25. 6. Krutova Marie
30. 6. Soukupova Miluska

CERVENEC
1.7. Vitkova Hana
4.7. Brotankova KvétusSe
6. 7. Tomaskova Vlasta
10. 7. Leva LibusSe
16. 7. Vondruskova Anna
18. 7. Lesova Eliska
20. 7. Sebrankova BozZena
21. 7. Koziskova Anna
21. 7. Krynesova Vlasta
22. 1. Peskova Anna
26. 7. Sklenarova MiluSe
SRPEN
5.8. Piclova Eliska
5.8. Priasova Véra
18. 8. Stercl Zdenék
19. 8. Novotna Jarmila

21. 8. Brunclik Vlastimil
25. 8. Vale§ Vaclav
25. 8. Cmejlova Jaromira

VSEM OSLAVENCUM SRDECNE GRATULUJEME




OHLEDNUTI

V této rubrice se tentokrat ohlédneme za uplynulym mésicem kvétnem, protoze byl
plny zajimavych akei. 2. 5. 2013 oslavila naSe klientka pani Klimova své vyznamné
zivotni jubileum. K této pfileZitosti se ve spoleCenské mistnosti konala velkolepa
oslava. Mnoho hostl pfijelo pani Klimové poblahopiat a spolecenskd mistnost takika
praskala ve Svech. Pro dobrou naladu hrdla na klavesy pani Valika a pévecky klub
naSeho domova zazpival jen pro pani Klimovou jeji oblibenou piseni. Atmosféra byla
neopakovatelna. Vice o této oslavé se doCtete v rubrice Ze Zivota naseho domova.

Neékolik fotografii 7 oslavy

9. 5. 2013. V tento den probéhly hned dvé zajimavé akce. Dopoledne od 10:00 se
konala ve spoleCenské mistnosti beseda o Africe s Filipem Strychem. Jisté velmi
zajimava, protoZe Ucast byla velikd. Viz. Fotografie.




V odpolednich hodinach zde byla moznost jet se podivat do Lidového domu
v Kralovicich na muzikal Noc na Karl$tejn€, v podani déti ze zdejSi zékladni Skoly.
Osobné jsem se nezucastnila, ale z vypravéni naSich klientd a z fotografii musim
uznat, Ze to bylo urcité jedinecné vystoupeni.

Fotografie 7 muzikalu

Dne 16. 5. 2013 se konal vylet za veletispéSnym Zokejem Josefem Vanou. Nasi klienti
se s panem Vanou osobn¢ setkali a prohlédli si tamni stije a kon€. Jelikoz byl o tento
vylet velky zajem, vypravime se tam jest¢ jednou s dalsi skupinkou klient. Nejspis
V nastavajicim mésici cervnu. O terminu budete v¢as informovani.




JelikoZ se jiz pomalu otepluje, za€ina byt rusno i1 v nasi zahrad¢€. Klienti toto misto
vyuzivaji za slune¢nych a teplych dnl k odpolednimu posezeni s ptateli a rodinami.
Nedavno se zde také konalo soutézni odpoledne s hrou Petangue. V mésici Cervnu,
konkrétng 22. 6. 2013 probéhne jiz tradi€né v zahradé DSP Zahradni slavnost spojena
se dnem otevienych dvefi. Program bude pestry, nebude chybét vystoupeni naSich
klientli a k poslechu a tanci bude hrat Ziva hudba. Timto zvu vSechny, aby s nami pfisli
stravit ptijemné odpoledne.

Odpoledne v zahradé




ZE ZIVOTA NASEHO
DOMOVA

ANKETA - VASE NAZORY NAS ZAJIMAJI

Rada bych se vratila k anketé z minulého ¢isla ¢asopisu a dala prostor pro vyjadieni se
také druhé stran¢. Povazujeme za dulezité, aby se mohli vyjadfit k dané problematice.
Osobni oSaceni diive byvalo oznaceno fixem, nékdo mél na oSaceni hezky vysité
jméno a néktefi jej neméli oznacené vibec. Snadno se potom stalo, ze se pradlo
., zatoulalo . Pti1 velkém mnozstvi pradla, jaké musi dévcata z pradelny denné vyprat,
nebylo nékdy ani divu, Ze pfi takto Spatné oznaceném pradle dochdzelo k zdméné,
zejména pak pii rozdélovani pradla na oddéleni. V soucasné dobé¢ diky novému
zazehlovacimu stroji je jiz vSechno pradlo dobfe oznacené. Tento systém zjednodusil
praci nam vsem.

V minulém Cisle jsme se ptali naSich klientli: Jak jste spokojeni s persondlem?
Odpovéd':Jsem spokojeny, jen se mi obcas nevraci pradlo 7 pradelny.
Vyjadieni personalu pradelny k dané problematice:

V loniském roce jsme vSechno pradlo od klientl oznacili Stitky s oznacenim oddéleni a
jménem klienta. Osobni pradlo naSich klientii pereme z kazdého oddéleni v urcity den
a to:

e Pondéli z oddéleni A
e Utery z oddéleni C
e Stfeda z oddéleni B

Timto systétmem znaCeni osobniho pradla klientd by k zdméné€, nebo ztraté mezi
pradelnou a odd¢lenim nemélo dochazet. Vyprané, vyzehlené a zasité pradlo se vzdy
druhy den vraci na jmenovand oddéleni, kde osobni pradlo rozdéluji klientim
pracovnici jednotlivych oddéleni.

Nad’a Formankova



Tentokrdat jsem oslovila naSe klienty, abych se jich zeptala, jak se jim libil taborak,
ktery se bohuZel kvili nepiizni pocasi neuskutecnil venku, jak jsme zvykli, ale
grilovalo se venku na terase. Opecené dobroty se podavali ve spolecenské mistnosti,

7

kde posezeni zpiijemnila pani........... , ktera zpivala za doprovodu kytary.

p.Cihakova, odd. B ,,Bylo to moc p&kny, bylo obéerstveni, buity nam ohiali a
zazpivali jsme si.*
p.- Mutinska odd. A ,, Také jsem byla velmi spokojend, venku byla zima, ale pfesto to

bylo pékné.

p.Fischerova odd. A ,, Byla jsem spokojend, dobie jsme se najedli, poslouchali jsme
hudbu, pobavili jsme se. Jenom je Skoda, Ze ndm nevyslo pocasi.*

Neékolik fotografii 7 akce
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DOBROVOLNICTVI V NASEM DOMOVE

Tak jsme se zeptali....

Kdo je to dobrovolnik?

,»Dobrovolnikem muze byt kazdy clovek, kdo ze své dobré viile, ve svém volném case a
bez ndroku na financni odménu vykonava cinnost ve prospéch druhych lidi. *

Odkud k nam dobrovolnici piichazeji?

Vétsina dobrovolnic jsou studentky Stfedni Skoly Kralovice. Do domova jsou vysilany
ve spolupraci s agenturou DoRa. Dobrovolnickd Regiondlni Agentura - DoORA
sdruzuje na osm desitek smluvnich dobrovolnikli, pfevazuji mezi nimi studenti, v
mensi mife pak lidé v produktivnim veku. ,,Jsou to hlavné Zeny, které uz maji velké
déti a chtéji pomahat. Uvitali bychom i seniory, nap¥iklad pro éinnost v nemocnicich
na détskych oddélenich, kde by suplovali malym pacientim prarodice,* uvadi
koordinatorka Ivana Struncova.

Dobrovolnické organizace mohou vysilat své Cleny do organizaci, které¢ nevytvareji
zisk.,, Devadesdt procent nasich dobrovolnikit piisobi v socidlnich sluZbdch,
napiiklad vypomadhaji p¥i volnocasovych aktivitach déti, pusobi v riznych azylovych
domech, neziskovych organizacich, chodi délat spolecnost pacientiim do nemocnic ¢i
klientiim domovii pro seniory,“ vypocetla Struncova.

Dobrovolnici, kterym musi byt vice nez patnact let, pracuji bez naroku na odménu a ve
svém volném case. ,,Pokud nékdo projevi o tuto Cinnost zdjem, sjedname si s nim
schiizku, kde mu vysvétlime pravidla, Zjistime, o¢ by mél zdajem. Je tu opravdu velké
mnozstvi moznosti, napviklad kdy? si nékdo piimo netroufa na prdaci s klientem,
miuiZe pomdhat napiiklad v administrativé ¢i manudlné,“ popsala koordinatorka s tim,
ze kazdy dobrovolnik je v ramci svého plisobeni proskoleny, pouceny, pojistény a
muze se kdykoli obratit na svého koordinatora.



Na otazku dobrovolnictvi, jsem se také zeptala naSich klientt:

Setkala jste se ui nékdy s dobrovolnictvim a dochazi za vami dobrovolnik ¢i
dobrovolnice?
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p. Cihakova, odd. B: ,, S dobrovolnicemi jsem se zatim jesté nesetkala. *

p. Mutinska odd. A: ,, Za mnou chodi pravidelné dvé
‘ devcata hrat karty a jsem moc rada, kdyz si se mnou
prijdou zahrat. “

p. Fischerova odd. A: , Sdobrovolnictvim jsem se

nesetkala, ale uvitala bych, kdyby za mnou néjaka dévcata
chodila. *

Nad’a Formankova

OSLAVA VYZNAMNEHO ZIVOTNIHO JUBILEA
NASI KLIENTKY

V nasem domové jsme méli v kvétnu péknou oslavu. Zije mezi nami jiz 10 let pani
Jitina Klimova, ktera oslavila vyznamné Zivotni jubileum — 100 let. Vypravéla mi o
svém zivoté. Cely sviij Zivot Zila v tomto kraji. Narodila se ve Strazisti a do méstanky
chodila do Manétina, kde v této dob¢ bydlela u své tety. Méla Ctyfi sourozence. Vdala
se ve dvaadvaceti letech. Odstéhovala se ke svému manzelovi do Chrastovic a tam zila
spolu s rodi¢i manzela. Vychovala jednu dceru Jifinku. Pracovala cely Zivot v jejich
hospodafstvi, pozdéji v JZD.

Do naSeho domova pfisla pani Jifina z podbotfanské nemocnice, a jak vypravi, proZzila
si v zivotd také tézké chvile, napiiklad kdyz si vazné poranila nohu a ruku. Uraz se ji
stal, kdyz zakopla o tasku na dlazdicich. Je moc vdécna panu doktorovi z Podbotan,
ktery ji uzdravil, a kdyby to bylo mozné, rada by mu jesté jednou osobné podékovala,



ze diky nému je tu mezi nami v tak vysokém véku. Pani Jifina Zila spokojeny Zivot a
rada na n€j vzpomina. V naSem domové je spokojena a je rdda mezi nami.

I my se pfipojujeme ke gratulacim, kterych nebylo malo a pfejeme pani Klimové do
zivota dalsi spokojena léta prozitd v klidu a ve zdravi.

Alena Hausnerova

Gratulanti

Rozhovory s vazenymi hosty této oslavy

Radni  Plzenského  kraje = Mgr. Zdenék Honz
(CSSD). Absolvoval Pedagogickou fakultu v Plzni, pozdgji
své vzdélani rozsifil studiem na VSZ - Ustavu aplikované
ekologie a ekotechniky a opét na PF v Plzni v oboru specialni
pedagogika. Plsobil ve Skolstvi, povétSinou jako pedagog na
zakladni $kole. Clenem CSSD je od roku 1998, v souasnosti
zastava funkci mistoptedsedy KVV CSSD Plzefiského kraje.
Mezi roky 2004-2008 byl ¢lenem Zastupitelstva Plzenského




kraje. Od roku 2009 je ¢lenem piedstavenstva Stodské  nemocnice, a.s. Roku 2012
byl opét zvolen ¢lenem Zastupitelstva Plzeniskeého kraje a stal se zde 1 radnim.

Pii prilezitosti oslavy stych narozenin pani Jifiny Klimové jsme vyuZzili
prilezitosti a zeptali se pana radniho Zdeiika Honze na otazky ze socidlni oblasti.
V posledni dobé se vice hovofi o starnuti populace a stim souvisi pFibyvani
starych lidi, ktefi budou moZna potiebovat nasi péci, proto se také i nasi klienti
zajimaji:

Jak tuto otdazku bude v budoucnu vesit Plzeiisky kraj? Budete i naddle podporovat
domovy s pobytovou sluzbou?

,Obecné plati, Ze primémd délka zivota Cloveéka se prodluzuje. Ma na to vliv
snizovani novorozenecké a détské umrtnosti a samozieymé& 1 prodluZovani délky
lidského Zivota.

Je dilezité, ze se lidsky vék prodluzuje. Zlom v minulosti nastaval a Casto nastdva
s odchodem c¢loveéka do starobniho dichodu. Kazdy znéas se stimto pfechodem
vypotadava jinak.

Obcan by se mél zajimat o déni ve spole¢nosti, ve svém okoli, neztracet své vazby na
rodinu, ¢1 své ptatele a s nimi komunikovat. Mit své konic¢ky a zaliby je také dilezité.
Druhou strankou je aktivni zivot, to znamena udrzovat svoje télo rekreaénim sportem
¢i pravidelnymi prochazkami a samoziejmé dodrzovat zadsady spravné vyzivy.

Plzenisky kraj méa 12 ptispévkovych organizaci spojenych s pobytovymi sluzbami
seniorll. Snahou zaméstnanci téchto zafizeni je péCe o své klienty a o jejich aktivni
zivot, prosté¢ dodrzovani zasad, které jsem uvedl. Vlastni podpora téchto pobytovych
zafizeni z financniho hlediska je vice zdrojova. Podili se na ni klient, stat
prostfednictvim dotaci, které jednotlivym zatizenim poskytuje MPSV a samoziejmé i
Plzenisky kraj. Role kraje je v oblasti dofinancovani pobytovych a dalSich sluZeb,
obnova movitého (vybaveni) a pé¢i o nemovity majetek (budovy, venkovni zatizeni
pro rehabilitaci a aktivni odpoc¢inek apod.).

Kdyz to shrnu - Plzensky kraj chce udrzet pobytova zafizeni, pecuje o jejich rozvoj,
ovliviiuje jejich udrzbu a zkvalitovani pobytovych sluzeb. Dava prostor 1 klientlim,
aby svymi pfipominkami a ndméty pomahali zlepSovat svilij pobyt.*

Byl jste jiz béhem svého piisobeni ve své nové funkci na podobné oslave?



,»Jsem ve své funkci radniho Plzeiiského kraje pro oblast socidlnich véci od 19.
listopadu 2012. Navstivil jsem vSechna pobytova zafizeni Plzeniského kraje. Dvakrat
jsem navstivil zatizeni, kdy se nas klient dozil 100 let. Poprvé to bylo letos 3. dubna v
Horni Bfize. Pan Rybni¢ek spolu srodinou a zaméstnanci oslavil toto Zivotni
jubileum. Podruhé - 2. kvétna oslavila ,,stovku* pani Jifina Klimova. Zaméstnanci DS ,
klienti i rodina ji pfipravili velice diistojnou oslavu. Vazim si toho, Ze jubilantce piisla
poptat cela fada gratulantd vCetné pana starosty Salfického.*

Jak na Vis pitsobila atmosféra v naSem domové?

,Atmosféra v DSP Kralovice byla velice dobra. Hosté, zaméstnanci i klienti poptali
pani Klimové zdravi, vitalitu i zdjem o déni v domove 1 mimo né&j.*

UvaZujete o navstévé naSeho domova na zakladé neformdlniho setkani s Klienty
napiiklad beseda zaméiend na problémy seniorii?

,»,Svoji navstévu v DSP Kralovice jsem nebral jako nutnou pracovni povinnost. Pfijel
jsem poptat k narozeninam klientce a ocenit jeji celozivotni praci. Pfitomnost vnucek i
sdélovacich prostiedkt dokreslila neformalnost této oslavy. Zadnému setkani s klienty
Vaseho domova se nebranim. Rad vyuziji kazdého setkani a navstévy naSeho zafizeni,
abych se setkal jak s klienty, tak i se zamé&stnanci.

Podobné hejtman Plzenského kraje pan Milan Chovanec besedoval s klienty Domova
Harmonie v Mirosov¢ spolu s Bohuslavem Sobotkou v pondéli 29. dubna. Dokonce je
klienti pozvali na své pokoje a ukézali jim Groven svého bydleni.*

Nad’a Formankova

Zeptali jsme se ¢lenli obcanského sdruzeni Klidné stari Kralovice, jak se jim libila
oslava pani Jifiny Klimové, kterd jak vite, oslavila své zivotni jubileum.

Jak se Vam tu dnes mezi nami libilo?
P. Jaromira Dudarova:

Ptekvapilo nés Siroké zastoupeni gratulant z mnoha ufadi. Libi se nam, jak tu s
klienty pracujete a co pro né délate. Myslim si, Ze pracovnici, ktefi o né pecuji, ale
také vedeni domova udélali obrovsky kus prace za obdobi, kdy se o déni v domové



aktivné zajimame. Dozit se tak vyznamného jubilea, zatancit si s6lo a na chvili vstat s
pomoci z voziku je pro mne obdivuhodné. Byl to iZasny zazitek a rada pfiymu pozvani
na néjakou dalsi akci.

S jakym pocitem jste odchazeli ze spoleéné oslavy vyznamného jubilea Klientky DSP
Kralovice?

p. Pavel Fojtik:

Vybornym. Bylo ziejmé, Ze oslava byla velmi peclivé pfipravena a i na pani Jifiné
Klimové bylo vidét, Ze ji tési, kolik gratulantl ji pfiSlo poptfat. Zaméstnanci domova
piipravili nejen pro ni piijemnou akci, kterd klienty urcité¢ potésila.
Jsem rad, ze tato oslava neni jedinou akci, kterou domov pro své obyvatele kazdy rok
pfipravuje. Zahradni slavnost, Den otevienych dveti, Kralovicky podzim a 1 jiné, jsou
ukédzkou vyborné prace pro klienty. TéSi mne také, kdyz vidim, jaky kus prace odvadi
pan feditel Trcka se svymi spolupracovniky pii1 piimé praci s klienty a pieji
zaméstnanctim 1 klientim domova hodné ptijemnych a veselych dnt, jako byl tento.

Nad’a Formankova



SLOVO PANA
REDITELE....

Vazeni cCtenafi, do naSeho casopisu bychom radi
zafadili novou rubriku, kde dame prostor panu
rediteli, ktery uvita vase dotazy a rad na né odpovi. V
naSem zajmu je vaSe spokojenost a zalezi nam na
vaSich nézorech, které pfispéji ke zkvalitiiovani nasi

sluzby.

Ing. Josef Tréka
reditel Domu socidlni pééeKralovice,p.o.

Cim je nase sluzba podle Vas zajimava ocima verejnosti?

O spokojenost klienti usilujeme celotydenim programem slozenym z besed,
konzertii, cviéeni paméti, prace v klubu vareni. Kreativni zazitky pfinasi klientkam
vytvarnd dilna s Evou Sykorovou. Oblibenou aktivitou je pro klienty hudebni
odpoledne, kdy spole¢né u kavy vzpominaji na hudbu svého mladi. Program obohacuji
dobrovolnice ze Stredni Skoly Kralovice. V Kralovicich zijeme spolu — dobrovolnici
chodi délat klientim spolecnost a nedavno pfisly s napadem a pozvaly klientky DSP,
aby vystoupily s tane¢nim ¢islem na maturitnim plese Stfedni $koly Kralovice. Moc
nam pomaha, ze se v pé¢i muizeme opfit o ambulantni specialisty chirurga, neurologa,
urologa, psychiatra,ortopeda a RTG, ktefi ordinuji Vv domé. Nejlepsim dikazem
spravného smeéru pii vedeni organizace jsou usmévavé o¢i naSich klientl a milé
pfekvapeni navstévnikid, jejich vyjadieni, Ze si ani nemysleli co v Kralovicih
dokazeme zorganizovat.

Pokud se ohlédneme za rokem 2012, jakou akci povazujete za uspéch tymové
spoluprace?

Ve spolupraci s velitelem HZS Plasy Ing. Stefanem Livinkou jsme pfipravili
cvitnou evakuaci ¢asti objektu. Nacvik spoluprdce hasicl, zachrandi a policie
SnaSimi zameéstnanci UspéSné probehl v fijnu 2012. Nasi obavu z nepochopeni
rozptyliy dotazy nékterych klientek, pro¢ jejich odddéleni bude nacviCovat az pristi
rok? Odechli jsme si, klientky byly  potéSeny navstévou profesiondlnich i
dobrovolnych hasi¢i. Hlavné jsme vyzkouSely evakuacni plachty, novinku, ktera se
umistuje pod matraci a usnadnuje evakuaci imobilni osoby. Umoziuje vytvorit



z matrace pomicku se kterou jediny zachranaf zvladne transport po schodech, nebo
zuzenym prachodem, jakym jsou bézné dvete.

Cim se lisime od jinych socialnich zarizeni?

V DSP se v minulych letech vyznamné zménila organizace prace i vnitini
pravidla. Stav dokumentuje 1 umisténi portrétnich fotografii personalu na vstupu do
kazdého oddéleni. Portréty zaméstnancl signalizuji klientim a navstévam kdo je
Vv praci piitomen. Pokud neni naptiklad socidlni praconice v praci jeji podobenka je
otoCna celem ke zdi. OdliSujeme se predevSim tim, Ze umime pridat néco navic.
Chtél bych také touto cestou pod€kovat vSem pracovnikim za pochopeni a dobrou
spolupraci, protoZe oni denné tvofti kvalitu nasi socialni sluzby!

Co nds zameéstnance i klienty ceka letos?

Po opravach Zaluzii a oken na pokojich klientli nastoupili malifi a vymaluji
nejen pokoje a chodby, ale také spolecnskou mistnost, kuchyn a pradelnu. Pak nas
jeste Cekd zavedeni systému generalniho kli¢e pro cely objekt. Jde o to, aby hasici
méli moznost v pfipadé ohroZeni s jednim kli¢em oteviit vSechny dvetfe a mohli bez
¢ekani na persondl poskytnout pomoc. Déle probéhnou drobné opravy kuchyné -
novy natér na regaly, oprava vytahu mezi varnou a jidelnou, piesparovani podlahy
varny. Pro méfeni saturace kysliku naSich pacientd jsme V téchto dnech potidili novy
oxymetr. Snad jsme objednali pékné pocasi pro zahradni slavnost v sobotu 22.6.2013.
VSem doporucuji navstévu Kralovického pdzimu dne 4.9.2013 v Lidovém domé
v Kralovicich. To neni letos vSe! Na podzim Libor Formének planuje oteviit
univerzitu tfetiho véku.



POZNAVAME
PAMATKY V OKOLI
KRALOVIC

Rabstejn nad Strelou

Rabstejn nad Stielou je nejmensi Ceské a ziejmé 1 sttedoevropské historické mésto.
Nachéazi se asi 7 km od mésta Manétin. Bylo postaveno na vysokém skalnatém
ostrohu, ktery obtéka ze tii stran feka Stfela. Dominantou méstecka je barokni zamek
se zficeninou gotického hradu ze 14. stoleti, méstské opevnéni a klaster servitl
s pfilehlym kostelem Panny Marie Sedmibolestné. Unikatni je také Zidovsky hibitov,
ktery se nachéazi ptiblizn¢ 500 metrii zdpadné od klastera. Nad ndméstim je umélecky
vykovany kiiZ pochéazejici z roku 1714. Ve méstecku je také soubor lidovych domd,
které jsou hrazdéné ¢i roubené. Velmi
pozoruhodnou stavbou je také vodni
mlyn U LiSaka z 19. stoleti, ktery ma
Sindelovou stiechu.

Hrad Rabstejn se ty¢i nad pravym
bifehem fteky Stfely. Prvni zminky o
ném pochazeji zroku 1269, kdy se o
roz§ifeni hradu postaral Oldfich Pluh
z Rabstejna, oblibenec krale Jana
Lucemburského. Na hrad navazuje
méstské opevnéni z prvni poloviny 13.
stoleti. Za Gutstejnti hrad v roce 1467 marn¢ dobyvalo kralovské vojsko. Po roce 1524
vybudoval Lorenc Slik ve vychodni &asti hradu renesanéni zamek, kdyz tento zamek

zpustl, byl pfed nim v roce 1705 postaven novy barokni zdmecky objekt, ktery byl

v 70. letech minulého stoleti rekonstruovan
pro potieby Skoliciho stiediska. Z hradu je
Vv soucasné dob¢ ziicenina s dochovanymi
pozustatky dvou vézi a ¢asti zdiva. Hradni
zficeniny jsou volné ptistupné.

Klaster v Rabstejn¢ byl zaloZzen v roce
1672 tadem servitl. Na pocatku 18. stoleti
jiz areal nevyhovoval potfebam tadu a tak
vroce 1730 byla zapocata vystavba
nového vychodniho kiidla, planovaného
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vétSiho konventu. V roce 1787 byl klaster cisafem Josefem II. zruSen, byla zde zfizena

fara a Skola, posléze byty a hotel. V souc¢asné dobé je klaster na prode;.

Zidovsky hibitov byl zalozen udajné roku 1654
a pozdéji rozsifovan. Unikatnosti hibitova jsou
hroby vy¢nivajici ve vysce zhruba 1,5 metru ve
vrstvach v ¢asti hibitova. Ve hibitovni zdi jsou
dva zazdéné staré vchody, jeden prostéjsi bez
portalu a druhy asi piivodni s portdlem. Hibitov
byl tézce poniCen za druhé svétové valky a ¢ast
nahrobkii byla odvezena. V souCasnosti se na

plose 486 metri cCtvereCnich naléza 49
nahrobk.

Povést o Rabstejné nad Stielou

V dobéch, kdy na skalnatém ostrohu jesté nesta
ptibéh o kouzelném prstenu.

Zajimavosti je také kamenny most pies
teku Strelu, ktery je dnes technickou
pamatkou. Pfed nim stoji kamenny
smir¢i kiiz zroku 1584. Obec byla
vroce 1992 wvyhldSena méstskou
pamatkovou rezervaci. V soucasné
dobé& Zije v Rabstejné¢ nad Stielou 21
stalych obyvatel.

| hrad, se odehraval tento podivuhodny

Pfed mnoha a mnoha roky, zil na hradisti mlady pan knize se svou druZinou. KniZe
nadevse miloval les a lov. Proto také vétSinu dne stravil v sedle s kusi v ruce.

Tak tomu bylo i toho dne, kdy kniZze ulovil havrana. Mlady Slechtic se s druZinou
vydal do lesa a mladici mezi sebou soutézili, kdo z nich vystieli vy$ a ulovi pifi tom
néjakého ptaka. Pan tenkrat opravdu vyhral a sestfelil havrana s pefim CernéjSim nez

uhliky. Jak se panstvo podivilo, kdyz havranovi vypadl ze zobdku krasny prsten. Zlaty
Sperk s kamenem zelen¢jSim nez mysliveckd kamizola se panovi okamzité zalibil a od

té doby si s nim zdobil ruku.



Po né¢kolika mésicich pfijel na hrad nezndmy cizinec, a kdyZz si v§iml prstenu, prosil
kniZete, aby mu jej vratil. Tvrdil, Ze jen v jeho rukou ma kouzelnou moc.

Knize vSak cizinci nechtél uvétit. Mize to byt jen obycejny zlodéj, pomyslel si a
dlouho nechtél svolit, aby si neznamy muz prsten navlékl na prst a tak dokazal, Zze ma
pravdu. Az po dlouhych uvahach knize pfipustil, Ze cizinec méa pravdu a prsten mu
podal. Pan si na dikaz svych slov navlékl prsten, oto€il jim na prsté a tu ze Sperku
vyslehl zeleny paprsek, ktery usmrtil hejno leticich havrant. To jiz knize uvéfil a
cizinci prsten ponechal.

Cizinec nevédél, jak by knizeti pod€koval, az po chvili dostal ndpad. Otocil znovu
prstenem a pred skupinou muzl se z nenadani postavil hrad, ktery knizeti z vdé¢nosti

~rwe

kamen a z rodného cizincova jazyka (z némciny) potom Rabstejn.

Gruss aus Rabenstein in Bstmen.

Fotografie priblizné 7 roku 1900
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SLAVNY HEREC Z FILMU
PRO PAMETNIKY 4

Jind¥ich Plachta

Narozen 1. 7. 1899 v Plzni
Zemrel 6. 11. 1951 v Praze

Jeden z velkych prvorepublikovych herct Jindfich Plachta — Solle se narodil v Plzni
dne 1. 7. 1899. Jeho tatinek pracoval jako vysoky ufednik ve ,,Skodovce®, a protoze
mu bylo nabidnuto 1épe placené misto, odjizdi brzy celé rodina do Ruska, kde se otec
stal feditelem pivovaru. Tésné pied revoluci v Rusku se rodina vratila zpét, a maturitu
mlady Jindfich slozil doma v Plzni, na obchodni akademii. Mél se z n¢j stat ucetni.
Pozdé&ji vzpominal na sva studia: ,, Spis by se naslo u kravy nadani ke hie na citeru nez
u mne pochopeni pro podvojné ucetnictvi. “ Po dobu studii ziskal také zajimavou
prezdivku, a to diky své dlouhé a vlajici pelerin€, kterou s oblibou jako skolak nosil, a
ktera na jeho vysokém a hubeném téle vlala - plachta. Diky ni tak ziskal své umélecké
jméno. Béhem studii vystupoval Plachta potaji v plzeiiském divadle jako statista. A s
ptateli zalozil ochotnicky spolek Jaro. Po vystudovani v roce 1919 odesel do Prahy,
kde si nasel se dvéma kamarady podnajem na Smichové a pracoval na Sekovém ufadu.

Jeho umélecka kariéra zaGala v kabaretu - Cervena
sedma, kde zacinal v napovédni budce. Podle
pamétnikii mu to vSak moc neSlo - napovidal prilis
hlasit¢ a afektované gestikuloval. Jenze obecenstvo
fvalo smichy. Proto mu 8§éf kabaretu Jifi Cerveny
vroce 1921nabidl, aby  vystoupil v ramci
silvestrovského programu. Jeho vystoupeni, ve
kterém piedstavoval svou vymyslenou postavu drbnu
Vinéslavu Acetylénovou, ale skoncilo Spatné€, nebylo
mu pro velkou trému rozumét, a byl vypiskan. Reditel
Cerveny mu vsak véfil, a aby se ujistil o tom, Ze ne
nepravem, za chvili nato ho poslal pied divaky znovu.
Ne na podium, ale mezi obecenstvo. Plachta si vylezl

na nejblizsi sthl, divaci ho uz ted dobie slySeli a
sklidil veliky potlesk.
Uplynulo jen né€kolik mésicii a Jindficha Plachtu uvidé€l kral ceskych komika Vlasta

Burian. Jeho herecky projev se mu natolik zalibil, Ze mu nabidl angazmé ve svém
divadle. Podobné jako Jaroslav Marvan mél délat ,,nahravace. Plachta si zacal
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ziskavat pfizen publika a Burian zacal citit
konkurenci. Napjatou situaci vytesil Plachta
odchodem z divadla.

O praci Plachta nemél nouzi. Okamzité jej
angazovali (v roce 1929) Jiti Voskovec s
Janem Werichem. Plachta zaril ve hrach Osel
a stin ¢1 Kat a blazen, ale hlavné€ v revue Rub

a lic. Dalsi scény, na kterych hral byly

Tylovo divadlo, v letech 1938 az 1941 Kohoutovo Divadlo, U Novakl a za valky

Nezavislé divadlo a Velka opereta (dnesni Divadlo v Dlouhé). Po valce nasledovalo
Divadlo 5. kvétna (dnes$ni Statni opera) a Narodni divadlo.

Tezisté jeho umélecké cCinnosti vSak spocivalo ve filmu,
ktery mu pfinesl neskute¢né velkou popularitu. Jako
filmovy herec zacal plsobit jesté v éfe némého filmu. Jeho
herecké schopnosti se projevily az po nastupu zvukového
filmu. Prvni roli dostal v sedmadvaceti letech v némé verzi
filmu Dobry vojak Svejk. Filmovou hvézdou se stal az na
zacatku tricatych let, po filmech s Vlastou Burianem a také
v Muzich v ofsajdu. Do konce valky Plachta natocil skoro
osmdesat filmt. Vétsina jeho roli divaky okouzluje dodnes.
Napftiklad profesor Matulka z filmu Cesta do hlubin
Studakovy duse (1939). Hlavni roli hral jen malo, ale kdyz
uz, tak to stalo za to, jako ve filmu Karel a ja z roku 1942,
nebo Kluci na fece rok 1944.

Protoze byl Plachta pfesvédéenym komunistou, nemél
po valce problémy piejit do zestatnéného filmu.
Dokonce si sam napsal scénéf k filmu Pan Novak, ktery
propagoval tehdejsi heslo ,,70 tisic lidi z administrativy
do vyroby*. Zahral si ufednika, ktery je piefazen do
tovarny.

Plachta byl také spisovatelem détskych knizek, z nichz
je nejzndméjsi jeho Pucdlkovic Amina, napsal
Humoristické prozy, De¢jepis sveéta a okoli. Psal 1
fejetony do denniho tisku. Casto vystupoval v rozhlase, a
jezdil po riznych kulturnich akcich pro pracujici lid.

Jindfich Plachta, m¢l se svou zenou Alenou dvé déti,
dceru Alenu a syna Zdetnika. Po vélce, 1 kdyZ nebyl
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zdréav, jako komunista chodil na brigady do kladenskych dola
a pomahal budovat socialismus. Moznd 1 to uspiSilo jeho
predcasnou smrt. Sviij posledni film - Karhanova parta natocil
v roce 1951, a kratce poté 6. 11. ve véku 52 let. umira.

Jindfich Plachta nato¢il od roku 1926 do roku 1951 - 118
filma.

Vybér z filmografie

Dobry vojak Svejk (1926)

Muzi v offsidu (1931)
Anton Spelec, ostrostielec (1932)

Diim na predmésti (1933)

Déti na zakazku (1938)
Dobfe situovany pan (1939)
Cesta do hlubin studédkovy duse (1939)
Nebe a dudy (1941)
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HOUBARENI V CESKU

Cesi jsou povazovani za nejvas$nivéjsi houbate na
svéte, alesponl jednou rocné vyrazi na houby pies
sedmdesat procent obyvatel Ceské republiky, coz

nema ve svété obdoby.

Podle Ceské zemé&d&lské univerzity ptipadalo v roce 2006 na jednu &eskou domacnost
8,2 kg nasbiranych hub. P¥ sbéru hub jsou Cesi ochotni absolvovat i
nekolikahodinovy pochod lesem, a to témét za jakéhokoliv pocasi. Ze statistik
vyplyva, ze pres sedmdesat procent obyvatel Ceské republiky alespon jednou roéné
vyrazi na houby. Pro vétSinu lidi je ovSem houbateni spojeno zejména s pobytem v
ptirod¢ a s moznosti relaxace.

Kromé Cechtl je houbafeni Siroce rozsifeno v zemich Evropy leZici severovychodng
od Ceské republiky (Rusko, Polsko, Slovensko). V ostatnich zemich Evropy neni tato
zaliba prili§ rozsifena a praktikuji je pouze malé zajmové spolky a skupiny. Mimo
Evropu je sbér a péstovani hub rozsiteno zejména v jihovychodni Asii.

Na svété se vyskytuje ptiblizné 300 — 400 tisic druhd hub. Z toho vice nez 90% jsou
tzv. mikromycety, houby viditelné pouze pod mikroskopem, nebo silnou lupou.
Zbytek tvoii makromycety, houby jejichZz plodnice maji velikost vétsi nez jeden
milimetr.

Kromé nékolika druht, které se dnes pestuji uméle, roste vétSina hub volné v piirode.
Jejich hledani a sbirani je v Ceské republice ¢innosti tak popularni, Ze si Cesi svym
zédpalem pro houbafeni vydobyli povést houbaiskych fanatikti. Cesi také patii k
nejvetsim odbornikiim a znalciim jednotlivych druht hub.

Ceska houbaiska vasei ma hluboké historické kofeny. V &eské kotling se houby
sbiraly od nepaméti. Houbam se kdysi fikavalo maso chudych. Trhy jich byly plné a
mohl si je dovolit kazdy. Sbirani hub bylo
tedy zpocatku dualezitym zdrojem obzivy,
volnoCasovou aktivitou a tradici se stalo
az pozdg¢ji.

Houbaiskd sezéna v Cesku zaina
zpravidla v kvétnu a vrcholi v zafi. Ve
vybaveni kazdého pofadného houbafte
nesmi chybét proutény kosik a zaviraci
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nuz. K dostani jsou i specidlni houbaiské noze, na jednom
konci opatfené Stéteckem, abychom mohli odistit houby
piimo v lese a uSettili si tak praci doma. Houbaisky kosik je
mozn¢ nahradit prodySnou platénou taSkou. Nikdy by se
houby neméli sbirat do igelitovych tasek a sacki. Hrozi
jejich zapateni, a i jedla houba muize byt v tomto stavu velice
nebezpecna nasemu zdravi.

Zpracovani hub

Existuje mnoho receptil, na to jak upravit ¢erstvé houby. Daji se také snadno a dobie
uchovavat a skladovat pro nadi potiebu mimo sezénu. V Cechach je obecné
nejvyuzivanéj$i ryze piirodni metoda suSeni, ktera ma tradici uz ve stfedoveku.
Naopak zavarovani hub vétsina Cechti nevyuziva. Pravdépodobné z diivodu, Ze proces
zavatrovani je slozit¢j$i a Casov€ narocnéjsi. Dalsi metodou jak uchovavat houby je
zamrazeni.

Pozor na jedovaté houby

Mezi nejzndméjsi jedovaté houby patii muchomurky, nicméné nebezpecné jsou i dalsi,
méné znamé druhy, naptiklad pavucince. U nés se jedovatymi houbami rocné piiotravi
pramérné 300 az 400 lidi. Jen nékolik piipadi z nich ale kon¢i smrti. Toxicita
nékterych hub se casto vztahuje jen na cClovéka, zatimco pro jiné zivocichy
nepredstavuje vaznéjsi nebezpeci. Latky, které houby vyrabéji, nemusi byt jedovate
pro vSechny Zivoc¢ichy. Ptikladem je tfeba muchomurka zelend, coZ je nejjedovatéjsi
houba, ale plzaci a dalsi zivocichové ji bézné bez problému konzumuji. Dokonce ani
pro laboratorni krysu neni jedovaté, ovSem clovék po jejim poziti rychle zemfe.




HISTORIE OPLATEK
KOLONADA

Podle legendy z 18. stoleti stal za vznikem lazenskych
oplatek jeden Sikovny kuchat z premonstratského klastera v
Teplé. Kdyz jednou dostal za ukol pfipravit pro hosty
zakusek, napadlo ho vyuzit oplate¢nic na peceni hostii.
Jednoduché tésto z vody a mouky vylepsil pfidanim cukru a
mléka a mezi upeCené oplatky nasypal lahodnou smés
ofiskt, cukru, skofice a dalSiho jemného koteni. Oplatky
potom spekl dohromady. Dezert mél veliky uspéch, a tak se

recept brzy dostal za brany klastera

Synovcem tepelského opata a zakladatele Marianskych Léazni byl slavny
marianskolazensky cukrat Karel Reitenberger, ktery v roce 1856 zacal v domé U Tii
bazantll vyrabét kulaté oplatky ve velkém. ZaloZil tak jednu z nejslavnéjSich tradic a
zménil jednou provzdy pifedstavu o dokonalé lazenské atmosféfe. Viné cerstvych
lazeniskych oplatek, linouci se po korze, mu pfinesla do t¢ doby nevidany obchodni
uspéch. V dobach rozkvétu prodaval az ptl milionu oplatek ro¢né a balil je po Sesti ¢i
dvanacti do darkovych krabic pfevazanych ozdobnou Siiirkou A takto vyzdobeny
vyrazely marianskolazenské oplatky 1 do dalSich mést. Na kiupavych lazenskych
oplatkéach si v Marianskych Laznich pochutnavali i takovi svétovi velikéni jako tfeba
anglicky kral Edward VII., skladatel Johann Strauss ¢i spisovatelé Johann Wolfgang

Goethe, Mark Twain a Jan Neruda.




Na zacatku 20. stoleti jiz existovalo n€kolik pekafii, ktefi tyto oplatky pekli. Mezi nimi
i FrantiSek Wittmayer, zakladatel slavného cukraiského rodu. Frantisek Wittmayer se
vyucil femeslu v Marianskych Laznich a pozdé&ji po roce 1919 si zde zalozil své
cukrafstvi, kde pekl pravé marianskolazenské oplatky. Za své cukraiské umeéni ziskal
nékolik ocenéni a tomuto femeslu vyucil 1 své dva syny. Syn FrantiSek pak pienesl
tuto tradici do vyrobniho zavodu, ktery od r. 1974 nese ndzev Kolonada.

Prvni oplatky s cokolddovou pfichuti spatfili svétlo svéta ve Vidni. ZdejSi cukrar
ceského plivodu Josef Homolka po 1éta vylepSoval recepturu, az se mu jako prvnimu
na svété podafilo vyrobit lazenské oplatky s chuti pravé ¢okolady. Po druhé svétové
vélce se Homolka vratil zpét do Cech, aby v Marianskych Laznich znovu zavedl
vyrobu tradi¢nich marianskoldzenskych oplatek.

Jenze vrtkavéa historie méla pro Josefa Homolku, ale ivSechny ostatni obyvatele
z valky se vzpamatovavajiciho Ceskoslovenska pfipraveno nejedno piekvapeni. Na
konci tijna 1949 dosdhlo pounorové znarodnovani i na maridnskolazenskou vyrobnu
pana Homolky a spojenim fady znarodnénych provozoven v celém kraji vznikl podnik




,Karlovarské oplatkarny”“. Ani tato nedobrovolna proména ale souvislou tradici
maridnskolazeniské vyroby pferusit nedokazala a v Maridnskych Léznich od roku
1950 fungovala oplatkova vyrobna v budové byvalé kavarny Viktoria v Machove¢ ulici.

Jen odva roky pozdéji byla v Karlovych Varech, byvalé centrdle sdruzeného
narodniho podniku, vyroba ukoncena a vedeni se st¢hovalo do Marianskych Lazni.
V priibéhu dalSich desetileti se podnik jeSt€é mnohokrate piejmenoval, neptetrzita
vyroba lahodnych oplatek vérnych té nejlepsi tradici ale v Marianskych Laznich nikdy
neustala. Roku 1974 ziskal podnik dodnes pouzivany nazev Kolonada.

Ani v druhé poloviné dvacatého stoleti neustaly snahy o ustavicné zlepSovani. Od
pocatku 60. let zaCal marianskoldzensky podnik vyrabét ilazeniské trojhranky,
lazeniské oplatky z Maridnskych Léazni také vitézily na domacich i potravinarskych
soutézich. Polistopadovy vyvoj postavil mistni experty na vyrobu oplatkli pfed mnohe
nove vyzvy.

Tradi¢ni lazeniské oplatky z marianskolazenské tovarny Kolonada jsou diky své kvalité
stale témi nejvyhledavang;Simi.

Tajemstvi jejich tspéchu tkvi v originalni receptuie a ptisné dodrzené technologii
vyroby, kterd vyzaduje potiebnou péci a cas. Pecici formy jsou vyrobeny z bronzu,
platy kulatych oplatek zraji pii urcité teploté a vlhkosti vzduchu az Etyii tydny a pred
spékanim se ofiskova smés sype 1 dnes ru¢né.

Do téchto doz se davaly oplatky ve dvacdtych a tiicatych letech 19. stoleti


http://media.rozhlas.cz/_obrazek/2337916--do-techto-doz-se-davaly-oplatky-ve-dvacatych-a-tricatych-letech-19-stoleti--1-950x0p0.jpeg

CESNEK A ZDRAVI

Cesnek fialovy, bily ¢i rGzovy, vSechen piiznivé

pusobi na naSe zdravi. V lékaistvi se Cesnek

vyuziva asi 5000 let. PovaZzuje se za jednu

Z nejviestranngj$ich bylin v celé rostlinné ¥isi. Rika se, Ze stavitelé pyramid ho uZivali,
aby byli silni a vytrvali. Staii Rekové &esnek prezdivali, jako ,, pachnouci rize®.
V poloving€ 19. stoleti zkoumal jeho antibakteridlni u€inky Louis Pasteur a vojensti
1ékari 1écili ¢esnekem vale¢na poranéni.

Cesnek se da uzivat v riiznych formach, jako olej, za syrova, rozdrceny k ptikladani na
postizena mista, nebo v podob¢ kapsli a tablet. Nejcasteji se vSak ¢esnek pouziva, jako
koteni. Aby €esnek dlouho vydrzel, je vhodné ho rozetfit nebo prolisovat a smichat se
soli. Problémem cesneku je jeho ,,0stry pach®, ten zplisobuji sirové enzymy obsazené
v ¢esneku. Existuje nékolik rad, jak po pozieni Cesneku odstranit Stiplavé aroma.
Naptiklad snist jogurt, nebo Zvykat po poziti Cesneku Cerstvou petrzel.

Cesnek ma pozitivni G¢inky na obranyschopnost organismu a traveni. A jak konkrétné
pusobi na travici systém?

e vyhubi skodlivé mikroorganismy v travicim traktu
e pomaha pii infekcich zaludku a stfev

e zvySuje produkci Zluce

e podporuje traveni

e vypuzuje stfevni parazity z organismu

O cesneku je také znamo, Ze obsahuje vitaminy A, B1, B2, C a dale rtizna rostlinna
antibiotika, latky puasobici proti srdzeni krve a také slozky, které reguluji hladinu
cholesterolu v krvi. To z¢esneku délda pomocnika v boji proti tolik rozsifené a
nebezpecné nemoci arterioskleréze a kornaténi cév. Arteriosklerdza je pfticinou
mnohych srde¢nich chorob, mozkovych piihod, trombdz a infarktd. Tato nemoc se
sice projevuje vetSinou az ve stari, ale jeji prevence je nutna uz v produktivnim véku.
Cesnek také fedi krev a rozpousti krevni srazeniny, rozsifuje cévy a zlepsuje pritok
krve, ¢imz snizuje vysoky krevni tlak.

Je prokazané, ze Cesnek ma na lidsky organizmus cetné piiznivé ucinky. Je ovSem
tteba ho jist syrovy nebo vareny, jelikoZ komercni vytazky, podobné jako mnohé
syntetické vitaminy, maji velmi omezenou G¢innost.
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TRENOVANI PAMETI

Kviz o houbach...

1. NaSe nejjedovatéjsi houba se jmenuje:

a) Muchomtrka citronova
b) Muchomtirka zelena
¢) Muchomurka ¢ervena

2. Hoby by se mély sbirat:

a) Do kosiku
b) Do batohu
¢) Do igelitové tasky

3. Bila houba s hnédo¢ernym zabarvenim lupent, ktera roste podél cest ¢i na
okrajich lesa, se odborné nazyva pecarka. Lidové se ji Fika:

a) Muchomurka
b) Bedla
C) Zampion

4. Véda, ktera se zabyva vyzkumem hub, se nazyva:
a) Houbologie

b) Mykologie
c) Cytologie

5. Jaké pocasi houbam nejvice preje?

a) Snih a zima
b) Vlhko a mraz
c) Teplo a vlhko

6. S houbami souvisi i pohadkova postavicka Dédecka hiibecka. Z jaké filmové
pohadky ho muZete znat?

a) Mrazik AT, )

b) Popelka >
c) Dlouhy, Siroky a Bystrozraky
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7. Houba charakteristicka slizkym povrchem, ktera roste v obdobi od ¢ervence do
listopadu, se jmenuje:

a) Klouzek
b) Htib slizky
¢) Kozak

8. Houby, které rostou pod zemi v teplych oblastech a k jejich vyhledavani se
vyuZivaji cvifeni psy a prasata se jmenuji:

a) Pychavky
b) Zampiony
) Lanyze

9. Houba, které se lidové rika babka, se odborné jmenuje:
a) Hrib zlutak

b) Htib kolod¢;j
c) Hiib zlutomasy

Spravné odpovédi:

1 |2 |3 |4 |5
B /A |C |[B |[C |A |A |[C |C
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PRANOSTIKY

CERVEN

Netieba v Cervnu o dést’ prositi, ptijde, jak zacne se
Kositi.

Cerven studeny - sedlak kr&i rameny.

Jestli Cerven mokry byva, obili pak malo rodiva.

V Cervnu destivo a chladno zptsobi rok neturodny snadno.
Cerven mokry a studeny - byvaji zn& vzdy zkaZeny.

Casto-li se v ¢ervnu hrom ozyva, kalné 1éto potom pfichaziva.
Jak Cerven teplem zafi, takovy bude i mésic zafi.

Cervnové veéerni himéni - ryb a raki nadéleni.

Cerven staly - prosinec dokonaly.

CERVENEC

KdyZ dne ubyva, horka ptibyva.

Slunce pece - dést potece.

Co Cervenec neuvaii - srpen nedopece.

KdyzZ ¢ervenec pékné hieje, o vanocich se zima zaskvéje.

Cervenec - urody blizenec.

Nebyl -1i ¢erven dostatecné destivy, doda vodu az Cervenec a piida jesté mnohé boufe.
Co cervenec konci, srpen zacind.

SRPEN

V srpnu jiz nelze slunci mnoho véfit.

I kdyZ ze strniSt’ obcas fuci, horko nas pfece jen muci.

V srpnu kdyZ ptlnocni vitr v€je, bez desté slunécko hieje.

Kdyz fouka v srpnu severdk, bude dlouho pékné pak.

KdyZ je v srpnu rano hodné& rosy, maji z toho radost vosy.
Rosi-li v srpnu silné trava, pékné povétii se ocekava.

Srpen k zim¢ hledi a rad vodu cedi.

Mihy na lukach, potocich a fekach v srpnu zvéstuji trvalé pocasi.
Kdyz v srpnu moc hiim4, bude na snih bohat4 zima.

Moc hub srpnovych - moc vanic sné¢hovych.



PRO ZASMANI

Vtipy o cestovani

Na cesté do Recka: ,,Koupal ses uz nékdy v moii?*
,,Jednou jsem to zkusil, ale ptisla vina a mydlo bylo fuc!*

,INase ponorka si lepSiho kapitana ani nemohla pfat.“ Rozplyva se nad svym novym
séfem navigator. ,,Je to zkuseny podvodnik!*

Pan Novak se hada s vypravéim:
"Na co jsou jizdni fady, kdyz podle nich nejezdite!!!"
"A na co bychom méli ¢ekarny," povida vypravci.

,» Len autobus uz nedoZenete, vola kolemjdouci na béZziciho ¢lovéka.
"Musim, ja jsem jeho fidi¢!!!"

V ttihvézdickovém hotelu na perudnském pobiezi povida hoteliér skupince turisti:
"Kdyby se v pokoji objevili potkani, viibec se nemusite bat.“ ,,Zakratko se ptiplazi
hadi a poZerou je."

Pokojska povida recepénimu:
"Host na pokoji 115 dostal zdchvat smichu, mam zavolat doktora?"
"Neni potieba, staci, kdyz mu ukaZzete hotelovy ucet."

Pén se v cestovni kancelafi pta na levnou dovolenou v zahrani¢i.
“Ano, mam tady jeste jednu - cesta okolo svéta.*

“Okolo svéta?*

“Ano. Pésky.«

THRISTA ok

Pres hory, lesy, vodni tok,
ja mam vidycky pevny krok.
Siapu si to krajinou,
piju Svestku s malinou.
Trasu necham nahodé,
stejné skonéim v hospodeé S
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